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MEDIZIN

Kraftige Ladung

Schutz gegen eine harmlose, aber
listige Menschheitspiage — den
Schnupfen — verspricht jetzt ein
neuer Wirkstoff: Interferon.

Wie vom Friihlingsanfang stimuliert,
machte Professor Thomas C. Me-
rigan eine vielversprechende Bemer-
kung. ,Dies*, verkiindete der Mediziner
von der kalifornischen Stanford-Uni-
versitit Ende letzten Monats, ,ist das
erste Mittel gegen Schnupfen und Er-
kaltung.”

Merigans Mittel verhei3t all jenen
Hoffnung, die wihrend der Herbst-
und Wintermonate — vergebens — ge-
gen Hiisteln und Schniefen aufgeriistet
hatten: mit Salben und Tropfen, Sprays
und Zeitperien, mit Vitamin-C-Stéflen
oder heillen Armbiadern.

Uber die Wirkkraft des von Dr. Me-
rigan erstmals mit Frfolg petesteten
Schnupfenkillers -—— an mehr als zwei
Dritteln seiner absichtlich mit Schnup-
fenerregern infizierten Patienten prall-
ten die Attacken ab — spekulierten die
Forscher schon seit dem Jahr 1957. Da-
mals hatte der britische Viren-Spezialist
Dr. Alick 1saacs Zellkulturen mit abge-
téteten  Schnupfenviren geimpft und
dabei einen Stoff gefunden. der das
Zellgewebe vor weiteren Virusinfektio-
nen schiitzte. Nach dem Effekt, iiber
den diese Substanz wirkte (,Virus-In-
terferenz™), nannte er sie . JInterferon®.

Nur langsam freilich kamen die In-
terferon-Experten nach Isaacs’ verhei-
flungsvollem Fund voran. Dabei hatten
zum Beispiel ostdeutsche Mediziner im
fnterferon schon eine Art von , Penicil-
lin' gegen Viren® (,Neues Deutsch-
land*) gesehen, andere Arzte hofften,
es werde sich als brauchbar im Kampf
gegen Pocken und Polio erweisen.

Eine der Hauptschwierigkeiten fiir
die Interferon-Forscher war die enorm
aufwendige und langwierige Gewin-
nung auch nur geringer Wirkstofimen-
gen. Zudem blieb die erhoffte Schutz-
wirkung meist aus, wenn im Labor er-
zeugtes Interferon an Schunupfengefihr-
dete verabreicht wurde.

Erst vor drei Jahren, als sie in den
Nasenschleimhiuten von  Grippe-Re-
konvaleszenten bis zu 10 000 Einheiten
natiirlichen Interferons je Milliliter
Fliissigkeit fanden. erschiof sich Meri-
gan und seinen Kollegen, wie dem
Schnupfen begegnet werden kinnte.
Merigan: ,,Mit dhnlich hohen Dosen.”

Dal} sie richtig kombiniert hatten,
zeigte sich im Sommer letzten Jahres
anlifllich eines Versuchs mit Inter-
feron. 16 Freiwilligen, die paarweise in
abgeschlossenen Ritumen wohnen
muliten, sprithte Merigan vier Tage
tang jeweils 14 Millionen Einheiten In-
terferon in  die Nasenschleimhiute.
Dann wurden sie mit einer kriftigen

Ladung der am hiufigsien vorkom-
menden Schnupfenerreger — Rhinovi-
ren — angesteckt.

Vom Ergebnis der Schock-Infektion
sahen sich Merigan und seine britischen
Mitarbeiter Thomas Hall, Sylvia Reed
und David Tyrrell volf bestitigt. Nur
drei der 16 Probanden bekamen darauf
einen —- leichten --- Schnupfen. Von
den 16 Angehorigen einer Kontrofl-
gruppe. die vhne den Abwehrstoff aus-
kommen multen, erkranktea 13.

Merigan. der sich euvor anhand ven
Tests davon (berzeugt hatte, dali seine
Freiwilligen nicht tiber eine natiirliche
Rhinoviren-Immunitit verfiigten,
riihmt vor allem das Ausbleiben von
Nebenwirkungen. Ein leichter Haut-

Virenforscher Merigan, Schnupfenviren
Warten auf den Durchbruch

ausschiag” an Armen und Beinen ciner
Probandin sei alles gewesen.

Dennoch zullert sich der Mediziner
im Fachblatt .Lancet" noch zuriick-
hattend liber die Therapiechancen mit
Interferon: ,Es ist vorerst ein Modell.*

Fiir die vielen Millionen Schnupfen-
anfilligen kdnnte es nach Merigan erst
Bedeutung erlangen, wenn es geldnge,
die Struktur des Interferonmoiekiils
aufzukiiren und die Substanz auch
kiinstiich herzustellen.

Bis zu diesem wissenschaftlichen
LDurchbruch ersten Ranges™ (so ein
Sprecher der Stanford Universily Me-
dical Center), werden sich nur Superrei-
che mit Interferon vor Schnupfen
schiitzen kannen. Merigan, der pro Ver-
such 15 bis 25 Liter Spenderblut zur In-
terferongewinnung aufarbeiten mulbte,
veranschiagt die Kosten je Behandlung
derzeit auf ,.mehrere tausend Dollar".



