" MEDIZIN

POCKEN

Jagd nach den Tatern

F s gilt auch heute noch, was der ge-
_J lehrte neapolitanische Kinderarzt Sar-
cone vor fast zweihundert Jahren schrieb:
,Die Krankheit trotzet noch heutzutage den
Bemuhungen der Arzte, sie ist-jetzo noch
ebenso tuckisch als zu den Zeiten der
Araber, die uns die erste Beschreibung da-
von hinterlieBen“ Mii dieser historischen
Reminiszenz schloB der Direktor der Baye-
rischen Landes-Impfanstalt, Professor Dr.
Albert Herrlich, im Herbst vergangenen
Jahres einen wissenschaftlichen Bericht
iiber neue Erfahrungen mit der Krank-
heit, die unter Medizinern als ,Variola“,
im Volksmund dagegen als ,Pocken“ be-
zeichnet wird.

Professor Herrlich war kurz zuvor von
einer Informationsreise aus Indien zuriick-
gekehrt, wo das Jahr 1958 sich .zu einem
Pockenjahr entwickelt® hatte. Im benach-
barten Pakistan, dem Herd der Epidemie,
starben bis Anfang Juni 1958 rund 15 000
Pockenkranke. Die Forschungsreise nach
Asien war lohnenden Studien gewidmet, die
nach Auffassung des Impf-Experten Herr-
lichin Europa nicht gemacht werden kdnnen:
,Ohne Zweifel gehoren bei uns die gro-
Ben Pockenseuchenzuge der Vergangenheit
an. Versucht man im Impfkurs (an der
Universiiiat) eine Darstellung nach alten
Berichten, so bleéibt doch -immer der Ein-
diuck des Geschichtlichen und Unwirk-
lichen.“

Indes, schon wenige Wochen nach der
Veroffentlichung des Berichts wurde der
Seuchenspezialist Herrlich nach Heidelberg
gerufen; in der Neckar-Stadt waren Mitte
des vergangenen Monats iUberraschend die
Pocken ausgebrochen. Der Heidelberger
Arzt Dr. Josef Krump, Anfang Dezember
nach einer Reise - durch die
Pockengebiete per Flugzeug an seine Wir-
kungsstdtte, dje Ludolf-Krehl-Klinik, zu-
riickgekehrt, hatte . den Pockenerreger,
ein duBlerst widerstiandsfihiges Virus, ein-
geschleppt.

Schon Tage spiter konstatierte Dr. Krump
bei sich einige Krankheitssymptome, aber
noch’ ehe die Arzte der Heidelberger Uni-
versitatsklinik erkannten, welcher Seuche
sie sich unerwartet gegenuber sahen, waren
bereits neun Menschen angesteckf: eine
Sekretirin, ein Pfortner, eine Putzfrau,
ein Krankenhaus Friseur, eine Kranken-
haus-Patientin, zwei Arzte und zwei
Arztinnen.

Wie es geschehen konnte, daf3 ausgerech-
net ein Arzt die Krankheit in ein Kranken-
haus schleppte, ist-bislang noch ungeklart,
Aber schon jetzt sehen sich Dr. Krumps
Kollegen dem Vorwurf ausgesetlzt, dagl sie
die gesetzlich vorgeschriebenen Mafinahmen

" fiir .einen Pockenfall in der Ludolf-Krehl-
Klinik anfangs nicht mit der erforderli-
chen Strenge durchsetzten.

Nachdem die Beschwerden des Dr. Krump
einwandfrei als Pockensymptome erkannt
waren, wurden bestimmte Bewohner des
Stadtteils Kirchheim durch Lautsprecher-
wagen der Polizei zur Schutzimpfung auf-
getordert — diejenigen Biirger namlich, die
in den vorangegangenen Tagen mit der
Putzfrau des Dr. Krump, niit deren Mann
oder den drei Kindern zusammengekom-
men waren. .

Uber die T.udolf-Krehl-Klinik wurde als-
bald Quarantine verhdngt — 416 Personen
verbrachten die Weihnachtsfeiertage im
Krankenhaus —, und in zwei weiteren
Quarantidnestationen blieben 70 Personen
isoliert, die, mit dem infizierten Kranken-
haus-Friseur Kontakt gehabt hatten. Aber
offensichtlich ' Uberwathten die Arzte die

indischen - ’

a

Quarantine-MaBnahmen nicht mit der ge-
botenen Scharfe: Sie vermochten nicht zu
verhindern, daf3 sich durch die Fenster des
isolierten XKrankenhauses ein lebhafter
Handel entwickelte, der den Vorschriften
strikt zuwiderlief,

Die rigorose Isolierung von Pocken-
kranken gilt nimlich als einzige Methode.
die Ausbreitung der immer noch lebens-
gefahrlichen Krankheit zu verhindern. Das
Variola-Virus kann durch winzige Speichel-
trépfchen oder Staubpartikel, aber auch
schon beim Beriihren der Kleidungssticke
eines Pockenkranken lbertragen werden.
Selbst Personen, die nicht (oder noch niclhit)
erkennbar pockenkrank sind, kénnen die
Krankherserreger verschleppen.

DaB die gesetzlich vorgeschriebene Schutz-
impfung, der sich der grofite Teil der deut-
schen Bevolkerung — in ' Hamburg zum
Beispiel 80 Prozent — im Kindesalter un-
terzogen hat, micht unbedingt vor einer
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Erkrankt jemand an den Pocken, ocbwohl
er schutzgeimpft worden ist, erleidet er
gewohnlich eine mehr oder weniger abge-
schwichte Form der Krankheit, die von
den Medizinern ,Variolois“ genannt wird.
Die Arzte bewerten die Pockenimpfungen
deshalb nicht so sehr nach dem Lrfolg im
Einzelfalle. Der Wert der Impfungen liegt
ihrer Ansicht nach darin, dafl ganze Be-
volkerungsgruppen vor einer Epidemie ge-
schiitzt werden. Und die Erfahrungen ha-
ben tatsdchlich die Auffassung bestatigt,
dafl Pocken-Epidemien nicht mehr auf-
treten, wenn ein hoher Prozentsatz der
Bevolkerung (nach statistischen Berech-
nungen: mindestens 65 bis 70 Prozent)
zweimal erfolgreich geimpft worden ist.

Obgleich also eine Pocken-Infektion im
Einzelfalle noch immer lebensgefiahrlich
verlaufen kann, lieBen die isolierten
Insassen des Krehl-Krdnkenhauses zu Hei-
delberg an Schniiren Geld auf die SiraBe

Pocken-Impfung in Heidelberg: Viren durchs Fenster?

Infektion schiitzt. erwies sich auch in
Heidelberg. Dort erkrankten mehrere Per-
sonen, deren Impfscheine den amtlichen
Vermerk trugen: ,,Erfolgrelch gegen Pocken
geimpft.«

Bei der Pockenschutumpfung werden
dem menschlichen Korper abgeschwachte
Pockenerreger einverleibt. Der Geimpfte
durchlebt eine harnmilose Form der Krank-
heit, wobei sich in seinem Kdérper Abwehr-
stoffe gegen die Pocken bilden, die so-
genannten Antikorper,

Die Wirksamkeit der Abwehrstoffe ist
jedoch entsprechend der Disposition eines
jeden Impflings verschieden, so dal — wie
auch bei anderen Schutzimpfungen, etwa
gegen Keuchhusten, Typhus oder Kinder-
léhmung — die Impfung allein keine Ga-
rantie gegen Infektionen bhietet. Deutsche
Arzte schatzen, daB dennoch die iber-
wiegende Mehrzahl der Geimpften nach
zweimaliger erfolgreicher Pockenimpfung
etwa sieben bis zehn Jahre lang gegen die
Pocken immun ist. Die Weltgesundheits-
Organisation empfiehlt allerdings im inter-
nationalen Reiseverkehr, besonders bei
Fahrten in Pockengebiete, Schutzimpfun-
gen im Abstand von jeweils drei Jahren.

hinab. Es wurde von Kindern entgegen-
genommen, die den Kranken Zigaretten
und andere Genufimittel beschafften. Mit-
tels Schnur zogen die Insassen der Isolier-
station die Handelsware dann wieder durch
die Fenster.,

Heidelberger Zeitungen berichteten spé-
ter gar von einer ,Belagerung® der Klinik
und -von ,stindigem Handeschiitteln® zwi-
schen Personal, Patienten und Zaungéasten.
Am Heiligabend, gegen 15 Uhr, zogen
Polizeibeamte endlich einen Absperrkordon
um die Quarantinestation. Aber die Be-
volkerung versuchte am folgenden 1. Weih-
nachtsfeiertag erneut mit den Insassen
des Krankenhauses Kontakt herzustellen,
so daB die Blockade nur noch mit Hilfe
herbeigerufener Sonderkommandos der
Polizei aufrechterhalten werden konnte.

Mit wesentlich geringerem Aufwand
hat demgegeniiber die Hamburger Gesund-
heitsbehorde bewiesen, da durch rigorose
SchutzmafBnahmen, die alle gefdéhrlichen
Kontakte der verdichtigen Personen aus-
schlieflen, die Pockengefahr kurzfristig ge-
bannt werden kann. Professor Herrlich
schrieb liber den Hamburger Pockenfall,
der sich im Fruhsommer 1957 ereignete, in
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Professor Dr.

l ch hatte dieses Frihjahr Gelegenheit,
die in der Provinz Bombay ... ab-
klingende Epidemie zu beobcchten Alle
meine Erfahrungen aus friheren Jahren
missen verblassen gegeniber den Ein-
driicken, welche diese Epidemie mit ihrer
Hé&utung schwerster Krankheitstdlle ver-
mitteite. In den folgenden Zeilen soll
darum versucht werden, dem Begrift
.Variola” den Inhalt zu geben, der ihm
in'diesen Landern zukommt . . .

Das City Fever Hospital in Bombay
ist ein alter Bau aus dem vergangenen
Jahrhundert, im Pavillonsystem errichiet.

.|+ Um den Ansturm der Pockenkranken zu

© bewdltigen, muBte man grofle Notzelte
autschlagen, da die Hospitalbetten
nicht ausreichten . . -

Es errechnet sich eine Sterblichkeit
von 21,9 Prozent . . . Ein Teil der Kran-
ken gehorte zu der relativ gut durch-
.gelmpften stadtischen Arbeiterbévéslke-
< rung. Variolois* fand sich darum beson-
.ders unter den mdnnlichen Erwachsenen,
weshalb diese Gruppe ... die niedrigste
. Zahl der Todesfalle aufweist. Bei den

~ weniger gut durchgempften weiblichen
Erwachsenen ' steigt die Sterblichkeit
‘auf 25,9 Prozent. Die Schwere der Epi-
demie kommt aber in den Ziffern der
-sicher Ungeimpften zum Ausdruck: 77,4
-Prozent Todesfdlle bei” weiblichen und
51 4 Prozent bei ménnlichen Kindern!

Es wére die bilderreiche Sprache der
mittelalterlichen Arzte notwendig, um
, der Wirklichkeit einigermafien gerecht,
“ zu'werden. Schon am Eingang des Pa-
villons - erkannte man das Revier der
Schwerkranken: ein eigenartig suBlicher,
. duBerst penetranter Geruch schiug uns
‘bei der tdglichen Visite entgegen.

Die-Sale waren nicht sehr hell, die
den Hdusern vorgebaute Veranda
‘auf niedrigen, dicht beieinander stehen-

B Variolois:” Gemilderte Form der Pocken

(variola), die bei Pockenschutzgeimpften auf-
treten kann.

VARIOLA :

EindrUck'e,voh einer Pocken-Epidemie in Bombay im Jahre 1958

Aus einem Reisebericht des Direkidrs
Albert’ Herrlichs, in* der ,Deutschen Medizinischen Wochenschrift”.

Die Zunge war mehr oder weniger ge-.

dampfte das Licht. Die Patienten lagen’
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der “Bayerischen Landes-Impfanstait,

den Bettgestellen. Alle schweren For-
men der Krankheit_fanden wir vertre-
ten. Die Mehrzahl der Patienten zeigte
die volle Entwicklung mit
Pusteln am ganzen Korper.

Der Kopf war meist:eine einzige Ge-
schwulst, die Nase und Lippen verquol-
len und verklebt . . . Fihite man den .
Puls, so blieben Hautfetzen an den Fin-
gern kleben. Nahm man Biut ab, so
quoll der Pustel-Eiter unter der Stau-
binde hervor. Nicht immer gelang es,
durch ~das brettharte Odem- der Haut
die Vene zu finden. Wi2 ein Eiterpanzer
umspannte diese Pusteldecke den gan-
zen Korper. Waren sekunddre Blutun-
gen avfgetreten, dann bildeten diese

Hautpartien eine einzige schwarze
Masse. ) . _
Alle Schwerkranken  wurden auch

durch Schleimhautsymptome gequdlt.

quollen und unférmig und behinderte
die Mundatming. Spelchel ‘und Eiter
flossen aus den Mundwinkeln. Die
Stimme war heiser und die Sprache -
lallend und-das Schlucken so schmerz- °
haft, daB von den Kranken jede Nah-
rungszufuhr-und, trotz des qudlenden .
Durstes, oft auch die Flussigkeitsaut-
nahme verweigert wurde. .

Wir sahen Patienten, bei denen in’
die Tiefe gehende Prozesse der Atem-
wege eine akut bedrohliche Situation
schufen Jammern und, Stohnen .erfiliten
die Rdume. Bis zum, letzten Atemzug:
bleibt das Bewufitsein der Kranken er-
halten. Einigen mufite man die Hd&nde
an.die Betten binden, um sie am Aut-
reiBen der sie pelmgenden Geschwire
zu hindern. -

-Andere Icgen stumpf Und starr. Ste
wehrten nicht mehr den.Fliegen, die aut
den eiternden Lidern, an der Offnung
von Mund und Nase und in Schwdrmen
auf den Eiterstellen der Haut saflen.
Noch war aber Leben in_ihnen, und it
einer rihrenden Gebdrde -~ =n sie die
Hdnde entgegen und flehten um Hilfe.

T

~Deutschen Medizinischen Wochen-
schrlft“ »2Durch die rasche Erfassung und
Isolietung des Kranken (der sich be1 In-
genieurarbeiten in Pakistan und Indien
Verbreitung
des Erregers verhindert... Dies ist ohne
Zweifél in erster Linie den ... beteiligten
Hamburger Stellen zu danken “

- Nachdem .sich die Diagnose auf Pod«ren
bestatlgt hatte, leitete die Hamburger
Gesundheltsbehorde vor allem die Landes-
Impfanstalt sofort eine Jagd nach allen
Personen: ein, die mit dem Virustriger in
der, “Zeit zwischen seiner Ankunft und sei-
ner Einlieferung ins Hospital in Beriihrung

.gekommen waren, um sie — wie der Epi-
‘demiologe Dr. Seelemann spiter berich-

tete — unverziglich ,zu isolieren, zu

. zu beobachten“.

“Die- Hamburger meldeten zudem den
Seuchenfall nach London wo der Pocken-
‘kranke tagelang in einem Hotel gewohnt

“ hatte und an die Fluggesellschaft KLM,

“mit der er nach Hamburg geflogen war.

‘. Dié Fluggesellschaft, bemingelte Dr. Seele-
_mann, ,gab an, dal es nicht moglich sei,
' die Passagiere zu erfassen. die mit dem

Patienten in der gleichen Maschine ge-
ﬁogen waren ... Es ist immerhin moglich,
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dafl die Geséllschaft aus Prestigegriinden
nicht daran interessiert- ist, ihre Fluggaste
durch Mitteilungen tiber Infektionsgefahrén
in ihren Maschinen zu beunruhigen.,:

In ihrem eigencn Amtsbereich gelang es
den Hamburger Seuchenirzten jedoch, die
Spur des Virustrigers liickenlos zu rekon-
struieren. Acht Menschen, die mit dem
Pockenkranken zusammengewesen waren,
wurden aufgesplirt und geimpft. Uber
einen Freund und. iiber-die Ehefrau des
Pockenkranken, Geschiiftsfihrerin einer
Zeitschrifienzentrale, wurde ein befristetes
Berufsverbot® verhangt. Professor Herrlich
lobte: ,Meines Wissens (ist das) einer der
wenigen Fille in Eurdpa. in dem nach
einer Pocken-Einschleppuns nicht mehrere
Kontaktinfektionen nachfolgten.”

Das Netz, das die Hamburger Arzte.un-
verziiglich um den Virustriger und alle
Verdichtigen gezbgen hatten. war so eng-
maschig, dall die Mediziner der Hanse-
stadt — im Gegensatz zu den Heidelberger
Arzten — es sich leistén konnten, den Vor-
fall geheimzuhalten ‘Erst ein Jahr spiter
erfuhr die Hamburger Bevélkerung  dafl,
die Pocken in -ihre Stadt eingeschleppti.
worden waren, ¢ s . )

.in einem Tagebuch fest-

- riuckte, legen die gesell-

, krieges auch ohne ideolo-

* hielt. Bei solcher Stabi-

BUCHER

NEU IN DEUTSCHLAND

Kasimir Edschmid: ,Drei H&user am Meer”.
Der in fiinf ,Bicher® unterteillte Roman
spielt, dem Hang des Autors mindesiens

. zur Schilderung von Highlife angepaBt,

im Umkreis einer mondanen norditalieni-
schen Hotelpensxon Ein «,Schriftsteller und
Filmmann®, der wih-
rend des Zweiten Welt-
kriegs Fihrer einer in
der Niahe stationferten,
durch eine Massenexe-
kution belasteten deut-
schen Kompanie war,
kann in einem Kkrimina-
listisch verwickelten Ver-
fahren zwar seine Un-
schuld beweisen. bleibt
aber in alte Gewissens-
konflikte verstrickt. Er
pflegt gleichzeitig eine
Liebe zu einem Mid-
chen aus Israel, einer zarten und sen-
siblen Gestalt, wie sie .der Autor Edschmid
in jliingeren Jahren zu schildern liebte, als

Edschmid

- seine Handschrift in Deutschland den ex-

pyebsxomwtxschen Stil mitbestimmte. Zu
einem Happy—End fihrt die Liebe des
Schriftstellers im Roman nicht. (Verlag
Kurt Desch, Miinchen; 404 Seiten; 14,80
Mark)

Wllllcm Sorgcnt ~Der Kampf um die Seele”,
Aus Tierversuchen zog der russische Phy-
siologe Iwan Petrowitsch Pawlow den

" SchluB, daB Fanatismus, Schuldgefiihl und

1‘61151056 Elweckungsellebmsse durch che-
mische Einwirkung auf die Hirnrinde her-
stellpar seien. Der englische Psychiater
Sargant wendet die Ergebnisse der For-
schurigen Pawlows auf die Psychopatho-
logie an und versucht nachzuweisen, daf
bei religiosen” Glaubenserlebnissen grund- |
* sdtzlich die gleichen psychischen Mecha-
nismen am Werk seien wie bei ideologi-
schen Bindungen. Zur Illustration der
- Thesen benutzt der Autor in seinem Buch,
- einer Mischung aus historischem Bllder-
bogen und wissenschaftlicher Unter suchung,
Beispiele aus der Kulturgeschichte und

Religionsgeschichte. (Piper Verlag, Miin-
chen; 288 Seiten; 17,80 Mark.)
. Raleigh Trevelyan: ,Die Festung”. Der

Neffe des englischen Historikers George .
Macaulay Trevelyan, Raleigh, hat seine Er-
lebnisse und Reflexionen bei den Stel-
lungskdmpfen gegen Ende des Zweiten
Weltkriegs am’ alliierten Landekopf Net-
tuno-Anzio (siidlich von Rom) und bei den’
Verfolgungskdmpfen am Trasimenischen
See (nordlich von Rom)

gehalten. Die Notizen
des Verfassers, der von
der Universitit weg als
Infanterieleutnant ein-

schaftliche Struktur der
englischen Armee frei.
die den Belastungen des
technisierten Massen-

gisches Stimulans stand-

Trevelyan

litat und gegenuber
ebenfalls stabilen deutschen Stammdivi-
sionen spielt sich auf diesen italienischen

» Gefechtsfeldern sogar der Artilleriekampf

in turnierformigen Konventionen ab: Ver-
ursacht eine Granate Verluste. so zeigt die
getroffene Partei das Rote Kreuz; Ver-
wundetennester, Krankenpfleger und Sani-
tatstahrzeuge bleiben verschont. (Winkier-
Verlag; . Miinchen; 200 Seiten; 9,80 Mark.)
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