Seelenforscher Freud (mit Enkel): Blutschande in Burgerhdusern?

SIGMUND FREUD

Steig hinab, Moses

(siehe Titelbild)

Was weill der Mensch eigentlich von sich
selbst? Verschweigt die Natur thm nicht das
Allermeiste, um ihn in ein siolzes gauklerisches
BewuBtsein zu bannen und einzuschliefen! Sie
warf den Schlussel weg' und wehe der ver-
héngnisvolien Neubegier, die durch eine Spalte
einmal aus dem BewuBiseinszimmer heraus und
hinab zu sehen verméchte

Friedrich Nietzsche (1873)
-

1s um die Jahrhundertwende der'Wiener

Nervenarzt Sigmund Freud von sei-
nem VorstoB in den Schwarzen Kontinent
der Seele die Entdeckung mtbrachte, daB
der Menschheit ganzes Sinnen und Trach-
ten — ihre nobelsten Kulturideale nicht
ausgenommen -— einem ,unbewuliten
Orkus ,verdriangter Sexualitdat® entquelle,
machte er sich keine Ilusionen iiber das
Los, das den Kiinder solch unfroher Bot-
schaft erwarte. , Jeder”, schrieb er, ,der die
Tabus des Trieblebens der wissenschaft-
lichen Forschung unterzieht, wird mit sei-
nen Erkenntnissen dem Schicksal der Zu-
riickweisung anheimfallen.”

Tatsichlich ist der Dr. Freud, wie der
Philosoph Ludwig Marcuse jiingst fest-
stellte, ,neben Marx bis zu diesem Tag die
unakzeptierteste, unrespektabelste Be-
rithmtheit des 20. Jahrhunderts“ geblieben:
ein spitzbartiger Mephisto fiir die From-
men, ein totzuschweigendes Argernis fur
Ideologen. ein Ersatz-Apostel fiur deran-
gierte Divas — willkommen nur als Vor-
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wand fiir Bettspalten-Bonmots, als Frau
Wirtin der Cocktailparty-Kaste.

Selbst das Lobh- der intellektuellen Bo-
heme, die Sigmund Freud, den Erfinder der
Psychoanalyse, wechselweise als ,Befreier
des Geistes aus mitielalterlichen Fesseln“
und Bahnbrecher des Bikinis feiert, ist nach
Ansicht des Freud-Biographen ErnestJones
.,in Wirklichkeit auch nur eine subtile Form
der Ablehnung® — mittels Mifiverstandnis
und Verniedlichung.

Gleichwohl fand Sigmund Freud in seiner
langen, harten Lebenszeit (1856 bis 1939) und
angesichts héchst ungewissen Nachruhms
stets Trost, wie er selbst schrieb, bei einem
Gedanken: Die Menschen kénnten zwar die
verborgen-verbotenen Triebe, deren Exi-
stenz er aufgedeckt habe, leugnen, hemmen
und ablenken, doch nimmermehr ausmer-
zen. ,.Die Leule“, notierte Freud, ,mogen
tagsiiber meine Theorien schméhen, aber
ich bin sicher, daB sie des Nachts davon
trdumen..."”

Heute, im zwanzigsten Jahr seit seinem
Tod, scheint sich auch dieser Teil seiner
Prognose erfiillt zu haben; denn ,Freud,
der Entdecker des Unbewuliten, ist selbst
ein Teil des kollektiven Unterbewulitseins
unserer Zivilisation geworden®“, wie der
amerikanische Kritiker Lionel
schrieb. . Kaum jemand weifl mehr von ihm
als seinen Namen und einige bis zur Un-
kenntlichkeit verzerrte und banalisierte
Bruchstiicke seiner sensationelleren Thesen.
Dennoch rumort er unabléssig im doppelten
Boden der modernen Existenz ... und keine
Revision und Gleichschaltung seiner Leh-
ren, noch die flehentliche Beteuerung, Freud
sel uberwunden, vermag ihn zu bannen...”

Trilling.

Das Phinomen wurde in der Zeitschrift
,Life“ von dem Kulturkritiker Ernest
Havemann bestiiligt: ,,Obwohl die psycho-
analytischen Theorien im zeitgendssischen
BewuBtsein iiberwiegend auf Ablehnung
stofien, ist ihr versteckter EinfluB auf die
moderne Lebenseinstellung allgegenwér-
tig.“ Tatsidchlich ist Freuds Geist im Gegen-
satz zu den vorschnellen Toterkldrungen
abendlidndischer Gralshiter keineswegs un-
ter den Couches der Psychoanalytiker von
Manhattan verendet, auf denen Marilyn
Monroe die geistigen Aspirationen tief in
threm Busen entdeckte und Marlon Brando
sich seinen Odipus-Komplex von einem
,Kopfschrumpfer® (so der US-Slangaus-
druck fiir Psychoanalytiker) fachgerecht
balsamieren lief3.

Dr. Sigmund Freud, das Gespenst aus
Wien, haust nicht nur mit ungebrochener
Tiefenwirkung in seinem stdndigen Asyl
Amerika. Als ein noch erstaunlicheres Zei-
chen fiir seine posthume Wirksamkeit gilt,
daB sogar dort eine Freud-Renaissance aus-
gebrochen ist, wo der Seelenforscher von
Anfang an am energischsten bekdmpft
wurde: in seiner eigenen Kulturheimat,
dem Bereich deutscher Zunge.

,Der alte Freud ist noch nicht veraltet®,
verkundete ,Die Zeit* angesichts einer
rasch wachsenden Reithe von Neuerschei-
nungen auf-dem Biichermarkt, die Aufkla-
rung Uber Freud, iiber die Psychoanalyse
und die Folgen versprechen. Freuds eigener
,AbriR der Psychoanalyse®, seine vielbe-
schworenen Studien ,,Das Unbehagen in der
Kultur®, ,Totem und Tabu* sowie sein ver-
gniigliches Brevier iiber den Umgang mit
dem Unbewufiten (,Zur Psychopathologie
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‘des Alltagslebens®) zirkulieren als Taschen-
biicher bereits in jeweils mehr als 100 000
Exemplaren — desgleichen der Freud-Band
der Rowohlt-Enzyklopadie.

Ein verwegener Essay mit dem Titel
»Eros und Kultur“, in dem der Philosoph
Herbert Marcuse (nicht verwandt mit
Ludwig Marcuse) Freuds Lehre auf die
automatisierte Zivilisation der Gegenwart
anwendet, wirbelte die deutschen Feuille-
tons auf (,faszinierend“, urteilte die
HFrankfurter Allgemeine“, ,eine Fiille von
Anregungen, die... nicht wieder aus dem
allgemeinen Bewufltsein verschwinden
diirften“). Der Aufsatz riittelte sogar die
somnambulen Plauderer der Rundfunk-
Nachtprogramme zu der Feststellung wach,
daB Freud zweifellos ,eine Provokation
weit ilber seine Zeit hinaus“ ausibe.

Das umfinglichste Pro-
jektder deutschen Freud-
Neuentdeckung indes
unternimmt zur Zeit der
renommierte Schweizer
Huber-Verlag. Er berei-
tet die deutschsprachige
Veroffentlichung der er-
sten umfassenden Freud-
Biographie vor, eines
dreibandigen, 1500seiti-
gen Werks, das der bri-
tische Freud-Jiinger
Ernest Jones verfaBt hat,
ehe er kurz nach Vollen-
dung der Trilogie im Fe-
bruar 1958 starb. Der
erste Band der deutschen
Fassung soll im Februar
1960 erscheinen.

DasBuchmonumentvon
Jones — er war einer
der letzten Uberleben-
den aus Freuds erstem
Schiilerzirkel (1908) — ist
bereits in der anglo-
amerikanischen Offent-
lichkeit als ,eine der
eindringlichsten Biogra-
phien der Moderne«
(,Time*“) gepriesen wor-
den. Nun soll sie auch
dem deutschen Publikum
das wahre Bild des For-
schers préasentieren, soll
die Nebel der Ignoranz
aufreiffen und die ,bar-
barischen Entstellungen*
(wie es Psychoanalytiker
Alexander Mitscherlich
ausdriickte) beheben —
die Spuren der Tatsache, daf Freud, der
Erforscher der Neurosen, in Deutschland
selbst ein Opfer politischer Neurotiker
wurde, die seine Lehre (,Der Mensch ist
ein Wesen von schwacher Intelligenz, das
von seinen Trieben beherrscht wird“) 1933
erst verbrannten, dann mdrderisch besté-
tigten.

Freilich: Das Bedurfnis nach geistiger
Wiedergutmachung an diesem — neben Al-
bert Einstein — bewegendsten Denker des
deutschen Sprachkreises im 20. Jahrhundert
hat nur geringen Anteil an dem neuent-
fachten Interesse fiir Freud. Denn der ge-
bildete Deutsche — ausgenommen solche
untypischen Exemplare wie der passionierte
Freudianer Thomas Mann — glaubte auch
ohne die Bannfliiche des Joseph Goebbels
zu erkennen, dafl nichts auBer entarteter
Kunst und Bolschewismus der germanischen
Gesittung so zuwiderlduft wie die Psycho-
analyse.

Selbst der keineswegs als Freud-Freund
verdéchtige Professor Kurt Kolle, Direktor
der Universitdts-Nervenklinik Miinchen,
bekannte in der ,Deutschen Medizinischen
Wochenschrift“, daB ,der Versuch, Freuds
Namen und die Psychoanalyse zu #chten,
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nicht auf die Rassenfanatiker des Dritten
Reiches beschrinkt (ist). Man denke nur an
den Psychiater Hoche und den Philosophen
Jaspers...*

Da@ aber auch die MiBbilligung der gei-
stigen Vormiinder Bundesdeutschlands eine
neue Beschiftigung mit Freud ,nicht hat
verhindern kénnen®, erklart der Heidelber-
ger Professor fiir Psychosomatische Medizin
Alexander Mitscherlich mit dem Hinweis
auf die ,neuerliche Neigung des deutschen
Menschen zu kritisch-resignierten Selbst-
betrachtungen“, seit ihm aufzufallen be-
ginne, dafl die Wogen der Konjunktur eine
erniichternde Ebbe der Gefiihle in ihm zu-
rickgelassen hitten. ,Es geht den Leuten
hier nicht anders als den Amerikanern: Sie
fragen sich, warum sie sich bei all ihrem
Erfolg so wenig gludklich fiihlen.“ Und der

Goethe mit Mutter: Llebensglick fir Lieblingskinder

Frankfurter Soziologe Max Horkheimer
fligte hinzu: ,,Man bemiiht sich um ein Ver-
stdndnis der motorisierten Kultur, zu dem
uns erst Freuds Lehre die Mittel liefert.«

Die eigentliche Jahrhundertbedeutung des
Seelenforschers und seine {fortdauernde
Faszination jedoch beruhen weder sosehr
auf den Details seiner verwickelten Thesen
noch gar auf dem bloflen AnstoBigkeits-Bei-
wert sexualwissenschaftlicher Konterbande.
Vielmehr entstammen sie der Tatsache, daf3
Sigmund Freud als erster ,einen Schritt
getan hat", wie es die ,Zeit* formulierte,
»der in der ganzen Geschichte der Mensch-
heit nicht mehr zurilickgenommen werden
kann“ — sowenig wie die Entdeckung der
Atomspaltung. Freud selbst hat seine nicht
mehr riuckgingig zu machende Tat am tref-
fendsten gekennzeichnet. Drei heftige Stoe
— so erklarte er 1914 in einem Vortrag —
habe das menschliche Bewufitsein seit dem
Mittelalter erlitten:

[> Zuerst die kosmologische Entdeckung
des Kopernikus, dal die Erde nur ein um
die Sonne rotierendes Staubkorn im All
und nicht der Mittelpunkt des Univer-
sums ist, wie die Menschheit seit Anbe-
ginn ,in Anerkennung ihrer eigenen
Wichtigkeit geglaubt hatte“,

> Sodann der biologische Schlag, der den
»Stolz des Menschen unmittelbar traf“:
Charles Darwins Abstammungslehre de-
gradierte den Menschen, die vermeint-
liche Krone der Schopfung, zum Zucht-
wahlprodukt hochentwickelter Affenras-
sen, zur (laut Gottfried Benn) ,,Deszen-
denzschlacke®.

[> Endlich der dritte Streich, die ,empfind-
lichste Krankung der naiven Eigenliebe*:
die tiefenpsychologische Forschung mit
ihrer Enthiillung, dal der Mensch ,,noch
nicht einmal Herr im eigenen Haus®,
Herr in der eigenen Haut sei.

Die beiden ersten Ereignisse, die durch
eine Vielzahl kaum trostlicherer Forschungs-
resultate erginzt wurden, entgotterten den
Kosmos und warfen den Menschen, wie die
Existentialisten sagen, ,auf sich selbst zu-
riick“: aus der sinnerfiillten SchoBwirme
der Mythen und Mirchen namilich in die
entzauberte Fremdheit des unbekannten
Ichs. Je griindlicher der Mensch die Krifte
der duBeren Natur erkennen und beherr-
schen lernte,desto mehr wurde er sich selbst
zum Problem; statt zu genesen, erkrankte
er — schlimmer als an Pest und Teufels-
blendwerk der Vergangenheit — am eige-
nen Wesen.

Aufler der illusionistischen Flucht zurtick
ins Mittelalter blieb als konsequenter Aus-
weg nur die Selbsterforschung durch das
einzige noch glaubwiirdige Erkenntnismit-
tel: die naturwissenschaftliche Methode.
Und genau wie die Umdrehung der Gestirne
und die Entstehung der Arten allein aus
objektiven Naturgesetzen und ochne Zuhilfe-
nahme eines gottlichen Willens oder magi-
scher Einfliisse erkliart worden waren, ver-
suchte Freud, das Funktionieren des Men-
schen durch die in seinem Inneren wir-
kenden XKrifte und ,Mechanismen“ zu
deuten.

So wenig Glauben seine Ergebnisse im
einzelnen fanden — die wissenschaftliche
Analyse und Manipulation des UnbewuB-
ten, die Freud begriindete, ist zum neuen
Orakel des Menschen ohne Gott geworden
und der Psychologe in tausendfaltiger Ver-
mummung zum Medizinmann im Zivilisa-
tionsdschungel. Denn es war Freuds Lehre
von der Allmacht des UnbewuBten, an der
sich die moderne Manie entziindete, jede
Frage psychologisch zu beantworten, jede
Schwierigkeit — von der Absatzkrise bis
zur Ehezerriittung — durch psychologische
Beeinflussung zu bewaltigen.

Und durch den MiBbrauch Freudscher
Konzepte wurde eine Entwicklung eingelei-
tet, die der Kulturkritiker Aldous Huxley
als die ,schwerste Gefahr der Gegenwart,
abgesehen von der atomaren Ausrottung®,
bezeichnete: die ,,schleichende Diktatur” der
»Seeleningenieure® und ihres allumfassen-
den Systems seelischer Durchleuchtung und
Fernsteuerung. Ihr sind in den Industrie-
staaten tdglich Millionen Burger ausgesetzt
— etwa wenn sie unter dem Ansporn aus-
geklugelter Arbeitsanreiz-Tricks robotieren,
wenn sie beklommen vor den Tintenkleck-
sen des Rorschach-Tests sitzen, die ihre
verborgenen Komplexe bloSlegen und iiber
ihr berufliches Fortkommen entscheiden
sollen.

Sie kaufen die Produkte von Industrien
und wiahlen die Kandidaten von Parteien,
deren Werbung und Propaganda statt an
den Verstand an das UnbewuBte appellie-
ren. Sie erziehen ihre Kinder nach psycho-
logischen Schwarten, und sollten die Pro-
duktie dieser Erziehung in die Irre gehen,
werden sie — zumindest in der angelsich-
sischen Welt — einer Justiz zugefiihrt, die
sich fiir den Schaden im Unbewuliten
des Angeklagten fast mehr interessiert als
fiir den Schaden, den er angerichtet hat.
Selbst der Schutz der freien Welt scheint
kaum gewdhrleistet ohne die Wehrkraft-
Suggestion von Franz-Josef Strauflens ,,psy-
chologischer Verteidigung®.



Restumierte , Life“-Magazin: ,Es ist dies
das Zeitalter der Psychologie ebenso wie
das Zeitalter der Atombombe.”“ Und was das
bedeutet, brachte der Schweizer Psychologe
Charles Baudoin (kein Freudianer) auf
einen Satz, der die Auswirkungen von
Freuds ,drittem Schritt“ und das Dilemma
seiner Nachwelt zusammenfa3t: ,,Der mo-
derne Mensch kann ohne Freud zu keinem
Selbstverstiandnis mehr gelangen“ — folg-
lich komme er nicht umbhin, zunichst einmal
Freud zu verstehen.

Jahrzehntelang scheiterte auch der unvor-
eingenommene Versuch, das ,verschleierte
Bild zu Wien* (so Ludwig Marcuse) ken-
nenzulernen, an dem Umstand, dafl Freud
zwar in herber Offenheit sein eigenes Un-
bewuBtes und seine intimsten Triume ana-
lysiert hat (,Ich bin ein guter Traumer®),
zugleich aber sein persoénliches Leben streng
geheimhielt. Schon mit 28 Jahren ver-
brannte er seine Tagebiicher, weil er es
liebte (wie er selbst gestand), das ,,Rumpel-
stilzchen® zu spielen. Er schrieb, er freue
sich schon bei dem Gedanken, wie sich
einmal seine Biographen um die rechte
Konzeption des Helden streiten wiirden.

Inzwischen jedoch haben sich das doku-
mentarische Material und die interpretie-
renden Verdffentlichungen iiber Freud ge-
hiauft, vom ersten biographischen Versuch
des abtriinnigen Schiilers Fritz Wittels uber
Stefan Zweigs populdre Darstellungen bis
zu dem Freud-Briefwechsel ,,Aus den An-
fingen der Psychoanalyse“, dessen Ver-
offentlichung Freud zu seinen Lebzeiten
verbot. Biograph Jones endlich vermochte
sich bei den Hinterbliebenen Freuds Ein-
blick auch in die Fiille der noch unverof-
fentlichten Dokumente zu verschaffen, dar-
unter die 900 Liebesbriefe des jungen Dok-
tors an seine spétere Frau.

Die Konzeptionen des Helden differie-
ren allerdings noch immer betréchtlich. Sie
schwanken zwischen dem diabolischen
Freud, der das arische Ethos unterminieren
wollte, und der etwas britisch-dirren Jo-
nes-Version vom kreuzbraven Nervenarzt,
dem seine Funde wider die Natur gingen.

Mit Bestimmtheit falsch ist jedenfalls die
Auffassung des Hollywood-Regisseurs John
Huston, der Freuds Leben als Technicolor-
Sextrakt auf die Breitwand zu bringen ge-
denkt, in der Hoffnung (wie Londons ,Daily
Mail“ schrieb), daBl die couchnahe Abschilde-
rung von Freuds Therapie vergleichsweise
»die schwiilste Hollywood-Saga so unschul-
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16jGhriger Freud mit Mutter
Libido gegen matrem

DER SPIEGEL, Mittwoch, 16. Dezember 1959

dig erscheinen 148t wie ein Theaterstiick im
Versammlungssaal des Ortspfarrers*.

Freuds Leben weist keine Spuren von
erotischen Abenteuern, von Regelwidrigkeit
oder Skandalen auf, die der von Freuds
Sexualtheorien schockierte Zeitgenosse
meint erwarten zu konnen. Noch 1956
glaubte Ludwig Marcuse in seinem Freud-
Essay darauf hinweisen zu miissen, daBl aus
den 79 Jahren, die der ,schwerbliitige,
monoman-monogame, pedantische, ver-
schlossene, eigensinnig-gradlinige, fast preu-
Bisch anmutende Osterreicher* in Wien
verbrachte, ,nichts zu berichten ist von
Wiener Miédeln, Caféhausqualm, Walzern
und gldnzenden Abenden in der Oper*.

Ebensowenig AufBlergewdhnliches ist aus
seiner Jugend bekannt. Sigmund Freud
kam 1856 im mahrischen Stiddtchen Frei-
berg zur Welt, Sohn des Wollhandlers Ja-
kob Freud, eines hageren, wortkargen,
sorgenzermiirbten Juden. Der ,goldene Sigi“
war das Lieblingskind der jungen Mutter;
sie wubBte, er wiirde ,ein grofer Mann*
werden: Eine Frau hatte es ihr prophezeit.

AmalieFreud liebte ihren okleinen Mohr¢
abgéttisch, und dankbar vermerkte der Dr.
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Acht{ghriger Freud mit Vater
Furcht vor Popa

Freud fiinf Jahrzehnte spater (mit einem
Hinweis auf den gleichfalls von besonderer
Mutterliebe umhegten Goethe): ,Wenn
man der unbestrittene Liebling der Mutter
gewesen ist, so behdlt man fiirs Leben
jenes Eroberergefiihl, jene Zuversicht des
Erfolges, welche nicht selten wirklich den
Erfolg nach sich zieht.“

Es waren jedoch die weniger harmoni-
schen Kindheitsimpressionen, die — im
psychoanalytischen Riickblick betrachtet —
seine Entwicklung beeinfiuflten. Sigmunds
streng-giitiger, doch von kommerziellem
Pech verfolgter Vater war — zum zweiten-
mal verheiratet — zwanzig Jahre alter als
die Mutter, und ein Sohn-aus erster Ehe
hatte ihn bereits zum GrofBvater gemacht:
Mithin kam Sigmund als Onkel zur Welt.
Da seine Halbbriider ungefdhr so alt wie
seine Mutter waren und gleich nebenan
wohnten, erreglen die verwickelten Fa-
milienbande {Iriihzeitig den Wissensdrang
des Knaben (einmal warf ihn der Vater
aus dem elterlichen Schlafzimmer hinaus).
Sie lenkten ihn, Biograph Jones zufolge,
sauf die Geheimnisse menschlicher Be-
ziehungen®,
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29\ahriger Freud mit Braut
Kihnheit vor Martha

Verwirrender noch waren die Geheim-
nisse menschlicher Absurditdt, auf die der
Sohn eines freidenkenden Juden im k.u. k.-
Milieu stiel. Von den Tschechen wurden die
jiidischen AuBenseiter diskriminiert, weil
sie deutsch sprachen, von den Deulsch-
Osterreichern wegen ihrer Rasse und
von allen aus katholischen Motiven. Die
tschechische Kinderfrau der Familie, noch
lange der Alp seiner Trdume, trak-
tierte den kleinen S$igi mit Geschichten
von Himmel und Hsélle, lehrte ihn christlich
beten und schleppte ihn in die Kirche, de-
ren Glocken der Familie Freud ,feindlich“
im Ohr klangen. Der infantile Glaubens-
konflikt hinterlieB lebenslingliche Skepsis
gegen jede Religion und — wie Freud spé-
ter schrieb — die ,Entschlossenheit, nur
sich selbst zu trauen und sich der Ver-
suchung zu widersetzen, anderen eher zu
glauben als sich selbst®.

Vier Jahre alt war der Knabe, als sich
sein Vater durch den Riickgang der Ge-
schifte gezwungen sah, mit seiner Familie
Freiberg zu verlassen und erst in Leipzig,
dann in Wien ein besseres Auskommen zu
suchen. Auf dem Wiener Sperl-Gymnasium
zeichnete sich Sigmund durch eine fast
schon verdichtige Musterknabenhaftigkeit
und Lernbegierde aus, durch die er zum
Klassenprimus avancierte — eine Stellung,
die er sechs Jahre hindurch behauptete.
Eben 17jdhrig, maturierte er ,summa cum
laude“. Ein besonderes Lob erhielt er fir
seine Arbeit in ,Griechisch®, eine Uber-
setzung von 23 Versen aus dem Odipus-
Drama von Sophokles. ,Ich spiirte das
tiberwiltigende Bediirfnis®, schrieb Freud
spéter, ,einiges von den Ritseln der Welt
zu begreifen und vielleicht sogar etwas zu
ihrer Ldsung beizutragen.“

Der Abiturient Freud entschied sich fur
das Studium der Medizin an der Wiener
Universitit. Er kam gerade zurecht, um
mitzuerleben, wie die Wissenschaftsrevo-
lutiondre des 19. Jahrhunderts auch
fiir die Erforschung der Mensch-Natur
das neue, materialistisch-physikalische
Evangelium verkiindeten: ,Es gibt im le-
benden Organismus keine anderen Krifte
als die iiblichen physikalischen und chemi-
schen Vorginge“ — der Mensch sei eine
biologische Maschine, mef3bar mit , physi-
kalisch-mathematischen Methoden®.

Die umstiirzlerische Botschaft kam aus
Berlin, aus der Schule des Physiologen
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Hamlet mit Mutter*: Verlangen nach der Mutter ...

" Hermann Helmholtz. Sie wurde in Wien
von dem Helmholtz-Partner Ernst Briicke
propagiert. Augenblicklich begeistert (,Er

" ist eines meiner Idole“), meldete sich Stu-
dent Freud in Brilickes Physiologischem
Institut und schwang sich auf die akade-
mischen Barrikaden. Er lieferte den idea-
listischen Altgardisten als ,zeitweilig radi-
kaler Materialist® (Jones) lange Wort-
gefechte, die an einem Punkt in ein Satis-
faktionsduell auszuarten drohten.

Unter der preuflischen Disziplin und den
sschrecklichen blauen Augen* Brilickes
spédhte Freud durchs Mikroskop 1n die Ner-
venbahnen von Urfischen, Krabben und
Menschen, um mittels vergleichender An-
atomie den Ursprung des ,psychischen
Apparats®“ aus dem grauen Brei der Gan-
glien herauszupridparieren. Denn nach der
«Theorie war die unsterbliche Seele zum
bloBen ,Bewulitsein“ reduziert, das als
Funktion der Grof3hirnrinde galt. Ganz im

* gleichen Sinne befafiten sich die Psycholo-
gen jener Tage ausschliefllich mit diesem
BewuBtsein, dessen Regungen sie einfiltig
als ,Wahrnehmung®, ,Empfindung® und
»Gedéchtnis® klassifizierten, in der profes-
soralen GewiBlheit, dal es aufBlerhalb des
BewuBten und ,BewuBtseinsfihigen . . .
nichts gibt“ (Psychologe Wilhelm Wundt).

»Die Seele ist das, was wir in uns selbst
erleben®, dozierte Wundt, der an deutschen
Universititen noch heute als antifreudiani-
scher Schutzpatron der Schulpsychologie
verehrt wird — und der junge Freud
stimmte zu. Denn damals teilte er noch als
shochgemuter Hirn-Anatom* die ratio-
nalistische Arroganz seiner Epoche.

Doch bald stolperte er in dieser Zeit
»chemischer Panscherei und histologischer
Guckerei“ (Freud) wie verhext dber
Phéanomene und Widerspriiche, die sich mit
dem neuen Wissenschaftsdogma nicht er-
kldren lieBen. Es schien — so wenigsiens
sah es der Freud-Schiiler Fritz Wittels —,
als hétten sich die von den Psychologen
geleugneten Seelenkrifte verschworen, den

wackeren Knecht der Aufklirung, Sigmund -

Freud, Schritt flir Schritt vom rechten

Pfade fort ins dunkel-seelische Schatten- -

reich zu fuhren.

* Sir Laurence Olivier als Hamlet, Eileen Herlie

als Kdnigin Gertrude in Oliviers ,Hamlet“-Film’

(1948).

64

Ein hirn-anatomisch schwer definierbarer
Affekt, die Liebe, entflammte den 26jdhri-
gen Freud, nachdem er seine Trieb-Energie
(wie Biograph Jones attestierte) jahrelang
durch ,ausgedehnte Verdridngungen und
Sublimierungen auf .geistige Ziele“ abge-
lenkt hatte. Die Liebe galt der dunkeladugi-
gen Martha Bernays aus dem fernen Ham-
burg-Wandsbek (ihre Familie war mit
Heinrich Heine verwandt und mit Karl
Marx bekannt), mit der er sich 1882 ver-
lobte.

Freud machte der Angebeteten so ziichtig
den Hof wie nur irgendein Biedermann in
einer Zeit, in der es
ein Wagnis war, auch
nur von den Extremi-
taten zu sprechen. Er-
rotend schrieb er an
Martha: ,Erinnerst Du
Dich, wie Du bei unse-
rem Spaziergang immer
zur Seite tratest. um
Deine Strimpfe hoch-
zuziehen? Es ist kihn
von mir, das zu erwéih-
nen...“ Und keine sei-
ner spidteren Entdeckun-
gen vermochte die ,pu-
ritanische® Uberzeugung
des ,strikt monogamen®
Freud =zu erschiitiern,
daB3 die Erotik fur ihn
personlich fest ins ver-
dunkelte Ehegemach
verschlossen gehore.

Zugleich aber offen-
barte sich in den Brie-
fen, die er wahrend der
vierjahrigenVerlobungs-
zeit an die ferne Ge-
liebte schrieb, ein mit
dichterischem Schwung
formulierender, von un-

gebardigen Emotionen
durchwiihlter Mann,
schwankend zwischen

lyrischem Jubel, zwi-
schen Groll (,Wenn ich
die Macht hitte, die
Welt zu vernichten

ich tidte es .ohne Zau-
dern“) und Gram (,Ich

war so elend, als wiAre mein Leben zer-
stort™).

Er machte seinem MiBmut an den , Ubel-
stinden der Gesellschaft® Luft. Uber das
zivilisierte Leben schrieb er in Vorweg-
nahme seiner spidteren Kulturtheorie: ,Wir
streben mehr danach, Schmerz zu vermei-
den als Freude zu gewinnen ... Der Katzen-
jammer bereitet uns mehr Unlust als uns
die Trunkenheit Lust bereitet.* Die Uni-
versitdtsdekane verglich er mit Heinrich
Heines Professor, der ,die Liicken des Wel-
tenbaus mit seinen Nachtmiutzen und
Schlafrockfefzen“ stopft. Und {ber ein
Manover der k.u.k. Armee, an dem er als
Oberarzt der Reserve teilnahm, spottete er:
»e .. Die Munition war blind, genau wie die
Fuhrung.“

Finanznot und Heiratswiinsche zwangen
Freud, der 1884 promovierte und 1885 zum
Privatdozenten aufriickte, die theoretische
Forschung an der Universitidt aufzugeben.
Er wurde ,,Sekundar-Arzt® in der Nerven-
abteilung des Allgemeinen Krankenhauses
Wien. Dort wurde er — noch ohne es zu
ahnen -— mit dem Unbewuf3ten in Gestalt
der sinnverwirrenden Hysterie konfrontiert.

Als Gemliitskrankheit ohne erkennbare
Ursache wurde die Hysterie wvon ‘der
ratlosen Eisenbart-Medizin damals (wie
schon seit Jahrhunderten) als simuliertes,
ausschlieBlich feminines Leiden verwiinscht,
als Weiberlaune, die das Interesse serioser
Arzte nicht verdiene. Freud sah. wie hyste-
rische Frauen mit Kaltwasserschocks mal-
tritiert wurden — und er bemerkte. dag
die Patienten sich bei thren Anfdlien anders
bewegten, als es die physiologisch orien-
tierte Nervenkunde erkldren konnte.

Seltsamer noch berilihrte ihn der ,Fall
Anna 0.% eine klassische Hysterie, lber
die ihn ein &dlterer Kollege, der Physiologe
Josef Breuer, ins Vertrauen zog. ,Anna O.“
(Klarname: Bertha Pappenheim) war eine
ebenso intelligente wie reizvolle junge
Dame, die seit dem Tod ihres Vaters, wie
Breuer erlduterte, ein ganzes ,,Museum von
Symptomen® entwickelt hatte. Kurzzeitliche

** Glga'f Griindgens als Odipus, Gerda Miller
als Tokaste in ,Odipus", Deutsches Theater, Berlin
(1946).

... schon in den Dramen der Dichter; Odipus mit Mutter**



Lahmungen und Schwangerschaftshalluzi-
nationen, schwere Seh- und Sprechstorun-
gen befielen sie, zuweilen vergafl sie ihre
Muttersprache und parlierte nur noch eng-
‘lisch. Am verwunderlichsten aber war, da§
die Stérungen wie durch Zauberei ver-
schwanden, wann immer sich die Patientin
die Umstinde in Erinnerung rief, unter
denen die betreffenden Symptome zum
erstenmal aufgetreten waren — ein noch
unverstandener Fingerzeig fiir die psycho-
analytische Redekur.

»,Rauchfangkehren“ sagte die Patientin
selbst zu dieser Form der Geisterbeschwo-
rung. ,Abreagieren”, nannte es Breuer.
Was es bedeutete, wuBlte niemand. Doch
Sigmund Freud begann seine lange, ein-
same Jagd nach dem unsichtbaren Téter.

Erste Station war die ,Salpétriére, die
Unuversitits-Nervenklinik von Paris. Auf
fiinf Monate reiste der mit einem Aus-
landsstipendium ausgestattete Freud dort-
hin, um bei Jean Martin Charcot zu horen,
einem renommierten Neurologen, der die
Hysterie nicht nur ernst nahm, sondern die
medizinischen Autoritdten doppelt bris-
kierte, weil er dem Simulantenleiden mit
einer ,Scharlatan“-Methode, der Hypnose,
beizukommen suchte. Charcot demon-
strierte, daB3 hysterische Attacken von ,blo-
Ben Vorstellungen® ausgelost werden kon-
nen. Ursache der Hysterie, vermutete der
franzdsische Neurologe, sei ein schreckhaf-
tes Erlebnis (, Trauma“), das dem BewufBt-
sein des Kranken lingst entschwunden sei,
_auf das sein ,,Gegenwille“ jedoch weiterhin
hartnickig reagiere, sobald die verschiit-

' tete Erinnerung geweckt werde.

Sigmund Freud war ,fasziniert® wvon

_Charcots Séancen — und irritiert von einem

‘Hinweis des Franzosen, in der Entstehung
der Hysterie scheine die Sexualitdt eine
" nicht geringe Rolle zu spielen: Er ,mal3 dem
keine Bedeutung bei“. Um so mehr nahm
er sich den Rat Charcots zu Herzen, ,die-

" selben Dinge so oft von neuem anzu-

schauen, bis sie von selbst begannen,

!"etwas auszusagen®.

Dazu bot sich reichlich Gelegenheit, nach-
dem Freud, in Wien zuriick, endlich gehei-
ratet und als Nervenarzt eine Praxis eroff-
net hatte, um seine sich rasch vergrdfiernde
Familie (drei Knaben, drei Maiadchen) zu
erndhren. Der Sachverhalt, den er anzu-
starren hatte — das war des Biirgerdaseins
ganzer Jammer, die ,allgemeine Gefuhls-

_ misere“ hinter den Pliischportieren der

Franz-Joseph-Metropole, die Seelenkloake
des weiflen Mannes auf der Hohe seines
Ansehens, die seine meist wohlhabenden
Patienten acht Stunden am Tag vor ihm
auftaten.

Fast alle seine Besucher waren von ,,Ang-
sten” und ,Zwangsvorstellungen®“ geplagt,

- von ,Knieschlottern, Schiittelkréampfen,

Angst vor Kindern, Alptrdumen, herab-

. gesetztem SelbstbewuBtsein, pessimistischer

Erwartung, Neigung zu peinlichen Kon-
trastvorstellungen®. Und stets schienen —
zu Freuds Verbliffung — ,Stérungen der
Sexualfunktion® damit zu tun zu haben.

_ Viele Patienlen kamen ,von selbst aufs

Sexuelle*, und nachdem er das Thema

* daraufhin bei anderen versuchsweise ange-
" tippt hatte, notierte er: ,...die sexuelle
Geschichte zieht Leute an, die s3mtlich
. frappiert und iiberzeugt von dannen gehen, -
. nachdem sie ausgerufen haben, ,danach hat

mich noch niemand gefragt‘.
Befremdet, ,angewidert® und gebannt

. zugleich wie ein Urwaldforscher, der einen

. besonders bizarren Pygmien-Stamm ent~

. deckt, begann Freud die intimen Riten sei~
ner Kranken zu studieren, besténdig erpicht -

au’f »neues Material®, ,ungewdhnliche
Falle“, begliickt von ,,schonen Organhypo-—
{:hond‘nen“ und ,sehr neugierig auf ein
B - ‘Midchen mit fast .reinen

‘Zwangsvorste]lungen Er bat die Patxen- .

ten, sich zur Entspannung und Ermunte-

DER SPIEGEL, Mittwoch, 16, Dezember 1959

‘werk. Wer aber in dem imposanten Maschinenraum steht,

Unterirdisch im Fels befindet sich ein groBes 8sterreichisches Kraft-

vberrascht: er sieht hell erleuchtete Fenster und hat in der licht-
durchfluteten Halle keineswegs den Eindruck, in einem sogenann-

ten Kavernenkroftwerk zu sein.

Diese auBergewsdhnliche Beleuchtungsiésung mit OSRAM-L-
Lampen ist aber nur ein Beispiel von Tausenden, wie das helle,
wirtschaftliche Licht der Leuchtstofflampen das Beleuchtungswesen

modernisiert hat.

Fir alle lichttechnischen Probleme gibt es passende O SRAM-
Lichtquellen; im Vordergrund stehen heute die universellen

Leuchtstofflampen aus Deutschlands gréBter Glihlampenfabrik.
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rung der Redseligkeit auf eine Couch zu
strecken und setzte sich selbst neben das
Kopfende. Das heikle, hemmende Vis-a-vis
war beseitigt. Zwischen dem Arzt und sei-
nen Fillen lag moralirei die Distanz natur-
wissenschaftlicher Objektivitdt: Fir den
Arzt wie fiir den Patienten durfte eine
strafbare Perversion nicht anstoBiger sein
als das Liebesleben der Blattlduse,

Es gab weder Vorwurf noch Bufipflicht
am Beichtlager Freuds. Er sprach im Café-
haus-Plauderton, iibte Geduld, humorige
Nachsicht und erwies den Patienten
respektvolle Hilfsbereitschaft. Dennoch
wurden Menschen nie zuvor — nicht durch
Priester, Richter oder Dichter — einer er-
schépfenderen Inquisition unterzogen als
auf dem persisch gemusterten Diwan in der
‘Wiener Berggasse 19.

Freud fahndete nach dem ,Trauma® der
Hysteriker und Neurotiker, muflite aber
feststellen, daBl alle seine Patienten zwar
auf Heilung hofften, dem Verhdr jedoch
mit Widerstand, Ausfliichten, Erinnerungs-

diger Verfeinerung seiner Detektivmetho-
den ermunterte er — ,einer dunklen Ah-
nung folgend“, wie er gestand — die Pa-
tienten, Traumfragmente in freier Gedan-
kenverbindung (,Assoziation“) aus dem
Wachgedidchtnis zu ergdnzen. Freud flugte
die Bruchsticke in ingenidser Kombi-
nationskunst zu einem Mosaik, dessen Be-
deutung allerdings vorerst noch unfaBlich
erschien.

Der Tatort, zu dem die Spur der Triume
und Assoziationen stets zuriickfiihrte, war
die Kinderstube, und das Delikt, das sie
barg, schien ein ,frithsexuelles Erlebnis“
zu sein, So wie es die Neurotiker in der
Analyse darstellten, waren sie alle im zar-
testen Alter von ihren eigenen Eltern mif3-
braucht worden — Grund genug, hysteri-
sche Zustande zu bekommen. Jedoch die
Uberpriifung der ,ermittelbaren Umstdnde*
erbrachte ein Resultat, das, wissenschaft-
lich gesehen, noch bestiirzender war als
Blutschande in Biirgerhdusern: Die Trau-
mata erwiesen sich als pure Phantasie. Die

artigen Mischung von ,Sehergabe und
mechanisierender Beschreibung® (schrieb
Freud-Schiiler Fritz Wittels) entwarf Freud,
Abend fir Abend in seiner Studierstube
hockend, Skizzen der Psyche. Sie dhnelten
einem Atommodell ebenso wie den magi-
schen Kreisen des Nostradamus. ,Nun ist
die Luft von solchem Spuk so voll¥, zitierte
er den alten Faust, ,daB niemand weil3,
wie er ihn meiden soll.“

Er horchte die Literatur von Sophokles
liber Shakespeare bis zu Nordpolfahrer
Nansens Memoiren auf ihren ,dunklen
Rhythmus“ ab (,Nansens Trdume kann ich
brauchen®). Er studierte die Schilderungen
des Hexenwahns und erkannte, daBl die
mittelalterliche ,,Theorie von der Besessen-
heit identisch (ist) mit unserer Spaltung
des BewuBtseins ... Warum sind die Ge-
stdndnisse auf der Folter so #hnlich den
Mitteilungen meiner Patienten ... ?“

Blitzhafte Einsichten, , Einfalle... die ich
selbst noch nicht recht begreife®, wechselten
mit Perioden ,geistiger Lihmung... Ich

Charcot-Yorlesung in Paris: Ist Hysterie nur eine Weiberlaune?

fehlern und offenkundiger Unaufrichtigkeit
begegneten. Nicht selten ergriffen sie die
Flucht, just wenn Freud die Wurzel des
Ubels schon entdeckt zu haben glaubte. Die
Neurotiker, obwohl Opfer eines Leidens,
benahmen sich, als hétten sie ein Verbre-
chen zu verbergen.

Die Neurosen-Ursache war offensichtlich
nicht vergessen (wie Charcot geglaubt
hatte), sie wurde vielmehr aktiv und fort-
gesetzt aus dem BewuBtsein verdringt. Das
kuriose Betragen der Neurotiker (etwa
krankhafter Waschzwang oder die Furcht,
tiber die Strafle zu gehen) schien eine dau-
ernde unwillkiirliche Abwehr gegen den
unbewufiten Graus zu sein. Und es war
Freuds schwerstes Problem (,Die Plage ist
ubermenschlich®, schrieb er), ein Phantom
zur Strecke zu bringen, das sich seinem
Wesen nach dem Wissen von Patient und
Arzt entzog. .

Es gab nur Indizien: scheinbar unmoti-
vierte Einfélle und Erinnerungsfetzen der
Kranken — und ihre Triume. Freud, der
aufgekldrte Wissenschaftler des 19. Jahr-

- hunderts, wiederentdeckte den Traum als -

Hellsehschirm, auf dem sich der innere
Konflikt in flackernden Symbolen und ver-
stimmelten Chiffren abzeichnete. In stin-
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unter ‘Qualen preisgegebenen Schreckens-
erlebnisse waren in Wirklichkeit nie pas-

siert.

Freud fiihlte sich, so schrieb er, in ,hilf-
lose Verwirrung“ gesturzt, verlor ,die
Realitdt unter den Fiilen“, war nahe daran,
»,die ganze Sache aufzugeben®. Wie konnte,
fragte er sich, ein Mensch unter Angsten
und Selbstvorwiirfen leiden, ohne etwas
erlitten oder verbrochen zu haben? Wie
konnte eine Krankheit, wenn schon ohne
organische, auch noch ohne reale Ursache
entstehen? Wie ging es an, etwas aus dem
Bewufitsein zu verdridngen, das niemals
bewul3t wahrgenommen worden war?

Der Wiener Nervenarzt hatte die End-
station seiner ,Hoéllenfahrt* erreicht. Er
hatte nach dem Verbleib bloBer ,Bewufit-
seinsabspaltungen® geforscht — und war
ans ,Ufer des Acheron®, des Flusses der
Unterwelt geraten, sah sich einem ,gewal-
tigen unbewulBlten SeelenprozeB“ konfron-
tiert, einer neuen, eigengesetzlichen ,,Reali-
tit hinter der Realitiit... Hier gibt es kein
Zeitempfinden, keinen Unterschied zwischen
Wiinschen und Wirklichkeit... Ein Reich
der Unlogik®.

Aber er zogerte nicht, das finstere Reich -
der Unlogik auszumessen. In einer einzig- -

habe keine Hoffnung, das Unbewulite zu
biandigen“. Der Verzweiflung nahe, schrieb
er die Worte hin, mit denen einst der
griechische Weise Cheilon den einzigen
Weg zur Wahrheit gewiesen hatte: ,Er-
kenne dich selbst!“

»In heroischem Entschlufi“ (Jones) machte
Freud schliefllich seine eigene Seele zum
Versuchsobjekt — und erkannte in seinen
eigenen Trdumen und Erinnerungen den
SchattenriB des tragischen Helden Odipus
aus der griechischen Sage, der unwissent-
lich-unbewufit seinen Vater erschlug und
seine Mutter Iokaste zur Frau nahm.
Freuds Selbstanalyse brachte zum Vor-
schein, daBl er als Knabe ,Libido gegen
matrem® (er meinte ,,Verlangen nach der
Mutter®, aber er wagte nicht, es deutsch zu
schreiben) empfunden hatte, als er sie
shudam*® (nackt) sah. Zugleich hatte er sich
von seinem Vater bedroht gefiihlt — was
Freud in niichterner Analyse auf die Furcht
zuruckfihrte, fiir die verbotenen Wiinsche
vom Vater gezlichtigt zu werden.

Fir den Arzt Freud war es eine schockie-
rende Entdeckung: Seine eigenen Kind-
heitsphantasien stimmten mit den Trau-
men seiner Patienten {iberein. Damit blieb
nur noch ein geringer Unterschied zwischen




gesund und krank. Er, der Gesunde, hatte
wie die meisten Menschen die einfachstien
Impulse iiberwunden, die Neurotiker dage-
gen litten noch unter ihnen.

Mit dem ,,Odipus-Komplex“ als Grund-
motiv nun entwickelte Freud in einer Reihe
von Biichern und Essays, beginnend mit
seinem  Schliisselwerk ,Traumdeutung“
(1800), sein vielverzweigtes Exposé des Un-~
bewuBten, sein Modell der Menschenseele.

Die Psyche, verkiindete er, ist einem Eis-
berg vergleichbar: zu einem kleinen Teil
sichtbar im logischen Prozef des Bewuf3t-
seins, doch angetrieben von unterschwelli-
gen Stromungen. Ihre brodelnde Quelle,
von Freud nuchtern ,,Es“ genannt, ist der
Ausdruck primitiver Instinkte; die In-
stinkte produzieren ,,Li-
bido*, eine Seelenener- T
gie, die nur ein Ziel )
kennt: Lustgewinn und
Unlustvermeidung. Die
hochste, korperlich und
seelisch intensivste Lust-
befriedigung gewéahrt die
Sexualitdt, und alles
Luststreben aus dem
»BEs“ dringt zum sexu-
ellen oder sexuell ge-
arteten Genufl — blind-
lings, hemmungslos, mit
selbstmorderischem Un-
gestiim.

Bei der Geburt, postu-
lierte Freud, ist das
Menschenkind nichts als
ein Biindel ,Es“ aus-
schlieBlich beherrscht
vom irrationalen , Lust-
prinzip®“. Seine Libido
konzentriert sichzunédchst
auf den Mund — in ei-
nem MaBe, das weit liber
die Stillung des Hungers
hinausgeht: Das Baby
nuckelt am Daumen, auch
wenn es satt ist, allein
weil es ihm Spall macht.
Im Gang der Entwick-
lung bis zur Geschlechts-
reife wandert, wie Freud
es ausdriickte, die Libido
{iber den ganzen Kor-
per, macht aus den von
ihr ,besetzten“ Organen
und Korperpartien lust-
erzeugende (,,erogene®)
Zonen.

Die Wandlungen der
Libido jedoch sind kein
friedliches Gedeihen, sondern ein Drama
mit ungewissem Ausgang. Beim ersten
Blick ins Licht der Welt bereits kolli-
diert das nach endloser Befriedigung hun-
gernde ,Es“ schmerzlich mit der Drangsal

des Daseins. Auf jeder Entwicklungsstufe .

trifft die naive Lustsuche auf Versagungen,
Verbote und Strafen. Der Kampf zwischen
innerem ,,Lustprinzip“ und dem ,,Realitidts-
prinzip“ der ubermiéchtigen Umwelt ist
ausgebrochen und endet bis zum Tod nicht
mehr. Es ist dieser Konflikt, der den Men-
schen eigentlich erst zwingt, sich eine
Psyche zu schaffen. Er erst erzeugt das
Seelenleben.

Einen Zerreiflpunkt erreicht der infantile
Triebkonflikt in der ,6dipalen Phase“ (nach
dem zweiten Lebensjahr). Der wilde Wider-
streit zwischen dem Verlangen nach der
Mutter und dem eifersiichtigen Haf3 auf den
Vater verursacht dem Knaben Furcht und
Schuldgefithle (M&dchen erleben ein #hn-
liches Schicksal mit umgekehrtem Vor-
zeichen), die er. nur durch eine Art innerer
Kapitulation zu .iiberwinden’ vermag. Er
opfert seine unerfiillbaren Wiinsche, aner-
kennt die vaterliche Autoritit und ,identi-
fiziert“ sich mit ihr — gegen sein eigenes
o D
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Freud, Tochter Anna (19]0)

So haben — nach Freud — die Odipus-
Pressionen den moralfreien Wonnebalg zu
einem Wesen mit Selbstbeherrschung und
schlechtem Gewissen geformt: Er ist
Mensch geworden; er hat sich einen ,psy-
chischen Apparat® entwickelt — bestehend
aus ,Es“, ,Ich“ und ,,Uber-Ich“ —. mit des-
sen Hilfe er seine Triebe zu béandigen ver-
sucht.

Sein ,Ich“ ist freilich nur eine bewuBte
»Rindenschicht®, die sich aus dem ,Es“ ge-
bildet hat. Das ,Ich“ nimmt die Umwelt
wahr, sucht die Selbsterhaltung zu sichern
und Wege zum Gliick auszukundschaften,
die sich mit der Moral vereinbaren lassen.
Uber dem ,,Ich® nimlich thront im Freud-
schen Seelenmodell das , Uber-Ich“: die

In fomiliarer Zartlichkeit ...

unerbittliche Gerichtsinstanz der Seele. Sie
entscheidet dariliber, ob das ,,Ich“ dem ,Es*
einen Wunsch erfiillen darf oder. verwei~
gern muQ.

Das ,,Uber-Ich“ reprisentiert den Kodex
der Verzicht- und Pflichtforderungen, der
religios-sittlichen und sozialen Gebote, die
dem Individuum vom Sauberkextstrammg
an pausenlos durch Eltern, Lehrer, natio-
nale Tradition und gesellschaftliche Wirk-
lichkeit eingepflanzt worden sind — Nich-
stenliebe ebenso wie die Achtung vor dem
Privateigentum.

Genau wie das ,Es“ aber ‘'wirkt das un-
persénliche ,,Uber-Ich“ zum entscheidenden
Teil unbewufit. Was vom bewullten ,Ich“
stolz als ,persdnliches Gewissen“ empfun-
den wird, ist nur ein durch individuelle
Erfahrungen abgewandelter und vom hol-
den Schein der Willensfreiheit verklidrter
»~Uber-Ich“-Fortsatz. ,Der Mensch“, sagte
Freud, ,ist zugleich unmoralischer und
moralischer, als er glaubt.*

Vor dem bleichen Hintergrund allgemei-
ner Lebensangst nun geht das dynamische
Wechselspiel der drei ,psychischen Instan-
zen“ in Szene. Grundregel: ,,Eine Handlung
des Ichs ist dann korrekt, wenn sie gleich-
zeitig die Anforderung des Es, des Uber-

Ichs und der Realitdt erfiillt, also deren
Anspriiche miteinander zu versdhnen weifl.“
Das ist der Idealfall, der niemals eintritt.
Lediglich mit Hilfe ausgleichender ,,Mecha-
nismen®, die den Konflikt mit dem Trieb
ablenken, hemmen oder auch nur tarnen,
vermag sich die Psyche auf schmalem Grat
in Balance zu halten.

Ein typischer Mechanismus ist die ,,Pro-
jektion“ — ein Vorgang, der in der Volks-
weisheit etwa als die ,,Suche nach dem
Sundenbock® bezeichnet wird. Durch die
»Projektion” wird beispielsweise ein un-
statthafter Eigen-Impuls verleugnet und
anderen Menschen vorgeworfen (wie es
beispielsweise ein Mann tut, der auf den
Tisch haut und seine verschiichterte Frau
anbriillt: ,,Wer ist hier aufgeregt? Du bist
aufgeregt, nicht ich!").

Ein anderer ,,Mechanismus“ zur Bewil-
tigung innerer Konflikte ist, nach Freud,
die ,Reaktionsbildung®, die beispielsweise
einen inneren HaBBaffekt durch verkrampfte
Liebenswiirdigkeit zu neutralisieren sucht
(zu beobachten bei zwanghaften Wohl-
tatern und liberbesorgten Miittern, die ihre
Kinder in Wahrheit unbewuf8t ablehnen).

Ein weiterer ,Mechanismus®: die ,,Ratio-
nalisierung®. Unter diesem Begriff versteht
Freud das Bestreben, einen Triebwunsch
durch herbeigeholte Vernunftgriinde zu
rechtfertigen — wie es etwa ein Mann
macht, der seine Vorliebe fiir Brigitte-
Bardot-Filme mit seinem Interesse an fran-
zdsischer Filmkunst zu motivieren sucht.

Die wichtigste und geheimnisvollste Rolle
im Seelenleben aber spielt die ,Sub-
limierung®, eine der provozierendsten Be-
griffsbildungen der Psychoanalyse. Sig-
mund Freud verstand darunter, dal der
Trieb zu einem groB8en Teil von seinem
eigentlichen Sexualziel abgelenkt und in
verfeinerter, veredelter Form auf ein nicht-
erotisches Objekt, auf ein nicht-erotisches
Bestreben umgeleitet wird. Libido verwan-
delt sich durch Sublimierung in ethische,
scheinbar Ubersinnliche Liebe, in familidre
Zartlichkeit, in Liebe zu Wissenschaft und
Kunst: ,.Die methodische Aufopferung der
Libido“, formulierte der Philosoph Herbert
Marcuse, ,ihre strikl erzwungene Ablen-
kung auf sozial nutzbringende Tatigkeiten
und Ausdrucksformen ist Kultur.”

Im Reich der kiinstlerischen Phantasie
oder in der Berufsarbeit — so lehrte Freud
— suche der Mensch eine vergeistigte Er-
fillung seines ungestillten Gliicksverlan-
gens. Freilich verschaffe solch edles Tun
nur eine , Ersatzbefriedigung®, die im Ver-
gleich zum vollen SinnengenuBl sehr ver-
diinnt und ,,ermiBigt® ist. Trotzdem schiitzt
die Mehrheit der Menschen die sogenannte
Ersatzbefriedigung hoher als die grobe
Lust; denn das sublimierte Gliick ist siche-
rer und bestdndiger, nicht von Verboten
und Versagungen bedroht, sondern im Ge-
genteil mit Ruhm und Gewinn bedacht.

Indes, auch beim normalen Menschen
stecken alle diese Mechanismen voller Feh-
lerquellen. Geringfiigige Versager im psy-
chischen Apparat fithren zu ,Fehlleistun-
gen“, die man heute nach ihrem Entdecker
als , Freudsche- Fehlleistungen® bezeichnet.
Bei peinlichen Vergprechern (,. .. lassen
Sie uns nun auf unseren hochverehrten
Herrn Présidenten aufstoien), beim Ver-
gessen oder Verlieren unangenehmer Dinge
und bei unvermittelter Tolpatschigkeit
durchbricht ein Affekt die innere Abwehr
und verrdt die wahren Absichten des ,Es®.

Aber auch die freiwillig heiteren
Aspekte des Lebens deutete Freud trefflich
aus dem- Unbewufliten. Witz und Ironie,
erklirte er, seien eine Art beabsichtigter
Fehlleistungen, und gelacht werde. aus
Freude tiber das Geschick, mit dem die Ta-
bus des humorlosen ,Uber-Ich“ zugleich
verletzt, {iberspielt und .entwaffnet wer-



- den. Ein geistreiches Apercu bereite Ver-
gnugen, weil es die liberraschende Schein-
16sung eines Problems bieteé und ,,uns somit
der Miihe enthebt, unlustvoll iiber die kom-
plizierte Realitdt nachdenken zu miissen®.

Wenn jedoch das Ich seine inneren Kon-
flikte weder .durch Humor noch durch
schopferische Arbeit oder andere konven-
tiénelle Ubungen (zu denen Freud auch die
Religion rechnete) auszugleichen vermag,
entsteht eine Neurose. Die ,Ich-Organisa-
tion“ beginnt sich aufzul6sen, der Kontakt
zur Umwelt wird gestoért, Phantasie und
Wirklichkeit verschwimmen ineinander,
und gewdhnliche Projektionen etwa arten
‘in Verfolgungswahn aus.

Die tiefste Ursache jeder Neurose sah
Freud in unbewiltigten Krisen der kind-
lichen Libido-Entwicklung. Das Unbewullte
des Kranken ist auf infantile Formen der
Lustsuche , fixiert“. So duflert sich beispiels~
weise eine ,Fixierung® ans Sauglingssta-
dium in einer Vielfalt von Symptomen —
von FreBsucht bis zu hektischem Gebor-
Zenheits- und Liebesbediirfnis. Ein Odipus-
Komplex verzerrt das Verhalten gegen-
iiber dem anderen Geschlecht zu roman-
tischem Wahn oder panischer Frigiditat.

Bei der psychoanalytischen Behandlung
endlich springt der Arzt dem belagerten
,Ich® des Patienten bei. Er hilft ihm, die.
unbewufBten Konflikte ins BewuBtsein zu
heben und dadurch die Balance zwischen
,Es® und ,Uber-Ich“ zuruckzugewmnen
Diesen ProzeB betrachtete Freud als ‘eifie
Art ,Nacherziehung* der Gelihle, doch
iiber die Heilungsaussichten war er skep-
tisch von Anfang an. Das Beste, was man
erreichen konne, sei, so schrieb er, ,,das
hysterische Elend (der Neurotiker)’auf das
allgemeine Unglick zuruckzuschrauben
Denn: ,Die Absicht, daf3 der Mensch gliick-
lich’ sel, ist im Plan der Schopfung mcht
enthalten “©

" Das war die Essenz der Botschaft, die der
Hiob aus dem IX. Wiener Bezirk 'seinen
fortschrittsfrohen Zeitgenossen verkiindete.
Freilich, schon 38 Jahre vor Freuds Ge-
burt hatte Arthur Schopenhauer die
Welt als ,,Wille und Vorstellung® ge-
deutet, und den’ Willen.als’ ,,blmden Trieb
ohne Vernunft und Erkenntnis“; Er schon
nannte  ,die Geschlecht'sbeziéhungen
das'unsichtbare Zentrum allerBetéitigung®
und bezeichnete den Menschen als ,per-
sonifizierten Geschlechistrieb®. Tatsédchlich
trat Freud, als er Schopenhauer spater. 1as,
dén Prlontatsanspruch auf die Entdeckurig
des UnbewuBten in llstlger Bescheldenhelt

Freud-JOngjer Jone§
««. Stillung -des 'Lustverlangens-

DER SPIEGEL, Mittwach, 16. Dezember 1959

- Wenn Sze

MICH fragen ..

Weihnachien = das Fest der Lichter und der Freude,
on dem nach aliem Brauch Kiche und Keller ihr Bestes
aufbieten = wenn je, dann gehdrt an diesem Toge ein
Glas Sekt dozu. Wo Sekt im Glase perlt, ist gleich
die richtige Fest-Atmosphére da, Aber natirlich, “Sekt”
und *Sekt? das ist nus mal nicht das gleiche, Es

muB3 dann schon eine Flasche sein, die diesem

Héhepunkt des Jabres gerecht wird, ein

Sekt von Format, gut abgelagert, nob‘e), H I‘ :N I< I‘ : I I
rassig und elegant, kurzum - wenn Sie
mich frogen — eine HENKELL TROCKEN. ' TROCI i I I:N
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Astronom Kopernikus
Drei Enideckungen ..«

an den weiberfeindlichen (und mit einem
hochgradigen Odipus-Komplex behafteten)
Philosophen ab.

Auch bei Heinrich Heine, bei dem Ro-
mantiker Novalis und bei Nietzsche konnte
man, wie Thomas Mann bemerkte, ,er-
staunliche Vorwegnahmen  Freudscher
Ideen“ finden, und in Wagners ,,Liebestod*
schrillte Isolde zum Entziicken befrackter
Teutonen ihr ,Unbewullt ... hochste Lust®.
Doch was die Dichter und Denker verkiin-
det hatten, war unverbindlich und mit
erbaulichen Apotheosen verbriamt. Sig-
mund Freuds Theorie dagegen spaliete das
Fundament aller Werte, den Glauben an
den autonomen Menschen, und trumpfte
mit dem Aplomb objektiver Wissenschaft-
lichkeit auf. Das machte den Effekt.

Das auch erregte die frenetische Ent-
riistung, mit der das viktorianische und das
wilhelminische Europa iliber den Heraus-
forderer und ,Schinder der Kinderstube®
Freud herfielen. Deutschlands Professoren
insonderheit eilten, das abendlindische
Erbe zu retten.

,Die deutschen Ideale stehen auf dem
Spiel, und drastische MaBnahmen missen
zu ihrem Schutz ergriffen werden!" wet-
terte ein Professor Braatz. Felix Krueger,
ein Erzvater der modernen Psychologie,
donnerte von seiner Lehrkanzel in Leip-
zig auf Freud herab und nannte ihn ,den
Lustliimmel in der Wiener Berggasse“.
Und auf einem Mediziner-Kongre8 in
Hamburg 1910 unterband der Geheime
Medizinalrat Weygandt eine Diskussion
uber die Psychoanalyse mit der Erklirung:
»Freuds Theorien gehen die Wissenschaft
nichts an, sie sind vielmehr eine Ange-
legenheit der Polizei. Seine Behandlung ist
etwas wie eine Massage der Geschlechts-
organe.“

Doch mit den Wirbeln der MiBbilligung
wehten auch die ersten verstreuten Aner-
kennungen in die ,splendid isolation“, in
der Freud in Wien lebte. Neugierige junge
Wissenschaftler und intellektuelle Heif3-
sporne pilgerten ab 1906/07 in die Berg-
gasse und scharten sich in der ,Psycho-
analytischen Mittwochsgesellschaft“um den
»Meisters, ’ ’
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Alle Besucher zeigten sich gebannt von
dem Mann, dem sie dort begegneten.
Einer von ihnen, der Psychiater J. H.
Schultz (kein Freudianer), schildert Freud
als , mittelgroB, leicht gebeugt... mit den
duBeren Alliren des ,deutschen Profes-
sors’: kurzer Vollbart, Brille, scharf be-
obachtender und doch wieder "sinnender
Blick“. Ganz unprofessoral aber war seine
,osterreichische Liebenswiirdigkeit, blitz-
schnell spielender Scharfsinn, alles ent-
auBert in einer formvollendeten, seherisch
bilderreichen Sprechweise ... und alle diese
lebendigsten Kundgaben wurden sichtlich
getragen von einem glithend bewegten Ge-
fithlsleben ... Kein Fiihlender konnte sich
dem Eindruck entziehen, den Napoleon
gegeniiber Goethe formulierte — ,Voila un
homme!“« '

Nicht minder bewegt empfand der Psy-
chosomatiker Viktor von Weizsicker die
Jtiefschwarzen® Augen Freuds ,weniger
anschauend als einsaugend wie ein boden-
loser Abgrund“, ,Seine Konversation,
notierte von Weizsdcker, ,glitt miihelos
von ernsten und schwierigen Themen zur
leichten und anmutigen Causerie hin-
iber... Einmal aber brach — wenn auch
nur fiir eine Sekunde — fast hestlirzend

der kompromilBllose Zorn seiner geistigen.

Mission hervor.“ Andere Interviewer, so

. der Schriftsteller Percy Eckstein, fiihlten

sich seltsam beriihrt von der ,liberraschen-
den Behendigkeit“ seiner Gesten und sei-
ner ,koboldhaften“ Art, zuweilen leise in
sich hineinzulachen.

Das Siegel des AufBlerordentlichen aber
ist die Tatsache, daBl die Berichte auch
intimer Kenner ebenso wie Freuds Selbst-
zeugnisse immer nur eine Vielzahl von
kontrastierenden Einzelziigen seiner Per-
sonlichkeit erfassen und iiberliefern. Zu-
sammengenommen erscheinen sie so para-
dox wie die jlidischen Anekdoten und
Witze, mit denen der Seelenforscher seine
Gespriche zu wiirzen pflegte*,

Er haflte das muffige, ihn beengende
und diskriminierende Fin-de-siécle-Wien,
wie er schrieb, ,mit korperlichem Ab-
scheu“. Doch er harrte 79 Jahre in der
Walzerstadt aus und sagte noch kurz vor
seinem Tod: ,Ich habe das Gefangnis, in
dem ich lebte, immer sehr geliebt.«

Er behauptete sich und seine Erkennt-
nisse mit selbstgewissem Stolz, doch in
hiufigen Momenten der Depression konnte
er sich in bitterem Scherz einen ,schabigen
Israeliten® und ,neuen Midas“ nennen,
dem sich alles, was er anfasse, ,in Dreck
auflost... Das palt so ganz zur Lehre
vom inneren Stinken...®

Bei den Ernennungen zum Professor
wurde Freud aus rassischen Griinden
immer wieder ubergangen. Selbst nach-
dem die Fakultdt ihn vorgeschlagen hatte,
lieB der Kultusminister das Gesuch lie-
gen. Als einmal das Finanzamt seine
Steuererkldrung anzweifelte und ihn dar-
auf hinwies, daBl sein Ruhm doch auch
zahlungskriftige Patienten aus dem Aus-
land anziehe, schrieb er mit bitterer Iro-
nie zuriick: ,Ich stelle mit Vergniigen
diese erste offizielle Anerkennung fest, die
meinem Werk in Osterreich zuteil wird.”
Erst als er einen seiner einstigen Lehrer
und eine einflullreiche Patientin zur Ver-
mittlung einspannte, gelang es ihm, die
Ernennung zum aullerplanmifligen Pro-
fessor durchzusetzen.

* Beispiel: Zwei Juden treffen sich im Eisen-
bahnwagen auf einer galizischen Station. ,Wohin
fahrst du?* fragt der eine. ,Nach Krakau“, ist
die Antwort. ,Sieh her, was du fir ein Liigner
bist®, empdrt sich der erste, ,wenn du sagst,
du fahrst nach Krakau, willst du doch, dal ich
glauben soll, du fahrst nach Lemberg. Nun
weifl ich aber, daB du wirklich fahrst nach
Krakau. Also warum lugst du?¢

Obgleich der Professor Freud ein Auf-
klarer von fanatischer Nuchternheit war,
hatte er doch zeitlebens ein Faible fiir das
Phantastische, fiir Zahlenmystik und ok-
kulte Phinomene. Mehrmals sah er gefaBt
einem magisch errechneten Todesdatum
entgegen — und quittierte sein Fortleben
Uber den vorbestimmten Zeitpunkt hinaus
mit emnem mokanten Seufzer: ,Da sieht
man, wie wenig man dem Ubernatir-
lichen trauen kann!* Dennoch hielt er
daran fest, dal zumindest die Telepathie
einen ,wahren Kern“ habe.

Achselzuckend bekannte Sigmund Freud
seinen ,,Mangel an religidser Gliubigkeit®.
Aber der Mann., den er am tiefsten ver-
ehrte, war einer der gréBten unter den
Religionsstiftern: Moses. Unwiderstehlich
zog es den Nervenarzt immer wieder nach
Rom zur Moses-Statue des Michelangelo
in der Kirche ,,San Pietro in Vincoli®.

" Taglich pilgerte er wihrend seiner

‘Urlaubsvisiten in der Heiligen Stadt zu
dem Standbild, und er schrieb dariiber
mit Worten, ,die zum Persdnlichsten ge-
horen, das Freud je verdffentlicht hat“ (so
die Psychologin Kithe Victorius): ,,... Habe
immer versucht, dem verichtlich-ziirnen-
den Blick .des Heros standzuhalten, und
manchmal habe ich mich dann behutsam
aus dem Halbdunkel des Innenraumes (der
Kirche) geschlichen, als gehorte ich selbst
zu dem Gesindel..., das keine Uberzeu-
gung festhalten kann... und jubelt, wenn
es die Illusion des Gotzenbildes wieder
bekommen hat.*

In dem einsam-standhaften Propheten
des unsichtbaren Gottes hatte Sigmund
Freud sein ,Uber-Ich® entdeckt. Diese
sIdentifikation® mit Moses — so meinte
Biograph Jones — habe dem Seelenfor-
scher den Riicken gestirkt gegen die An-
griffe seiner Zeitgenossen und in der Aus-
einandersetzung mit seinen Schillern. Sie
habe ihn immun gemacht gegen jene wert-
erschiitternde Wirkung der Psychoanalyse,
die mindestens zwei seiner Schiiler zum
Selbstmord, zwei weitere in die Umnach-
tung trieb.

Doch auch Freud lebte keineswegs in son-
niger Gelassenheit. Er nannte seine durch-
schnittliche Gemiitsverfassung ,Mittel-

Biologe Darwin
«ss erschitterten die Menschheit
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elend“, sein Leben einmal ,unglaublich
inhaltslos“. Taglich acht bis zehn Stunden
lang behandelte er Patienten, abends
schrieb und griibelte er meist bis nach
Mitternacht. ,Samstag abends freue ich
mich auf einen groflen Tarock-ExzeB* und
jeden zweiten Dienstag verbringe ich
unter meinen jlidischen Brudern“ in der
B’nai-B’rith-Loge** — womit sich sein Ge-
selligkeitstrieb auch schon erschopfte.

, Wie eingeschrankt meine Geniisse sind*,
schrieb schon der 41ljdhrige Freud. , Alko-
hol leistet mir gar nichts, mit dem Kinder-
zeugen bin ich fertig... Ich vegetiere also
harmlos.© Sein einziges Laster, das Zi-
garrenrauchen (20 Stuck am Tag), mufite
er sich die meiste Zeit wegen einer
neurasthenischen Darmverstimmung (er
taufte das Leiden ,armer Konrad®) ver-
sagen. :

Seine Familie regierte er als milder
Patriarch. ,,Von seiner Arbeit wurde im
Familienkreis nie gesprochen®, bertichtete
sein Sohn Martin. Mit humorigem Wohl-
gefallen registrierte Freud die Streiche und
Marotten (,Anna hat ihr Herz fir die
Hellenen entdeckt“) des ,amisanten Ge-
sindels“. Seine Ansprechbarkeit fiir Weib
und Kind wurde f{reilich durch seine
Sammlerleidenschaft fur Altertiimer ge-
stort: Mitunter nédmlich brachte er neu-
erworbene Schitze mit an den Mittags-
tisch, stellte die Plastiken oder Relief-
Fragmente vor sich hin und vertiefte sich,
wiahrend er seine Suppe loffelte, selig in
ihren Anblick.

Die reinste Wonne indes bescherte dem
seBhaften Freud das Reisen. Wenn er es
erschwingen konnie, floh er im Sommer
auf drei Monate aus Wien und besuchte
die klassischen Stitten des Siidens — halb
noch mit der bildungsbeflissenen Solenni-
tdt von Wilhelm Meisters Wanderjahren,
halbschon inmoderner Sehenswiirdigkeiten-
hatz (,Nach Florenz machten wir einen
eintdgigen Abstecher®). Er kraxelte durch
die Dolomiten, angelte auf den Alpenseen
oder ,jagte“ Pilze, indem er (wie Ernest
Jones bezeugt) ,,seinen Hut {iber besonders
priachtige Exemplare stilpte, als seien es
Vogel oder Schmetterlinge*:

Aller Respekt des provokanten Nerven-
arztes war flir die Dichter reserviert: Vor
dem Parnafl ,streckte er die Waffen“. An
zitier-freudiger Verehrung flir Goethe
stand er keinem deutschen Studienrat
nach, obgleich seine herzlicheren, gemuts-
verwandten Sympathien einem so un-
olympisch verschmitzten Genie wie dem
L2Lumpazivagabundus“-Poeten Johann Ne-
sfroy galten. Seinem Wiener Zeitgenossen
Arthur Schnitzler (,Reigen”, ,Liebelei®)
gegeniber empfand Freud, wie er selbst
eingestand, sogar eine wunderliche , Doppel-
gangerscheu®. Tatsédchlich haben amerika-
nische Freud-Forscher auffillige Ahnlich-
keiten zwischen dem psychologisierenden
Schriftsteller Schnitzler und dem schrift~
stellerisch talentierten Psychologen Freud
festgestellt. Sie reichen von der ironischen
Melancholie der Weltbetrachtung bis zu
Ubereinstimmungen in Physiognomie und
Habitus.

Welche vitale Rolle die literarische Be-
schlagenheit Freuds fir die Psychoanalyse
spielte, hob Ludwig Marcuse durch die
Bemerkung hervor, der Wiener Nerven-
arzt habe die Dichter als ,Kronzeugen®
seines Ermittlungsverfahrens in Sachen
Seele ..in den Dienst gestellt“. Denn Freud

* Tarock: kompliziertes italienisches Xarten-
spiel

** B'nar B'rith (hebraisch =,Sohne des Bun-
des"): Ein 1843 in New York gegriindeter, aus
jidischen Mitgliedern bestehender Orden, der
es sich zur Aufgabe macht, ,Juden zu vereinen
zur Forderung der hdchsten und 1dealsten Gu-
ter der Menschheit. Der Orden errichtete
Kranken- und Walsenhiuser sowie andere
Wohlfahrtseinrichtungen in vielen Landern,



requirierte die Visionen der Dichter als’

Quellenmaterial, um die an neurotischen
Couch-Patienten gewonnenen Befunde
theoretisch zu verallgemeinern.

So war fiir die Prigung des ,,Odipus-
Komplexes* nicht nur das grimme Fatum
des Konigssohns aus Theben von Belang.
Erst die andauernde Publikumswirksam-
keit der Sophokles-Tragédie brachte Freud
auf den entscheidenden Gedanken, daf
die Inzest-Situation, die in diesem fiir
rationelle Begriffe ziemlich sinnlosen
Schauspiel geschildert wird, einen ver-
borgenen Konflikt aller Menschen wach-~
rufe (und im Zuschauer durch Furcht und
Mitleid abreagiert werde).

Gekront endlich wurde die psycho-
analytische Einvernahme der Poeten durch
Freuds Entdeckung, daffi auch das be-
rithmteste Drama der Neuzeit, Shake-
speares ,Hamlet“, eine Odipus-Situation
enthdlt. Erlauterte Freud: Daf3 der Dénen-

prinz zweifelsiichtig zaudere, seinen ge-'

meuchelten Vater zu richen, lasse sich
nur aus Ressentiments gegen diesen ein-
stigen Rivalen um die Liebe der Mutter
erkliren. Hinter Hamlets Frage nach Sein
oder Nichtsein stehe der typische Lebens-
iiberdrufl eines Mannes, den der Zerfall
mit beiden Elternteilen ,affektunféhig
gemacht habe.

Angesichts dieser Erkenntnisse war um
so verbluffender, daB die Demonstrations-
objekte — das Odipus-Trauerspiel zumal —
plotzlich fiir Freud und die psychoanaly-
tische Schule beklemmende Lebensnihe
gewannen. Einige seiner begabiesten Ge-
treuen verwandelten sich in Rebellen, und
Freud selbst sah sich plétzlich in der Rolle
des Vater-Tyrannen, der seine Errungen-
schaft, kaum dem #uBeren Feind abge-
trotzt, nun gegen abtrunnige Séhne ver-
teidigen muBte. Die bis heute nachhallende
Fehde, die Freud in den Jahren 1910/12
mit seinen eminenten Schiilern Alfred
Adler und Carl Gustav Jung ausfocht,
wurde die , dramatischste Episode in Freuds
Leben“ (Ernest Jones).

DaB es Sireit geben wirde mit der
,Bande”, wie Freud seine Anhingerschaft
(dem Psychologen Ludwig Binswanger
gegeniiber) nannte, war unvermeidlich bei
einem So halsbrecherischen Vorstofi in
wissenschaftliche Wildnis, bei einer so

Dramotiker Schnitzler
Doppelgangerscheu

DER SPIEGEL, Miltwoch, 16. Dezember 1959
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Freuds Behandlungszimmer: Neugier auf ein Madchen

heiklen Beute. Wie stets bei Streitereien
unter Wissenschaftlern,” sprangen persén-
liche Launen in. die Sachdebatte Tber.
Lappalien genligten, um die Junger zu ver-
anlassen, einander mit den hochgestochenen
Verbalinjurien des psychoanalytischen Jar-
gons ,Todeswiinsche®, ,verdachtige Fehl-
lcistungen® und ,infantile Aufsissigkeit”
vorzuwerfen. Doch was diese — wie alle
spiteren — Anti-Freud-Rebellionen vor
allem kennzeichnete, war der gemeinsame
Drang der Abweichler, den anstofligen
Eckstein der Lehre, die Libido-Theorie,
zur Erleichterung der Mitwelt fortzu-
raumen.

Der gedrungene Alfred Adler war ein
glithender Sozialist, und sein miirrischer
Verschworerblick gab ihm auch &uBerlich
eine gewisse Ahnlichkeit mit Leo Trotzki,
dem russischen Revoluliondr, der oft als
Gast in seinem Hause weilte. Seine napo-
leonische Kérperkiirze und sein politisches
Engagement mochten der Grund sein, wes-
halb sich seine psychologische Aufmerk-
samkeit von Anfang an auf die sozialen
Motive menschlichen Betragens konzen-
trierte, statt auf deren Ursprung im Un-
bewufiten.

Adler entwickelte eine durchaus originelle
These von der ,Organmihderwertigkeit®.
Danach hinterldBt die korperliche Ohn-
macht gegeniiber den Erwachsenen, die
auch dem gesunden Kind widerfihrt, einen
so-nachhaltigen Eindruck, dal der Mensch
den Rest seines Lebens damit verbringt,
das driickende Gefiihl wirklicher oder ein-
gebildeter Minderwertigkeit zu ,kompen-
sieren® — und zwar durch fortwihrende
Selbstaufwertung in allen Spielarien: durch
ungeschlachtes Strebertum oder tlickische
Herabsetzung seiner Mitmenschen oder,
ganz raffiniert, durch die ,invertierte
Eitelkeit* falscher Selbstverleugnung. Ein
neurotischer Knacks entsteht, laut Adler,
wenn unmifige Geltungswiinsche an der
Wirklichkeit scheitern. Haufige Folge: die
,Flucht in die Krankheit®.

Zunichst versuchte Adler, seine Ideen
der Freudschen Libido-Konzeption anzu-
passen. Doch dann interpretierte er das
menschliche Sozialverhalten — und damit,
nach seiner Meinung, den Menschen uber-
haupt — ausschlieBflich im Sinne von
Nietzsches ,Willen zur Macht“. Freuds
Triebsystem war damit auf den Kopf ge-

stellt: Die Sexualitit samt dem Horror
des Unbewuften war nach Adler nur mehr
eine Maskerade des allumfassenden Macht-
willens. Selbst der Geschlechtsverkehr,
behauptete er, entspringe weniger dem
sexuellen Verlangen als purer Angriffslust.

Doch Freud weigerte sich, in dem Kom-
pensationsvorgang mehr zu sehen als einen
Abpraller des innerseelischen Widerstreits.
Daraufhin zog Adler 1911 mit seinen
Freunden demonstrativ aus der Mittwochs=
gesellschaft aus und machte seine eigene
Schule auf. Seine ,Individualpsychologie*
gewann akademisches Wohlwollen - und
populdren Zuspruch allenthalben, gerade
weil sie sich damit begniigte, die her-
kémmliche BewuBtseinspsychologie durch
das dynamische Prinzip Freuds (aber
ohne dessen Inhalt) aufzumdobeln.

Adlers ,Minderwertigkeitskomplex” —
nicht die.erschreckende Formel Freuds —
wurde der gidngigste Seelenhaushaltsarti-
kel der Konsumgesellschaft. Er empfiehlt
sich hauptsichlich durch den Vorzug, auch
dem Laien ohne weiteres einzuleuchten:
Jedermann ist imstande, das Minder-
wertigkeitsmotiv zumindest in der Psyche
seines Nichsten miihelos zu durchschauen.

Fiir Freud freilich war Adlers , Vernach-
lassigung des UnbewuBten® ein ,Max-und-
Moritz-Streich®. Adlers Macht-Ich, spottete
der ,Meister“, komme ihm vor wie ein
Clown, der vorgibt, alle die schwierigen
Kunststiicke des Seelen-Zirkus selbst voll-
bracht zu haben.

Mit Carl Gustav Jung hingegen, dem
heute 84jihrigen letzten Uberlebenden des
ersten Anhingerzirkels, ,sah die Sache
ganz anders aus®, schrieb Biograph Jones.
Der Bruch mit ihm , mufite in jeder Weise
ernster ‘genommen werden“, zumal Sig-
mund Freud iiber keinen seiner Jiinger
-gliicklicher gewesen war als liber den da-~
mals eben dreifligjdhrigen Eidgenossen.

Jung wirkte als Oberarzt des ruhme-
reichen Psychiaters Fugen Bleuler an der
Heilanstalt Burgholzli bei Ziurich. Und
‘obendrein war er in blondgelockter Hi-
nenhaftigkeit der erste deutschsprachige
Nichtjude unter den Psychoanalytikern.
‘Bezaubert von Jungs alpinem Charme, er-
kiirte Freud den zundchst gleichfalls
‘enthusiasmierten Schweizer (,Wer die
Psychoanalyse kennenlernt, hat vom Baum
der Erkenntnis gegessen . ¢ .“) zu seinem
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Nachfolger und nannte ihn zuweilen seinen
»Sohn und Erben®.

Doch das Bluterbe des Pastorensohnes
Jung war starker, und sein calvinistisches
Gewissen reagierte alsbald grollend auf
‘den Genufl der Friichte vom Baume der
Erkenntnis. , Wir titen gut daran, die
Theorie der Sexualitidt nicht in den Vor-
dergrund zu stellen“, begann er zu mah-
nen. ,Ich glaube, durch die o6ffentliche
Kundgabe gewisser Dinge wurde man den
'‘Ast absigen, auf dem die Zivilisation
sitzt ...«

In dem Bestreben, die Psychoanalyse
sakzeptabler® zu machen, siduberte Jung
die Libido von ihrem sexuellen Odium. Er
sprach nur mehr von einer allgemeinen
Seelen-Energie frei nach dem ,élan vital®
des franzosischen Philosophen Bergson,
einem Begriff, von dem Freud meinte, er
sei ,fur Weise wie fiir Toren gleich ge-
heimnisvoll“. Den Odipus-Komplex degra-
dierte Jung zu einem blofien ,,Symbol® fur
shohere Ideen®: Die Mutter verkorpere
darin das Unerreichbare, dem der Mensch
im Interesse der Kulturentwicklung ent-
sagen miisse. Der Vater, der im Odipus-
Mythos getdtet wird, ist laut Jung der
sinnerliche® Vater, von dem der Mensch
sich frei zu machen sucht, um selbstiandig
zu werden. ,, In Wirklichkeit“, klagte Freud,
»hatte (Jung) aus der Symphonie des Welt-
geschehens ein paar kulturelle Obertdne
herausgehort und die urgewaltige Trieb-
melodie wieder einmal iiberhort.« :

Trotz Kritik und vehementer Ausein-
andersetzungen, bei denen Freud einmal
ohnméchtig zusammenbrach (,Wie siil mul3
es sein zu sterben®, murmelte er beim Wie-
dererwachen), war er bemiiht, den , Kron-
prinzen“ Jung zu halten. Denn die Wir-
kung des Streits lieB sich voraussehen:
Man wirde die Abspaltung ,als Grund
vorschiitzen®, sagte sich Freud, , die Psycho-
analyse nicht ernst nehmen zu missen®;
die Lehre wirde ,dem Antisemitismus
zum Opfer fallen“,

Doch auch angesichts der Gefahr fur
seine Lehre gab er um kein Jota nach.
Obzwar er von Anfang an einridumte, dal
sich auch andere als sexuell abgeleitete
Triebe im menschlichen Busen regen mo-
gen (,Ich hdtte bestimmt nichts dagegen®),
beharrte er zunichst darauf, daf der Drang
nach Lustgewinn gleichwohl das einzige
Streben sei, das sich im UnbewuBten zu-
verldssig nachweisen lasse. Ohne die ,Tat-
sache der priméren Sexualitat® gleite die
ll:s.)ic(:hoanalys_e zurilick in wirre Vieldeutig-

eit. - .

Dafl Freuds Sorgen begriindet waren,
illustriert in unbestriitener GroBartigkeit
just das genialische’ Labyrinth der »Analy-
tischen Psychologie“, das C.G. Jung in den
47 Jahren seit seiner Trennung von Freud
.angelegt hat. Es begeisterte besonders die
vernunftmiiden Kulturtriger in Deutsch-
land (und letzthih auch in Amerika), die
den bei KiiBnacht in einem Turm hausen-
den Seelenkundler als Weisen des Abend-
landes verehrten — besonders seit er ihnen
trostreich .versicherte, daB der Mensch
einen ,religidsen Instinkt* besiize.

Tatsdchlich neuartig und aufregend da-
gegen wirkte C. G.Jungs Lehre vom ,kol-
lektiven Unbewufiten*: In der Analyse
forderten neurotische Patienten oftmals
sagenhafte Erinnerungen aus frithgeschicht-
licher Zeit zutage, die sie weder durch Er-
fahrung noch durch Hoérensagen aufgenom-
men haben konnten. Jung schloB daraus,
daB3 die Menschenrasse , Urerlebnisse* und
»Urbilder in ihrem UnbewuBten trage,
die irgendwie von Generation zu Gene-
ration weitervererbt werden. Solche kollek-
liven Symbolfiguren — Jung nannte sie
nArchetypen® —, die das Fithlen der Men-~
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Aus der Symphonie des Weltgeschehens ...

schen unterschwellig beeinflussen. sind zum
Belspiel die ,,Erdmutter®, der ,ewige Jing-
ling“ und der ,weise alte Mann“. Nach
Jung ist der Mensch bestindig auf der
Suche nach Reinkarnation solcher Traum-
gestalten, um ihnen blindlings anzuhédngen
— womit Molivforscher beispielsweise die
Popularitidt der politischen- Greise in der
wesllichen Welt zu erkldren versuchten.

Doch weil Jung sich nicht enthalten
konnte, die alten Mythen durch seine
eigenen Berggeist-Griubeleien Ulber Zen-
Buddhismus und Fliegende Untertassen
zu bereichern, wird er von Freud-Anhin-

AbtrGnniger Jinger Jung
..« nur ein paar Obertdne

gern kurzerhand als ,,Pseudomythologe*
(Herbert Marcuse) abgefertigt.

Ein drastisches Indiz fiir die Giiltigkeit
dieser Abwertung lieferte C. G. Jung sel-
ber, als er sich 1934 im Seelenbriukeller
seiner teutonischen Xonkurrenz einen sol-
chen Rausch holte, daf3 er verkilindete: ,Es
ist ein schwerer Fehler der medizinischen
Psychologie gewesen, dall sie judische
Kategorien unbesehen auf den christlichen
Germanen anwandte; damit hat sie ndm-
lich das kostbare Geheimnis des germani-
schen Menschen, seinen schopferisch-
ahnungsvollen Seelengrund, als kindisch-
banalen Sumpf erklart.“ Jung lamentierte
weiter: ,Diese Verdichtigung ist von Freud
ausgegangen. Er kannte die germanische
Seele nicht... Hat (ihn) die gewaltige Er-
scheinung des Nationalsozialismus ... eines
Besseren belehrt?“

Sigmund Freud aber war bereits vom
‘Ausbruch des Ersten Weltkriegs so aus-
giebig belehrt worden, dafl er schon 1915
die ,,Ahnlichkeit* des modernen Massen-
wahns mit den totemistisch-kannibali-
schen Orgien der Primitiven registrierte.
»In beiden Fiallen rottet sich die ganze
Gemeinschaft zusammen, um Dinge zu tun,
die dem Individuum absolut verboten sind;
kollektives Handeln ist die notwendige
Sanktion (flir das Austoben der verdring-
ten Mordinstinkte). Allerdings, setzte er
sarkastisch hinzu, ,sind unsere Mitmen-
schen in Wirklichkeit nicht so tief gesun-
ken, wie wir beflirchteten, da sie sich nie
50 hoch erhoben hatten, wie wir glaubten®,

Doch sein Hohn war ,Galgenhumor*,
mit dem er die ,Desillusionierung” ein-
hullte, die ,der Krieg, den ich nicht vor-
aussah®, auch diesem Wanderer auf der
Nachiseite der Existenz bereitete. Der
Krieg brachte den 58jahrigen Freud an
den Wendepunkt seiner Forscherarbeit.

Anfangs war Freuds Forschen, wie er
selbst in der , Traumdeutung® verschliisselt
zugab, noch von Elementen der Revolte,
sogar der Rache durchsetzt. Hannibal, der
Streiter wider den rémischen Hochmut,
war der Heros seiner, Jugend; denn Freud
verspirte — &#hnlich dem Karthager —
das Bediirfnis, die Demiitigungen, die
,Schlecht getaufte* Arier ihm und seinem
Vater zugefligt hatten, zu begleichen und
die Lebensliige der christlichen Bour-
geoisie-Kultur bloBBzulegen. Spiter aber
bekundete er ein ausgeprigtes Missions-
bewufitsein — den Wunsch nédmlich, eine -
neue, wirksamere Moral an Stelle der

. alten, krankmachenden zu verbreiten. Sie

sollte den Morast des ,Es* trockenlegen.
»Wo ,Es‘ ist“, predigte Freud, ,soll ,Ich®
werden.*

Doch gerade damals, kurz nach dem
Ausbruch des Ersten Weltkriegs, sah sich
Freud gezwungen, die an Schopenhauers
Vorstellungen erinnernde Hoffnung aufzu-
geben, die Begierden des ,,Es“ konnten sich
durch die Gegenkraft der Vernunft und
durch vergeistigende Sublimierung sozu-
sagen selbst aufheben. Denn in den Triu-
men der Soldaten, denen im Trommelfeuer
die Nerven versagten, wiederholie sich
zwanghaft das erlebte Grauen. Und dies-
mal lieB sich der Alp nicht - wie bei den
Friedensneurotikern -— auf einen ver-
dringten Lustaffekt zuriickfiihren.

Freud erkannte: Das Libido-Prinzip
reichte nicht aus, den selbstquilerischen
»,Wiederholungszwang®“ zu erklidren. Bald
war er uberzeugt, endlich jenen anderen
Urtrieb des Menschen gesichtet zu haben,
dessen Vorhandensein er schon immer vage
vermutet hatte. Der neue Instinkt freilich
war weder dem kategorischen Imperativ
verwandt noch war er sonstwie geeignet,
verschreckte Gemiiter zu erheben — er
war so entmutigend, daB die Sexual-
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The IF'ox-Chase

Uberall in derWelt gilt das englische
Vollblutals eines deredelstenPierde.
DieFuchsjagd verlangtvonPlerd und
ReiterKraft,Ausdauerund Gewandt-
heit. Sportsleute, die die hohe Kunst
des Reitens in Vollendung beherr-
schen, sind weit {iber ihre Landes-
grenzen berlihmt und beliebt. In
diesen Kreisen findet'man immer
audr Orlik-Tobacco. Die exquisiten
Orlik-Mixturen entwidkeln und be-
wahren in der Vakuum-Padkung ihr
unvergleichliches Aroma. In Deutsch-
land wie in der Schweiz und Italien
—invielen Landern der Welt erkennt

man den verwdhnten Raucher an der
echten Orlik-Pfeife und am Orlik-
Tabak. -
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theorie daneben wie eine Tochter aus
Elysium erschien. Freud nannte ihn:
»Todestrieb®.

Er definierte ihn als einen ,dem beleb-
ten Organischen innewohnenden Drang zur
Wiederherstellung eines friiheren Zu-
stands®, unbelebter Materie ndamlich. Auch
in dem neurotischen Streben zurick zur
Kindheit und zur Mutter, meinte Freud
in seinem Essay ,Jenseits des Lustprin-
zips“ (1919), liege ein Verlangen nicht nach
Lust, sondern nach Ruhe, nach endgultiger
Erlosung von den friedlosen Reizspannun-
gen und Konflikten, die das Leben aus-
machen, nach Heimkehr in das ,,Nirwana®,
das Nichts.

Entscheidend jedoch war nicht das
unbeweisbar ,,innewohnende* Endziel des
Triebs — die Selbstauflosung —, sondern

die damonische Gestalt,
in der er das Leben be-
droht, solange es wihrt:
die Aggressions- und
Destruktionswut. Sie
entsteht nach Freuds
verbliiffender Darstel-
lung dadurch, dafl der
libidings-lebendige . Or-
ganismus seinen Todes-
trieb im buchstidblichen
Sinne um seiner Selbst-

die Umwelt ablenkt,
»ahnlich wie ein Herr-
scher revolutionidre
Krifte im eigenen Staat
gegen das Ausland ab-
lenkt., indem er einen
Krieg anzettelt®.

Die Licke, die"in der
Psychoanalyse  klaffte,
weil die Exzesse mensch-
licher Gewalttitigkeit
unmoglich der Libido
zugeschrieben  werden
konnten, schloff sich.
»lch verstehe nicht
mehr“, wunderte sich
Freud, ,wie wir die
Allgegenwart der nicht-
erotischen Aggression
und Destruktion {iber-
sehen und versiumen
konnten, ihr die ge-
buhrende Stellung in
der Deutung des Lebens
einzurdumen.“ Jetzt, in
der letzten Analyse der
Psyche, glaubte Freud
den ewigen Zweikampf
zwischen ,Eros“ und
»Thanatos® (dem grie-
chischen Gott des To-
des), zwischen Lebens-

Die Furcht vor Greisentum und Tod, von
der Freud schon seit seinem 40. Lebensjahr
verfolgt wurde, hatte sich langst zu einer
Zwangsvorstellung verdichtet, die sich auf
selbstironische Weise in der verstérenden
Gewohnheit auBerte, Besucher mit den
Worten zu verabschieden: , Leben Sie wohl,
vielleicht sehen Sie mich niemals wieder!“
Die Bedenken auch seiner Schiiler gegen
den Todestrieb scherten ihn wenig. In
einem Brief an Jones schrieb er: ,Die
Theorie des Todestriebs ist mir unentbehr-
lich geworden.*

Mittlerweile waren die turbulenten
zwanziger Jahre ausgebrochen, die dem
Sigmund Freud eine skandalose Welthe-
rihmtheit verschafften. In sinnverdrehen-
der Ekstase wurde die Psychoanalyse von
der internationalen Café-Clique iiber

und Zerstérungsdrang,
Sein und Nichtsein im
Schlund des UnbewulB-
ten erkannt zu haben.

Aber mit seiner Theorie vom Todestrieb
verschreckte er sogar viele seiner anhdng-
lichsten Jinger; nur die phantasievollsten
Analytiker waren bereit. seinen kiihnen
Spekulationen zu folgen. Die meisten
Freud-Schiler vermochten bei strenger
wissenschaftlicher Betrachtung keine nach-
prifbaren Anzeichen fiir die Existenz eines
Todestriebs aufzuspiliren. Auch Freuds ge-
treuer Biograph Jones verbarg seinen bri-
tischen Widerwillen gegen die germani-
sche Geisterseherei, in die sich sein ,Mci-
ster zu verirren schien, hinter der reser-
vierten Formulierung: ,,... Wenn wir uns
eine Meinung iiber die Giiltigkeit von
Freuds Theorie des Todestriebs bilden wol-
len, dirfen wir wohl persoénlich-subjektive
Einfllisse in Rechnung stellen...“ Jones
meinte damit vor allem Freuds ,fortwih-
rende Beschaftigung mit dem Thema Tod,
der Furcht davor und dem Wunsch da-
nach“,

Michelangelos Moses-Statue: Im Halbdunkel ein Uber-Ich

Nacht zum Manifest der Sexual-Emanzipa-
tion ausgerufen und zum ideologischen
Uberbau fur steigende Rocksdume und fal-
lende Hemmungen erhoben.

Der irische Schriftsteller James Joyce
schrieb im ,Bewufitseinsstrom*-Stil von
Freuds freier Assoziation seinen form-
sprengenden ,Ulysses“~-Roman. Die Maler
malten statt der dulBeren die innere Reali-
tat (des Unbewufiten) in Bildern, die nur
mit den Begriffen psychoanalytischer
Traumdeutung zu entziffern waren, und
auch in der Musik des Jazz-Zeilalters be-
gann ein triebhafter Rhythmus zu pulsie-
ren. ,Freud“ — so fafite der britische Poet
W. H. Auden zusammen — war ,keine Per-
son mehr, sondern ein ganzes Klima der
Lebenshalfung.“

Die Person des Einzelgingers Freud aber
distanzierte sich von dem ,Klima“ nicht
weniger entschieden als sich die Vorwelt-
kriegsgesellschaft wvon ihm distanziert



hatte. Er fand seine sensationelle Popu-
laritit schlichtweg ,abstoBend“. Entristet
wies er Angebote von Hollywood-Firmen
und von der Ufa zuriick, die ihn als Be-
rater fur einen Film iiber die historische
Entwicklung der Liebeswerbung verpflich~
ien wollten und dafiir mehr Geld zu zah-
len bereit waren, als er 1n seinem ganzen
Leben verdient hatte. Bemiihungen seiner
literarischen Verehrer, ihm den Nobelpreis
zu verschaffen, unterband er schroff: ,Das
paBt nicht zu mir.“ Den Frankfurter
Goethe-Preis (von 1930) nahm er zwar an,
meinte aber: ,Eine gute Zahn-Prothese ist
besser als der Goethe=Preis.“

Die Prothese dunkte ihn wichtiger, seit
1923 an seinem Gaumen eine bosartige
Geschwulst aufgetreten war, wahrschein-
lich eine Folge seiner Rauchleidenschaft,
die analysieren zu lassen, wie sein Schiiler
Ferenczi thm vorschlug, er sich weigerte.
(In analytlscher Sicht &ufert sich im Ta-
bakgenuB eine Art Verhaftung an die
,orale“ SAuglingsphase.)

In den letzten 16 Jahren seines Lebens
muBte sich Freud 33 Mundoperationen
unterziehen. Obwohl er die fortgesetzten
Eingriffe, die Erndhrungs- und Aussprache-
schwierigkeilen mit der heiteren Dulder-
kraft des Fatalisten ertrug, schilderte er
seinen Zustand schlieBlich als, den einer
,Insel des Schmerzes in einem Meer der
Gleichgiltigkeit“, Die korperliche Pein —
und nicht etwa seelische Qual — war die
.Ursache fir die schmerzlich herabgezoge-
.nen Mundwinkel Freuds. '

. Mehr und mehr 16ste sich Freud in sei-
‘nen spiten Leidensjahren von der exak-

ten Wissenschaft: ,Nach lebenslangem Um-
~weg", schrieb er, ,,bm ich zur Philosophie
gelangt“ — seiner eigentlichen .Sehn-

rsucht®, die ,,1ch mir immer als mein Ziel
iund meine Zuflucht im Alter vorgestellt
+habe*.

‘Er 1¢ste sich- vom Joch der ,strikten
~Wissenschaft* und folgte dem ,,Flug seiner
Gedanken® (Jones) in die psychoanalyti-
sche Spekulation tber das Wesen von
Mensch und Moral. In Diskursen, die ihr
-Dynamit im beildufigen ,Was 1ich noch
‘sagen wollte*-Plauderton dem Leser ins
‘"BewuBtsein schmuggeln, entwickelte er
“nun das Allerswerk: seine Kulturtheorie.

. Mit ihr und seinem Essay uber das heute
sprichwortliche .,Unbehagen in der Kul-
tur“ sicherte sich Freud endgullig seinen
Platz in der Ruhmeshalle der Geistesge-
schichte, Diese Kulturtheorie gewann ihm
.den grollenden Respekt auch jener Bil-
dungsburger, die.sich mit seinen Ansichten
iiber die Sexualitit des Kleinkinds noch
immer nicht abfinden konnen.

Von Anfang an war Freud uberzeugt
gewesen, daf die Seele des Menschen nicht
durch einen Schdpfungsakt entstanden sei.
Wie aber konnte die Enistehungsgeschichte
des komplizierten ,psychischen Apparats®,
den sich der Mensch in seinen ersten Le-
bensjahren erwirbt, ausgesehen haben?
Auf welche Weise hat sich die kulturelle
Trieb-Emndidmmung, die den Menschen erst
zum Menschen (und den modernen Men-
schen zum neurotischen Wrack) macht,
iiber die Jahrtausende hin samt Religion,
Kunst und Gesellschaft herausgebildet?
Und inwiefern bestimmt das Duell zwi-

_schen dem erotischen und dem aggressiv-
destruktiven Urtrieb, der Zweikampf zwi-
schen Eros und Thanatos, das menschliche
Schicksal?

Bereits 1913, mit seinem Buch ,Totem
und Tabu¥, hatte Freud einen Vorsto} ins
Ritselreich dieser Fragen unternommen.

. Damals und spéter ging er von Darwins
Annahme aus, daf3 die noch affenartigen
Menschenahnen in familidren , Urhorden®
unter der Herrschaft zottiger Viter leb-

DER SPIEGEL, Miitwoch, 16. Dezember 1959

Zou einem harmonischen Fest wiinschen
Sie sich einen Sckt, der wirkhich Spitzen-
klasse ist,

SOHNLEIN Rheingold, der blumige,
fruchtige, edle Sekt, der Sckt von Rasse
und Elcganz, ist in besinnlich festlichen

Stunden stets cin guter Gesellschafter.

Fragen Sic nach diesem Sekt —>
fragen Sie nuch SOHNLEIN Rheingold!
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wihren sich Olympia- und
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Hilfte des deutschen Exports
in Schreib- und Rechenma-
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lands groBter Biiromaschi-
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ten, die samtliche Frauen mit Beschlag
belegten und ihre Sdhne bei Sirafe der
Kastration von der hochsten Lust fern-
hielten.

Das erzwungene Zolibat, so folgerte nun
Freud, verdrofl die Jungen. Sie rotteten
sich zusammen, erschlugen den Alten und
verspeisten ihn: Am Beginn des Odipus-
Komplexes muBte ein wirklicher Vater-
mord gestanden haben. Die Sthne soziali-
sierten die Frauen (die eigenen Miitter

~und Schwestern). doch sie wurden der Er-

rungenschaften dieser ersten aller Revolu-
tionen nicht froh.

Die Attentéter, die sich nun der freien
Liebe ergaben, sahen sich namlich bald
in ein Chaos aus Trieb und weiblichen
Rinken verstrickt. Geschlechterkrieg und
Bruderzwist brachen aus. Und die ratlosen
S6éhne wurden von Reue gepackt: Einmal,
weil sie den Hordenvater nicht nur gehafit,
sondern zugleich auch geliebt und bewun-
dert hatten; zum anderen, weil sie schmerz-
lich erfuhren, daf nur die Diktatur des
Alten eine Art Ordnung hatte schaffen
koénnen, ohne die es in feindlicher Umwelt
kein Uberleben gab. Im unloslichen Wi-
derspruch zwischen Lusterfiillung und Le-
bensnot gefangen, fanden sie sich buBfertig
wieder zusammen und restaurierlen die
zerstorte. Hordengemeinschaft zum ,.Bri-
derklan®.

Das Tabu auf die Frauen der eigenen
Sippe, das der Alte noch mit egoistischer
Gewalt durchgesetzt hatte, wurde von den
Sohnen zum Inzest-Verbot umgewandelt,
der erschlagene Urvater zum Gott erhoben
— zunichst in Gestalt des heiligen Totem-
Tieres, dessen strafende Zaubermacht dar-
iiber wachte, daB die urspriinglichen Sit-
tengesetze eingehalten wurden. Stets von
Rickfallen bedroht, bindigten die Sohne
die Diamonen des Unbewufiten. Sie unter-
warfen das Lustprinzip samt dem ,gefdhr-
lichen* Weib der Herrschaft des vaterrecht-
lichen , Realitdtsprinzips®.

So wurde, laut Freud, die Menschenseele
aus Untat, Reue, Schuldgefiihl und Trieb-
verzicht geboren, so erwuchs Kultur aus
der Vergottlichung des Vaters und der
gleichzeitigen ,Verinnerlichung“ seines
Ordnungswillens zum , Uber-Ich* und zum
Gewissen der Menschenséhne.

Allerdings — so urteilte Freud —, der
Lohn der Sundenangst blieb nicht aus und
gewidhrte Zug um Zug reiche Entschidi-
gung fiir jede neue Trieb-Beschrinkung.
Das Inzest-Tabu zwang die Mé&nner, nur
noch Frauen zu ehelichen, die nicht von der
viterlichen Blutlinie abstammten. Und
diese ,Exogamie“ {iihrte zur Bildung gro-
Berer, lebensfihigerer Gemeinschaften. Die
Domestizierung des Eros in der Einehe
machte Energien frei, die sich in niitzliche
Arbeit, - geistige Leistung und generelle
Verbesserung des Lebensstandards umsel-
zen lie@len.

Gleichwohl droht sich das Endprodukt
dieses Prozesses — die technische Zivili-
sation und der gutfunktionierende Maschi-
nenmensch — ausweglos in den Konflikt
mit den Uririeben 2u versiricken. Denn
gerade dadurch, daB der Mensch sich die
Erfiillung der Triebwiinsche versagte und
sich dem rationalen Leistungsprinzip unter-
warf, ist er auf tragische Weise unfihig
geworden, seinen Erfolg zu genieflen: Ver-
sachlicht, abgestumpft von Verzichten, die
langst zur zweiten, wenn nicht ersten Na-
tur geworden sind, schmachtet er im Uber-
fluB seines klimaregulierten Neon-Eden
nach ungewissem Gllick, .

Die gelockerte Sexualmoral der heutigen
Generation macht nach Ansichf des Freud-
Interpreten Herbert Marcuse die Theorie
des alten Freud keineswegs ungiiltig. Im
Gegenteil: Die moderne Sexualitidt sei ein
Symptom fiir die emotionale Aushohlung

des Eros. Denn die industrielle Gesellschaft
koénne ihren Mitgliedern eben deshalb mehr
erotische Freizugigkeit gestatten, weil sich
die Leidenschaft von einst im organisierten
Menschen zum garantiert harmlosen Frei-
zeitvergniigen des Sex verfliichtigt habe, zu
einem mit Kintopp-Geflunker, Reklame-
spriichen und synthetischen Gefiihlen auf-
gemdbelten Selbstbetrug.

Schlimmer noch: Die ganze Zivilisation,
die sich solchermafBien von ihren urspring-
lichen Antrieben und Zielen ,entfremdet®,
wird neurotisch; denn wie dem Neurotiker
entgleitet ihr die innere Lebenswirklichkeit
in der Hatz auf die fetischistischen Schein-
erfiillungen einer Existenz aus zweiter
Hand. Doch das Gefiihl der Langeweile
und der Sinnlosigkeit des Lebens. das
zuriickbleibt, ist nur ein Teil des ,,Unbe-
hagens*, das Sigmund Freud beschrieb.

Wichtiger — weil gefahrlicher — erschien
Freud das Problem des anderen Urtriebs:

Freud-Feind Jaspers
Wider die Kopfschrumpfer

der Aggression und Destruktion. Um ihn
zu liberwinden, meinte der Seelenforscher,
sei das Gebot ,Liebe deinen Nachsten* er-
lassen worden. Doch es kénne selbst der
Heilige, der es zu befolgen vermag, dabei
nicht gliicklich werden, da sich auch jede
unterlassene Feindseligkeit in eine , Quelle
des Selbstvorwurfs“ verwandle — ver-
gleichbar dem Verhalten des Kindes, das
sich in ohnméchtiger Wut gegen seine Er-
zieher schliefilich selbst ohrfeigt. Die ge-
hemmte Aggression kehre sich gegen das
eigene Ich.

Aufler durch sein ,Schuldgefiihl® aber
sei der Kulturmensch vor allem dadurch
gekennzeichnet, dafl er seine aggressiven
Impulse statt nur gegen sich und andere
auch auf die Natur ablenke. ,,Gemifigt
und gebandigt... mufl der Destruktions-
trieb, auf die Objekte gerichtet, dem Ich die
Befriedigung seiner Lebensbediirfnisse und
die Herrschaft tber die Nalur verschaf-
fen“, dozierte Freud uber die dem Wesen
nach zerstdrerische ,Vergewaltigung® der



Natur durch die Industriewelt. Damit
niherte sich Freud der Vorstellung Goe-
thes von der Kraft, die das Bose will, aber
das Gute schafft.

Doch am Rande der Freudschen Uber-
legungen stand eine diistere Pointe: Der
lebensbewahrende Eros, meinte Freud, sei
durch seine kulturellen Sublimierungen
und Verfremdungen so verdiinnt und ge-
schwicht worden, daf3 er ,nicht mehr die
Kraft“ habe, die in ungeheurem Ausmalf
freigesetzten, potentiell destruktiven Ener-
gien ,zu binden®, unter Kontrolle zu hal-
ten. Deswegen kénne schlieflich jederzeit
der Aggressions- und Destruktionstrieb,
der Gegenspieler der Libido, in der nack-
ten Gewalt seines Vernichtungsdrangs her-
vorbrechen und iliber das Leben selbst her-
fallen.

»S0 sinkt mir der Mut®, schloB Freud,
yund ich beuge mich (dem) Vorwurf, daB
ich keinen Trost zu bringen weiB, denn das
verlangen sie im Grunde alle, die wilde-
sten Revolutiondre nicht ‘weniger leiden-
schaftlich als die bravsten Frommgliubi-
gen.* . )

So auch war es fur ihn keine sonderliche
Uberraschung, als im Marz des Jahres 1938
_die neuartige Urhorde der SA in sein Wie-
ner Domizil platzte, um es zu durchsuchen
und sich unter Mitnahme von 6000 Schil-
ling in bar wieder zu trollen. Zugleich
mit den Nazis eilte der getreue Schiiler
"Ernest Jones herbei, um Freud und seine
"Familie nach England zu holen. Sogar Mus-
"solini fiihlte sich bemiiBigt, in einer De-
_marche an Hitler um milde Behandlung
“des greisen Seelenforschers nachzusuchen.

Zunichst weigerte sich der 8ljdhrige
Freud, Wien zu verlassen, und Jones
meinte, es sei ihm ,mbglicherweise noch
_schwerer® geworden, seinen ,Meister” zum
Mitkommen zu iberreden als den Nazis
die Genehmigung zur Ausreise abzuhan-

_deln, Vor der Abfahrt endlich sollte Freud,
der unter der ,Reichsfluchisteuer fast das
gesamte Vermogen verlor, bei der Gestapo
ein Revers unterschreiben, daf ihm
,die deutschen Behérden... mit allem Re-

Vspekt..‘, der meinem wissenschaftlichen

_Ruf zukommt®, begegnet seien. Da er-
wachte in ihm der Geist des braven Sol-

_daten Schwejk (als der er schon den Aus-
bruch des Ersten Weltkriegs mit dem Ruf
,Meine ganze Libido gehort Osterreich-

" Ungarn® begriiBt hatte): Er bat hoflich um
Erlaubnis, einen Nachsatz hinzufligen zu
dirfen, und schrieb: ,Ich kann die Ge-
stapo jedermann empfehlen. S.Freud.“

In London angelangt, fand er Unter-
kunft in einer hiibschen Villa mit Garten
und befand sich fir kurze Zeit so wohl,
daB er erklirte: ,Ich bin fast versucht,
,Heil Hitler’ zu rufen.“ Dann kehrte der
Mundkrebs verschlimmert wieder, und
Freud begann sein Ende herbeizusehnen
(,Es hat keinen Zweck mehr®). Als er
am 23. September 1939 starb, war seine
Lehre nur in einem Kontinent wirklich
akzeptiert worden: Amerika. Die Neue
‘Welt war Schauplatz seiner grofiten Er-
folge.

Schon 1909 hatte Freud auf Einladung
der Clark University eine Reise in die
Vereinigten Staaten gemacht, um seine
Theorien vorzutragen. Es war fur Sigmund
Freud' die erste internationale Anerken-
nung — aber er wufBite die Ehre nicht zu
schitzen.

»  Zeitlebens machte er nie ein Hehl aus
- seiner geringen Meinung von Amerika
und Amerikanern. Er teilte Heinrich
Heines Antipathie gegen die ,Gleichheits-
flegel®, sprach vom ,psychologischen Elend

DER SPIEGEL, Mittwoch, 16. Dezember 1959
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der Masse, die sich mit sich selbst iden- -
tifiziert”, nannte die US-Zivilisation rund-
heraus einen ,gigantischen Irrtum® und
knurrte: Der Tabak ist die einzige Ent-
schuldigung fiir den Fehler des Kolumbus -
(Amerika entdeckt zu haben).“ Das ein-
zige, was ihn amisierte, war der Zwischen-
ruf einer Dame, die wihrend eines seiner
Referate (iber Traum-Analyse Protest er- .
hob mit dem denkwirdigen Ausspruch:
»Wir Amerikaner haben saubere Traume!* -

Indes, gerade das ,psychologische Elend“,
gerade die zermirbende Spannung zwi-
schen Sonntagsschulmoral und den Stra-
pazen einer aggressiven Wettbewerbs-
gesellschaft priddestinierte die Amerikaner
fur die Couch der Psychoanalyse. Heute
gibt es allein in New York doppelt so viele
praktizierende Psychoanalytiker wie in
ganz England oder Deutschland. Wihrend
in Europa ein Mann, der sich analysieren
JaBt, mit seinem gesellschaftlichen Ruin
flirtet, gilt die Konsultierung eines ,, Kopf-
schrumpfers® in .der Dollar-Boheme als

-Beweis unbezweifelbarer, Arriviertheit.
-Und es_gibt kaum einen Aspekt der ame-

rikanischen Szenerie — von der sinnlichen
Symbolik des StraBenkreuzers bis zur
literarischen Lust an minderjédhrigen Nie-
tenhosen-Nymphen vom Typ ,Lolita“ —,
den sich die Bewohner der Neuen Welt :

‘nicht durch Dr. Freud zu erkliren ver- y

Suchen. N

Trotzdem war Freuds Argwohn gegen
die sauberen Traume der Amerikaner be-
rechtigt. Denn der allesfressende US-Kon-~
formismus hat die Psychoanalyse so lange
wiedergekaut, mit Optimismus fermen-
tiert und der amerikanischen Lebensart
angepalit, daf} dieser ,Neo-Freudianismus*
heute einem Eheberatungsartikel aus
~Reader’'s Digest® weit dhnlicher sieht als
der disteren Doktrin aus Wien. Die Ana-
lyse ist in Amerika ,respektabel und
legitim geworden®, berichtet Clarence P.
Oberndorf stolz in seiner , Geschichte der
Psychoanalyse in Amerika“.

Doch diese ,Legitimierung® wird ,mit
dem Verrat an den revolutionidren Ideen
Freuds erkauft®, wie der deutsche Psycho-
analytiker Mitscherlich erbitiert einwen-
det. Zwar gibt es in Amerika nach wie
vor eine kleine Analytiker-Elite, die nach
den Worten Mitscherlichs ,von Freuds
Ideen so fasziniert ist wie die geistige
Elite der Renaissance von den Erkennt-
nissen des Kopernikus“. Aber die Mehr-
heit der praktizierenden Seelenirzte hat
die psychoanalytische Methode fiir die
Bedirfnisse des Massenmarkts modisch
zurechtgestuizt.

Diese Mode-Analytiker haben die ana-

"lytische Prozedur, die sich in_Freuds

Praxis bei einem Patienten oft utber Jahre
hinzog, radikal verkirzt, um dem gehetz-
ten Geschiftsmann Schnellkurse zu gin-
stigeren Preisen zu bieten. Sie haben die
Suche nach den kindheitlichen Urspriingen
der Konflikte im Unterbewufiten weit-
gehend aufgegeben und konzentrieren ihre
Explorationen auf die ,aktuelle Notlage
des Patienten (Krach mit dem BofB, Zank
mit der Ehefrau), die die Neurose auslost,
aber — nach Freud — nicht verursacht.

Hat der Patient sich erst einmal ausge-
weint, gelingt es dem Analytiker meist
sehr rasch, ihn davon zu lberzeugen, daf}
er sich nun schon bedeutend besser fiihle.
Der Arzt rdt dem Patienten, wie er die
Symptome ausmerzen kann (Wechsel der
Stellung, Scheidung oder Verséhnung), oder
redet ihm zu, der rauhen Wirklichkeit
etwas ,Positives® abzugewinnen, seine
Angste zu vergessen und, wenn irgend
mdoglich, eine ,religidse Haltung anzuneh-
men* (wie Neo-Freudianer Erich Fromn
schrieb). ,Die Psychoanalyse ist in Ord-
nung®, urteilte der amerikanische Weih- '



bischof Fulion Sheen gonnerhaft, be-
kraftigte allerdings: ,Nicht jedoch ihre
Philosophie.”

Fraglos miissen die Theologen den Philo-
sophen Dr. Freud fiir den ,schlimmsten
Feind der Religion“ halten, als der er sich
selbst bezeichnete. Denn er nannte die
Religion einen ,Massenwahn®, dem sich
die Menschheit mit innerer Notwendigkeit
ergebe, um eine ,Erkldrung fir die Rét-
sel des Lebens“, ,Trost fir die Versagun-
gen. des Daseins“ und eine illusionédre
Harmonie von Gliick und Moral zu finden.
Die ,, Technik“ der Religion, schrieb Freud,
,besteht darin, den Wert des Lebens her-
abzudriicken und das Bild der realen
Welt wahrhaft zu entstellen“.

Weil so die Religion selbst eine Art
»Zwangsneurose* sei, ,gelingt es (ihr), vie-

e

Krebskranker Freud {1931): Insel des Schmerzes

len Menschen die individuelle Neurose zu
ersparen“. Wenn aber (wie in diesem Jahr-
hundert) der herkommliche Glaube seine
Uberzeugungskraft eingebiiBt habe, seien
die Individuen gezwungen, sich eine eigene
Neurose zuzulegen, die wiederum ganz wie
»eine Art Privat-Religion“ aussehe. Der
gleiche Vorgang, auf die Masse libertragen,
endet im Massenwahn der politischen
Ideblogien — oder im harmloseren moder-
nen_Schwachsinn derer, die ihr Heil in der
Rohkost oder im Glauben an die Venus-
Ménschen suchen.

Erbittert wehrt sich die Theologie
gegen solchen ,Psychologismus‘ — also
den Versuch, die religisen Phénomene
rein psychologisch zu.interpretieren. Zu-
gleich aber zeigt sich seit Freuds Tod eine
immer deutlichere Anniherung zwischen
den konkurrierenden Lagern. Priester und

DER SPIEGEL, Mittwoch, 16. Dezember 1959

Psychotherapeuten versbhnen sich in der

Erkenntnis, daB der Mensch eben einen
Glauben brauche, um auch nur die not-
diirftigste Seelenruhe zu wahren.

,Nach der Allianz zwischen Priestern und
Physikern, Theologen und Astronomen®,
schreibt Philosoph Ludwig Marcuse, ,,erlebt
man in diesen Jahren die lirmende Ein-
tracht zwischen Gottesmannern und Psycho-
logen. Tausend Beweise werden herbeige-
zerrt, das Gemeinsame zu feiern; das ist
nicht schwer, weil Geistliche und Psycho-
therapeuten auf dasselbe hinauswollen: die
Seelen in Ordnung bringen.“ Die Psychothe-
rapeuten werden in der Praxis immer mehr
zu Priestern, die Priester immer mehr zu
Seelenheilern.

Die neue ,positive Ideologie“ der neo-
freudianischen Revisionisten (Harry Stack

Sullivan, Karen Horney und Erich Fromm
sind die namhaftesten) sei indes 'keine
Weiterentwicklung, sondern ein ,Abstieg
gegeniiber ‘der Theorie Freuds®, urteilte
Philosoph Herbert Marcuse in seinem viel-
beachteten Buch ,Eros und Kultur“, Denn
nur durch ,die Verkleinerung des Anteils
der Primirtriebe an der seelischen' Kon-
stitution“, durch den ,Verlust der (unbe-
wulBten) Tiefendimension“ bei ,gleich-
zeitiger Uberbetonung der bewufiten Per-
sonlichkeit“ gelinge den Revisionisten der
Kunstgriff, Freuds Seelengemélde so zu
retuschieren, daf3 der (Jaut Neo-Freudiane-
rin Clara Thompson) ,ungerechtfertigte
Pessimismus* des Meisters unter heiterem
Grandma-Moses-Kolorit verschwindet.
Damit aber ignorieren die Amerikaner
Freuds Erkenntnis, daB nur der ,hysteri-
sche Jammer*, nicht jedoch der elementare

-Triebkonflikt heilbar sei. Und Freuds tra-

gische Theorie, da der Mensch ohne die
Kultur nicht existieren, aber in der Kultur
niemals glucklich werden konne, wurde
.von den Mode-Analytikern in eine Heils-
lehre umgemiinzt, die dem Zivilisations-
menschen , Befreiung von den Triebanspru-
chen“, ,Harmonie® und ,Zufriedenheit®
verspricht. '

Das ist der Neo-Freudianismus, den die
‘Anti-Freudianer mit gutem Grund ver-
spotten. In Wirklichkeit aber bestehen
zwischen den amerikanischen Revisionisten
und den europdischen Freud-Gegnern nur
geringe Unterschiede. Beide wenden sich
— meist aus rein ideologischen Motiven-—
in erster Linie gegen den Mangel an Er-
baulichkeit in Freuds Analyse von Mensch
und Kultur. Und beide gebrauchen in ihrer

. Kritik den Trick, sich durch kraB einseitige,

oft vollig verfehite Darstellungen von
Freuds vielverzweigter Lehre einen Po-
panz aufzubauen, den sie dan wacker in
Stiicke schlagen — eine Taktiy', die Freud
ihnen freilich durch den Umstand erleich-
terte, daB er die Uberspitzungen aus der
Friihzeit seiner Arbeit nie' ausdriicklich
widerrief, obwohl er sie durch die spateren
Erweiterungen seiner Theorie deutlich kor-
rigierte.

Meister dieser kritischen Methode sind
die deutschen Anti-Freudianer. ,Ein zu
Ende gedachter Freud ist schauerlich®,
warnt Dr. Gustav Richard Heyer die
,Arzte und Studierenden“ der Bundes-
republik in seiner ,Praktischen Seelen-
heilkunde“. .,Und deswegen grenzen wir
uns mit Recht scharf gegen ihn ab. Uns
ist es unmdglich, in der Geschlechtlichkeit
die einzige Geschehensebene und den ein-
zigen Sinn des Lebens zu verstehen.“

Dieses mittlere Niveau deutscher Freud-
Wirdigung, das sich seit 1910 kaum ver-
bessert hat, stiitzt sich im wesentlichen
auf die Autoritidt des Psychopathologen
und Philosophen Karl Jaspers, der den Dr.
Freud mit einer Klarheit, die seine Werke
sonst h#ufig vermissen lassen, seinen
.Feind“ nennt. Jaspers, so kommentierte
Psychiater Kurt Kolle, ,lehnt solche We-
sensschau des Menschen a priori ab“; der
Mensch als ,Marionette seines Unbewuf3-
ten ruft seinen Widerwillen hervor“. Jas-
pers sei iiberzeugt, ,dafl die Psychoanalyse
in dieselbe Kategorie von Theorien gehort
wie der Marxismus und die Rassenlehre;
allen haften ruindse Eigenschaften an,
weil sie ,geeignet sind, zu vernichten, was
Menschen Wert zu haben schien’“.

In solch bitterem Ressentiment gegen
Sigmund Freud wissen sich die Marxisten
mit Abendlindler Jaspers einig. Mit ri-
tueller RegelmiaBigkeit schleudert die so-
wietische , Akademie der Wissenschaften“
alljahrlich einen neuen Bannfluch gegen
die Psychoanalyse, diesen , Tiefpunkt bour-
geoiser Dekadenz“. Denn auch das, was
den Sowjetmenschen Wert zu haben
scheint, wird von Freuds Theorien so herb
entzaubert wie nur irgendeine verlorene
Illusion des Westens.

Tlusionslos wie seine Lehre war auch
das einzige Urteil, das der grofie Provo-
kateur Sigmund Freud fiiber sich selbst
und 1iiber sein herausforderndes 17bén-
diges Gesamiwerk abgegeben hat. Als die

- griechische Prinzessin Marie Bonaparte

ihm bewundernd erklirte, er sei eine Mi-
schung aus dem groBen Arzt Pasteur und .
dem grofen Philosophen Kant, erwiderte
Freud: ,Ich kann Ihre Ansicht nicht iei-
len. Nicht weil ich schiichtern wiire. Ich
habe eine hohe Meinung von dem, was
ich entdeckt habe, aber nicht von mir
selbst. GroBe Entdecker sind nicht unbe-
dingt- grofle Geister. Wer hat die Welt
mehr verdndert als Kolumbus? Was war

- er? Ein Abenteurer.“
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