KULTUR

Ersatz fiir GroBmiitter

Wann dem Midchen die Pille zu geben oder dem Zehn-
jdhrigen der Fernseher abzuschalten ist, wie man im Lei-
stungsstress durchhilt - Problemen dieser Art stehen

S ie sind weder von Lenz noch Lo-
renz, nicht von Simmel und Bamm.
auch nicht von Fest oder Forsyth. Sie
sind eine andere Art von Erfolgsbii-
chern, manchmal die heimlichen Best-
seller des Buchmarktes*. Emsamen Al-
ten und stressgeplagten Managern.
Kinderlosen und Kinderreichen,
Schiichternen und Schlaflosen geben sie
Hilfe in allen Lebenslagen: die Ratge-
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ber in Leinen oder karto-
niert, in GroBoktav oder
Taschenbuch-Format, mit
und ohne Ilustration.

Schon ihre Tite] sind ein
Kompendium der Leiden
und Sehnstichte des Men-
schen der Industriegesell-
schaft. Die gedruckien Le-
bensheifer weisen  den
~Weg zum gliicklichen Al-
ter* und versprechen ein
.Uberleben im Stress”. Sie
verheiBen | Erfolg kommit
nicht von ungefdhr” und
Jeder ist seines Gliickes
Schmied”. Sie mahnen
~denk an dein Herz und ,begreif doch,
was Dein Kind begreift”. Sie sagen, wie
man ,,besser schlafen™ kann, ein .,inten-
siver Mensch” wird, .nur keine Angst
vor fiinfzig" haben muf} und eine ,,mo-
derne Ehe" fithrt,

thr immenser, stindig wachsender
Erfolg ist das Indiz fir ein Bediirfnis.
Auflagen von mehr als 200 000 Exem-

¢ Die SPIEGEL-Bestsellerliste registriert  keine
fehr-. Fach- und Handbiicher im strengen Sinne.
keine Nachschlage- und Tabellenwerke,
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plaren sind keine Seltenheit: so etwa
Charlotte Biihlers ,.Psychologie im Le-
ben unserer Zeit” 250000 oder
»Knaurs Buch der modernen Mathe-
matik* 243 000 Exemplare.

Noch vor wenigen Jahren waren Le-
benshilfe-Biicher Kuriosititen am Ran-
de des Biichermarktes, Kaum mehr als
ein paar Dutzend gab es von ihnen.
Heute gehen die Titel in die Hunderte.

beﬂeben im
utogenes
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Leirtunpestaigerim
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. schafft einen neuen Markt

Lebenshelfer sind sie in jedem Fall —
wenn nicht fiir die Leser. so doch fiir
die Verlage.

Mit diesen Biichern ,erreicht man
Randschichten, die normalerweise keine
Biicher kaufen“, so versucht Dr. Jutta
Kroath vom Hoffmann-und-Campe-
Verlag den geschiftlichen Erfolg der
Lebenshitfe-Biicher zu erklaren.

Diese Biicher bringen ., Mehrumsatz"
und ,,Meukunden®, weil ,man sie nicht

raining
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MODERNE EHE
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Staat, Kirchen und Familie ratlos gegeniiber, Eine neue
Literatur-Gattung versucht, die Orientierungsbediirfnisse
modernen Industriegesellschaft zu befriedigen.

nur lesen, sondern auch anwenden
will, weil sie ,etwas Spezielles bieten™
und helfen, ,ein besonderes Problem*
zu lisen, begriindet Dr. Heinz Bund-
schuh vom Genfer Ramon-F.-Keller-
Verlag — einem Zwei-Mann-Betrieb —
die respektablen Auflagen seiner Le-
bensheifer.

Angebot und Erfolg decken sich mit
einer ,spezifischen Entwicklungsphase

Gesell-
glaubt Gesine von
feers von der Deutschen

der modernen
schaft",

Verlags-Anstalt in  Stutt-
gari: ,,Die Probleme des
tiglichen Lebens in Beruf
und Familie werden kom-
plizierter.” Problemldsun-
gen hoffen viele Menschen
in Biichern zu finden.

Drastisch und einfacher
sagt es Dr. Ludwig Muth,
Verlagsieiter bei Herder in
Freiburg: |, Friher fragte
man die GroBmutter, wie
ein Baby gewickelt wird,
heute geht man in den La-
den und kauwft sich ein Buch.” Tradi-
tion wird durch Literatur ersetzt.

s Berters

Die kiassischen ,Lebenshelfer’ Fa-
milienverband, Kirche, Staat sind in der
Tat ausgefalen, haben ,abgeschnalit*,
wie es der Soziologe Arnold Gehlen
atsdriickt. Tm Sog der Autorititskrise
haben sie jhre Funktion der Orientie-
rungshilfe verloren oder aufgegeben.
Der Entscheidungsdruck auf den einzel-
nen ist groller geworden.



Am deutlichsten spiirbar wird das bei
der Kindererziehung. ,,Wir haben nicht
tnehr die bequeme Moglichkeit, den
Zeigefinger mahnend oder strafend auf
erhabene und allgemeinverpflichtende
Ideale zu richten“, klagte die Hambur-
ger Mutter und Journalistin Sybil Gri-
fine Schonfeldt in ,Knaurs Buch vom
Kind"“. _

Eltern miissen selber entscheiden, ob
sie ihr Kind autoritir oder antiautoritir
erzichen. Von Kindergarten oder Schu-
le, die mit neuen Erziehungsformen ex-
perimentieren, kénnen sie kaum Hilfe
erwarten. Es bleibt der Griff zum Buch,
wenngleich viele Eltern ebenso empfin-
den wie Grifin Schiénfeldt: ,,Unsere El-
tern hitten es lacherlich gefunden, Kin-
dererziehung aus Biichern zu lernen.*

Doch eigene Erfahrungen, traditio-
nelle Vorstellungen oder die GroBeltern
kénnen auch nicht helfen, wo Erzie-
hungsprobleme erst durch einschnei-
dende Verinderungen der Umwelt auf-
treten. Wie lange darf ein Kind vor dem
Fernscher sitzen? Diese Frage wird eine
GroBmutter kaum zu beantworten wis-
SEN, .

Das gewandelte Verhiltnis zur Sexua-
litit (Max Horkheimer: ,,Romeo und
Julia sind tot*) fordert von Eltern Ent-
scheidungen, fiir die es Prizedenzfille
aus der eigenen Erfahrung nicht gibt,
nicht geben kann. Ob sie ihrer 16jihri-
gen Tochter die Pille geben sollen oder
nicht — kein Gesetz, keine Verordnung
zwingt sie zu einem bestimmiten Verhal-

ten. Die Zehn Gebote sind sowenig °

hilireich wie Karl Marxens ,Kapital®.

Aber ,Eltern wollen heute auch per-
fekte Eltern sein', meint Dr. Muth,
~und deshalb kaufen sie ein Buch.
Wenn es dann trotzdem schiefgeht,
fragt man sich, was man Falsch gemacht
hat, kriegt Schuldgefiihle und kaufi ein
neues Buch.”

Und jedes neu erscheinende Erzie-
hungsbuch verspricht denn auch, noch
praxisniher, noch anschaulicher zu sein
und ,,zugleich auf dem neuesten Stand
der Sozialwissenschaften® zu stehen,

»Dieses Buch sagt alles, was Eltern
wissen miissen", verspricht der Klap-
pentext von ,,Knaurs Buch vom Kind*“
{Auflage: tiber 39000 Exemplare). ,.Die-
ses Standardwerk hilft den Eltern, alle
Voraussetzungen daftir zu  schaffen,
dal} ihr Kind zu einer . .. selbstindigen
Persdnlichkeit wird“, heiBt es auf dem
Umschlag des DVA-Elternbuches von
Ulrich Diekmeyer.

Als ,ein aullerordentlich informati-
ves Handbuch® preist der Kindler-Ver-
lag sein in zweiter Auflage erscheinen-
des Werk ,,Begreif doch, was Dein Kind
begreift’ an. ,.Es wird nachgewiesen . . .
.was zu geschehen hat, damit unsere
Kinder zu freien, urteilsfihigen Men-
schen heranwachsen™, behauptet der
Econ-Verlag von seinem im Juni dieses
Jahres erschienmenen Elternbuch , Kin-
der brauchen Freunde®.

Und wer von all den Erziehungsrat-
schligen nichts mehr wissen will, dem
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empfiehit Hoffmann und Campe seinen
Ratgeber |, Familienkonferenz”®. Denn
wdas Erstaunliche an diesem Buch ist,
dal} sich Erziehung als etwas Uberfliis-
siges erweist”, Es sei alles hochst ein-
fach: ,Zwischenmenschliche Beziehun-
gen miissen zur Zufriedenheit aller ge-
regeft werden — das ist alles" (Verlags-
werbung). .

Damit Eltern aber nicht alles auf ein-
mal lernen, damit sie zu braven Dauer-
kunden werden, wird Erziehungshilfe
vielfach nur in Happen gereicht, Am
einfachsten ist; filr jedes Lebensjahr ein
eigenes Buch. So etwa macht es die
Deutsche Verlags-Anstalt in Stuttgart
mit ihrer Reihe ,Das Elternbuch®.
Vom ersten bis zum sechsten Kinder-
geburtstag -— jeden Jubeltag ein neues
Buch fiir die Eltern, Preis pro Band 24
Mark.

Groflzigiger ist da der Miinchner
Droemer-Knaur-Verlag. Er hilft mit
nur zwei Biichern das Kind sogar bis
Zum zwdolften Lebensjahr erziehen —
fiir nur 36,50 Mark. Der Diisseldorfer
Econ-Verlag teilt seine Ratgeber nach
dem auf, was Kinder brauchen. Bis-
lang: ,,Gute Eltern*, ,Gute Schulen”
und , Freunde®,

Kinder brauchen aber auch kluge El-
tern, Denn ,wenn die Kinder in der
Schule versagen®, meint US-Professor
Thomas Gordon, ,behaupten Lehrer
und Schulverwaltungen, daf3 die Eltern
schuld daran haben. Wer aber hilft den
Eltern?" Etwa bei der Mengenlehre?

Zum Beispiel: Wenn das Kind danach
fragt, ,,wie das kartesische Produkt {die
Produktmenge) der Menge N =
bimm, bamm, bumm® lautet. Welche
Eltern wissen schon, daf} sie nur sechs-
mal bimm, sechsmal bamm und sechs-
mal bumm — freilich in der richtigen
Reihenfolge — hinschreiben miissen?

Das Geschift mit der Mengenlehre
hatte der Droemer-Knaur-Verlag als er-
ster entdeckt, und er war damit auch zu
offiziellen Restseller-Ehren gekommen.
~Eltern entdecken die neue Mathema-
tik* von Walter Robert Fuchs — Preis:
25 Mark -— erreichte bislang eine Ge-
samtauflage von 210000 Exempiaren.
Eine Taschenbuchausgabe erscheint im
nichsten Frijhjahr. .

wDer Leistungsdruck der modernen
Industriegesellschaft”, plaubt Uwe von
Wehrenalp, Juniorchef <es Econ-Verla-
ges, hat auch andere Arnten von Lebens-
hilfe-Biichern auf die Liste der — nicht
nur — heimlichen Bestseller katapul-
tiert.

Es sind einmal Biicher iiber autoge.
nes Training — von denen es derzeit
gleich drei Titel gibt —, zwei standen
im November sogar an vierter und
fiinfter Stelle der SPIEGEL-Bestseller-
liste. Zum anderen sind es Biicher mit
Titeln wie ,.Die Macht Ihres Unterbe-
wubBtseins®, ,.Entspannt durch Be-
wubtseinstraining® oder Sich selbst
programmieren”,

Auch diese Biicher garantieren ein
gutes Geschift. Von dem Econ-Buch
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~Entspannt  durch  Bewuftseinstrai-
ning™ des promovierten Chemikers
Heinz Ryborz etwa verkaufte der Ver-
lag in knapp sechs Wochen rund 24 000
Exemplare. Und das im gleichen Verlag
erschienene Werk ,,Gesund durch Auto-
genes Training" von Giseler Eherlein
erreichte bislang eine Auflage von
120 000 Exemplaren.

Autogenes Training kann der vom
Stress geplagte Manager auch von Dir.
med. Hannes Lindemann erlernen, des-
sen Buch im Bertelsmann-Ratgeberver-
lag erschienen ist, Auflage bisher:
110 000. Und wer dann noch nicht weil3,
was autogenes Training eigentlich ist,
dem hilft der Kindler-Verlag mit sei-

spriiche, Sie sollen dem Interessenten
das Buch nicht nur schmackhaft ma-
chen, sondern den Leser in eine giinsti-
ge Stimmung versetzen. ,,Schon ein Ka-
talog tiber Lebenshilfe-Biicher dient als
Lebenshelfer”, glaubt E. Send vom Qtto-
W.-Barth-Verlag, .weil er Stimmungen
erzeugt."

Ist der Leser erst eipmal ,einge-
stimmt®, werden selbst die banalsten
Plattheiten fiir ihn zur Offenbarung.
Etwa: ,,Voraussetzung zu gesunder Se-
xualitit und aktiver Liebe . ., ist immer
die kontinuierliche Entwicklung und
Reifung zur Gesamtpersénlichkeit.”
Oder: ,Sorgen brauchen das Leben
nicht zu bestimmen, wenn man recht-
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»Habt ihr nun endlich in euren Biichern gefunden, ob ich die Pille nehmen darf?”

nem Taschenbuch ,,Das ist Autogenes
Training® — letzte Auflagenmeldung:
60 000 Exemplare.

Die psychologischen Trimm-dich-
Biicher ibertreffen noch die Erzie-
hungsbiicher in dem, was sie verspre-
chen. Sie helfen, ,die Angst vor dem
Studium und vor Priifungen zu iiber-
winden, soziales Ansehen zu gewinnen,
eine zerriittete Ehe wiederherzustel-
fen... mehr zu leisten, ja sich in prak-
tisch jeder nur denkbaren Situation zu
bewihren” (Dr. med. Maxwell Maltz:
»Erfolg kommt nicht von ungefahr™).
.Dieses Buch kann Ihnen in jeder Si-
tuation hres Lebens weiterhelfen — es
sei denn, Sie leben auf einer einsamen
Insel, versprechen die Diplompsycho-
logen Werner Kirst und Ulrich Diek-
meyer. Und im Stil der Ausrufer auf
Volksfesten preist der Ramdn-F.-Keller-
Verlag sein Werk ,,Besser leben ohne
Neid und Eifersucht an: ,,Dieses Buch
enthiillt die wahren Ursachen unzihli-
ger Leiden, Fehler, MifJerfolge, ja sogar
K rankheiten, die dem Gliick eines Men-
schen entgegenstehen.”

Dabei spekulieren die Verleger auf
einen doppelten Effekt ihrer Werbe-

zeitig den richtigen Weg zu gehen
weild."*

Das glaubige Annehmen solcher Ka-
lenderspriiche verrit einpmal mehr die
wverborgene Unsicherheit™ (Muth) des
modernen Menschen, insbesondere der
Frauven. Fast ibereinstimmend erkliren
die Lebenshilfe-Verleger, dal} Frauen
ihre besten Kunden seien, besonders
Frauen aus CrobBstidten und deren
Randsiedlungen. Eine Umfrage in den
Herder-Buchhandlungen ergab, daf
Ratgeber- beziechungsweise Lebenshilfe-
Bicher von doppelt soviel Frauven wie
Minnern gekauft werden und diese
Biicher sogar an der Spitze der Buch-
kidufe von Frauen stehen.

Diese Tatsache und deren Analyse
offenbaren faut Muth einen ,Grund-
konflikt unserer Gesellschaft””, Neben
Staat und Kirche.ist auch der Pater
famnilias als Autoritiit in der technisier-
ten Welt unglaubwiirdig geworden.

Und auch wenn die Technik ausfill,
springt der gedruckte Lebenshelfer ein.
Schon nach <rei Fahrverbot-Sonntagen
hilft Bertelsmann aus der Not. Neuester
Titel des Ratgeberverlags: ,,Der Sonn-
tag ist auch ohne Auto schon®.
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