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Weiches Wasser

Rekorde auf der neuen Eisschnellauf-
Bahn bei Alma Ata behielten die So-
wijets sich bislang selber vor. Doch
der Weltverband erkannte ihre Best-
leistungen nicht an.

onatelang durchforschien zwei so-

wietische Eisexperten die Gebirge
ihres Landes, Bei Alma Ata taten sie
den ersten Spatenstich zum idealen Sta-
dion: Konstantin Kudrjawzew und
Jurij lwaschikin begriindeten ein Mono-
pol ilirer Eisschnelldufer auf Weltrekor-
de.

tn 1700 Meter Hohe erdffnete die
UdSSR 1951 ihre Medeo-Piste in Ka-

Rekordlerin Tatjana Awerina in Medeo
Die zweite Eiszeit der Sowjet-Union

sachstan. Der in der Héhe verminderte
Luftwiderstand begiinstigte die Liufer
gegeniiber den Bedingungen auf Flach-
landbahaen. Zudem vermochte Wind
nur durch eine Gebirgsschlucht einzu-
fallen: er befliigelte die Eislaufer stets
als Rilckenwind.

Von 1951 bis 1970 zeigten Stoppuh.
ren in Medeo 46 Weltrekorde an. Mit
ihnen ,begann der Aufstieg des sowjeti-
schen Eisschnellanfsports zur absoluten
Weltspitze”, schrieb das Ost-Berliner
.Sportecho. Aufler einigen norwegi-
schen Eisflitzern und befreundeten Ost-
block-Liufern raumten die Sowijets al-
lerdings keinem Konkurrenten die
Miglichkeit zu Bestleistungen in Alma
Ata ein. Sie richteten dort auch keine
Europa- oder Weltmeisterschaften aus.
bei denen Auslinder Weltrekorde hiit-
ten brechen kdnnen.
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Doch 1966 brach eine neue Kunsteis.
bahn in Inzell (700 Meter Hohe) das
Rekord-Monopol der sowjetischen Na-
tureisbahn; I[nzell erhielt alsbald Kon-
kurrenz in Davos (1500 Meter). Die
russische Eiszeit endete: Von 17 giilti-
gen Weltrekord-Leistungen sind 12
in Davos, die restlichen in Inzell erzielt
worden. 1970 verschiittete ein Erd-
rutsch das Stadion bei Alma Ata.

Doch im vergangenen Winter erober;
te die UdSSR die Macht auf dem Eis
zuriick: Im Dezember 1972 erdffnete
sie eine neue Medeo-Bahn, Das Stadion
fiir 12000 Zuschauer befindet sich 1711
Meter hoch, Lawinenmauern sichern
es gegen das Alatau-Gebirge. Dort kon-
nen Eisschnelliufer sieben Monate pre
Jahr auf Eis trainieren.

Die Piste bietet rekordtrichtige
Eigenschaften: Das Kunsteis entsteht
aus weichem, salzarmem Wasser des
Almatinka-Flusses und bildet bei Son-
neneinstrahlung eine scifige, besonders
gleitgiinstige Oberfliche. Tatsachlich
unterboten sowjetische Eis-Athleten auf
der neuen Bahn unweit der chinesischen
Grenze mehrmals die Weltrekordzeiten
auf der 1500- und 30G00-Meter-Distanz.

Sowjetische Eislauferinnen verbesser-
ten vier von sechs bestehenden Weltbest-
leistungen, Tatjana Awerina spurtete
die 1000 Meter in 1:26,1 Minuten — 1,2
Sekunden schneller als die US-Weltre-
kordlerin Anne Henning.

Eisschneliufer der UdSSR okkupier-
ten wieder die Jahres-Weltranglisten.
Auf der 1500-Meter-Strecke belegten
sie die ersten elf Plitze — dank der Me-
deo-Piste. Aber die Sowjets mochten
den Rekordsegen ihrer zweiten Eiszeit
nicht teilen. Bislang lieflen sie zilenfalls
zweitklassige Ostblock-Laufer in Alma
Ata zu. Der Schweizer Beat Hisler, Ge-
neralsekretar des Weltverbandes [su,
durfte die eisige Pracht wenigstens be-
sichtigen. Haslers Urteil: ,,Auf dieser
Bahn ist mit Weltrekordfluten zu rech-
nen, wenn sie erst einmal allen guten
Laufern der Weit offenstehen wird."

Solange Konkurrenten aus Holland
und Schweden, aus Finnland und der
Bundesrepublik in Alma Ata nicht will-
kommen sind, triibt der Fachverband
Isu den Sowijets allerdings die Freude
iiber ihre Monopol-Bahn: Weltrekorde
erkennt der Verband nur an. wenn das
Rennen drei Wochen vor dem Termin
und international ausgeschrieben wor-
der ist,

Deshalb prangen die bisherigen, aut
der neuen Medeo-Bahn erzielten Eis-
Zeiten nur in sowijetischen Rekordli-
sten. Uberdies gelangten Vorschlige an
die Offentlichkeit, Weltbestieistungen
nur noch in Hohen bis zu 1000 oder
1500 Meter anzuerkennen.

Nun lenkten die Sowijets ein. Zum
Zeichen des guten Willens veranstalten

sie im Februar 1974 in Medeo die Euro-
pameisterschaften der Frauven, bei de-
nen sich der bundesdeutschen Olympia-
siegerin Monika Pflug eine Rekord-
chance bietet. Fiir den Mirz 1974 lud
der UdSSR-Verband zudem Norwegen
zu einem Linderkampf ein,

SKIWANDERN

Schuppen Im Schnee

Skiwanderer kinnen es leichter ha-
ben: Ein neuer Langlauf-Ski gleitet
auch ohne Wachsbelag.

n der Sommerhitze Floridas griibelte

Willtam Bennett ilber den Winter.
Der amerikanische Erfinder suchte den
idealen. Ski. Fische vor Miami gaben
ihm die Losung fiir das Problem im
Schnee ein.

Bennett iibertrug das Muster der
Fisch-Schuppen auf die Gleitfliche des
Ski. So beseitigte er das drgste Ubel des
Skifangliufers: das Wachsen. Der aus
seinem Patent entwickelte ,,Trak-No-
wax Schuppen-Ski“ ermdoglicht, was
bistang nur die richtige Wachs-Zusam-
mensetzung bewirkte — Gleiten nach
vorwirts, Halt nach riickwirts.

In den letzten Jahren hat sich der
Trend zu Skiwandern und Langlauf
deutlich wverstidrkt. ,Langlaufer leben
langer", empfahl der Deutsche Ski-Ver-
band, und der Sportarzt Dr, B. Griin-
wald pries die Kriftigung fiir ,Herz.
K reislauf, Atmung und Stofiwechsel™,

In Schweden beteiligten sich mehr als
10000 Langliufer am 85 Kilometer
weiten Wasa-Lauf, bei den Volkstiufen
in der Bundesrepublik glitten immerhin
3000 Langlicfer durch den Schnee. So-

Neuer Nowax-Schuppen-Ski
Fiir Gegner der Wachs-Kunst



wijetische Werke stellen jdhrlich zwei
Millionen Paar Langlauf-Ski her.

Denn die Langlauf-Technik ist leich-
ter zu erlernen als Wedeln und Schwin-
gen fiir Abfahrisiiufe.  Skiwanderer
sind richt auf iibertaufene Skilifts ange-
wiesen: sie ziehen ihre Spur in der Ebe-
ne. An Eleganz steben sie zwar einem
Slalom-Star wie Olympiasieger Jean-
Ctaude Killy nach, aber ihr Gipsver
brauch ist erheblich niedriger: Das Ver-
letzungsrisiko ist fir Langhiufer gering.
Zudem kostet eine Ausriistung etwa 250
bis 400 Mark, halb soviel wie das Zube-
har eines alpinen Skildufers.

Aber bevor ein Skiwanderer in die
Spur glit und pro Laufstunde etwa
700 Kalorien abbaute, mulite er seine
Ski kunstvoll praparieren: Je nach Wet-
ter. Temperatur und Schneebeschaffen-
heit trug er ein Trockenwachs fiir trok-
kenen Schnee oder einen fiir nassen
Schnee geeigneten sogepannten Klister
aus der Tube auf. Die Wachspalelte
enthiilt zehn und mehr nach Farben un-
terschiedene Pasten; getbes Wachs ist
etwa fiir Temperaturen wenig tiber Null
bestimmt, olivfarbenes fiir sthirische
Kilte bis zu 30 Grad unter Null,

Doch  beim Wachs-Lotto tippten
auch  Meister falsch: Olympiasieger
Georg Thoma aus dem Schwarzwald
hatte bei den Olymplschen Winterspie-
len 1964 wiederum im Skispringen ge-
siegt und galt als Favorit in der Nor-
dischen Kombination. Aber im zweiten
Wetthewerb, dem 15-Kilometer-Lang.
lauf, stiirzte er dreimal, .was offen-
sichtlich auf das falsche Wachs zuriick
sufiihren” (,,FAZ")y war. Thoma fiel auf
den dritten Platz zuciick. Den Finneb
war das gleiche Mifigeschick passiert.

.Die Zukunft des Skilaufens in Finn-
tand: Schuppen-Ski*, schrieb kiirzlich die
Tageszeitung ,.Sanomat” aus Helsinki.
Finnlands erfolgreichste Skifabrik, Jir-
vinen, die 1972 sieben von zehn Olym-
piasiegern mil lLanglauf-Ski ausgeriistet
hatte. verkauft den Nowax-Ski. Sein
Schuppenprofil wird in gleitfihiges Po-
lyathylen geprigt.

~Am ersten Tag, an detn ich die Post
auf Ski aus dem Dorf holte™, schwirm-
te der US-Autor William Lederer (,,Der
hiBliche Amerikaner”), ,begann meine
Leidenschaft filr das Skiwandern.” Er
schrieb einen, Ratgeber fiir Skilangldu-
fer und befiirwortete den Schuppen-Ski
fiir atle, die ,.nicht die Kunst des Wach.
sens lernen wollen™.

In den USA erreichte der Schup-
pen-Ski schon 23 Prozent Marktanteil.
1972 gelangte das Patent in einige euro-
paische Linder. Verkaul in der ersten
Saison: 100000 Stiick. Diesen Winter
iibernahmen  auch  bundesdeutsche
Fachgeschifte den Nowax-Ski (140
Mark)

Die ersten deutschen Leistungssport-
ler auf Schuppen-Ski werden freilich
keine Langlaufer sein: Zur Vorberei-
tung auf die ndchste Sommersaison sol-
len die Ruderer auf den wachslosen
Brettern K ondition sammeln.
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Tigaiga -«
ANGLO-CONTINENTAL
: SCHOOL OF ENGLISH
nerl a (vom britischen Unterrichtsministerium
it iber 4000 m?groflem subtropisch anerkanot
it o Brouem Sublropischen INTENSIV—HAUPTKURSE
Garten und beheiztem Schwimmbad, CAMBRIDGE EXAMENKURSE
72 Zimmer und 3 Appartements, alle mit SOMMERKURSE
Bad, Dusche, WC, Balkan, Telefon; SPEZIALKURSE fiir: Reisen und Tourismus,
in Iruhnger. erhiihter, _staub- und 'abgas- Sekretdrinnen, Management, Englischlehrer,
freier Lage, giiifienteils Meeressichs. Bankpersonal, Hotel- und Gastgewerbe
Moxierne Aufenthaltsriume mit SPEZIALSPRACHKURS
Klimaanlage. Anerkannt gute Kiiche, FUR DAS MANAGEMENT
aufmerksames Personal. 1, Aprii 1974 3 und 4 Wochen
Votl- und Halbperision nach Wahl,
Englisches Frithstiick inbegriffen, INTERLINK
T School of English

Das individuedie Hotel é INTENSIVKURSE » SOMMERKURSE
fizr héhere Anspriiche g ACSE International School

. é FERIENKURSE fir Jugendiiche

zwischen 10 und 16 Jahren

Dokumentation iiber Schuien und Kurse in
Boutnemouth, London und Dxford
unverbindlich durch

INTERSCHOOL INFORMATION SERVICE,
Seefeldstr. 17, CH-8008 Ziirich/Schweiz,
Tetefon (00411) 47 791, Telex 52529

Herr
Unbeschwerten Urlaub sichern Sie sich durch Frau
rechtzeitige Buchung tber Thr Reisehliro oder direkt: Frl.
Hotel Tigaiga puerto dz Ia Cruz- Tenerife Vorname
Tet: 371190, - Telex: 92119 Tigai .- Telegrarom: Tigaiga Do oM
Telefonische Direktwahl Strasse
aus Deutschland und der Schweiz: 003422/371190 PLZ
Tel. Buchung aus Osterreich tiber Amt: 371190 Wohnort

83



