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Faulheit siegt

Schwimm-Europameister Hans FaB-
nacht trimmte sich jahrelang in den
USA — sechs Stunden taglich. Ein
Wuppertaler Schiiler iibte nur eine
Stunde am Tag und wurde mehrmals
Eurcpameistier.

rostelnd hockte Peter Nocke vor

dem Schwimmbecken. Uber den
Trainingsanzug hatte er noch einen
Kapuzenmantel gerogen. Die Hinde
steckten in pelzgefittterten Handschu-
hen — bei AuBentemperaturen von fast
30 Grad iiber Nuil.

»Ist Thpren nicht gut*, erkundigte sich
am letzten Montag besorgt ein Helfer
im Wiener- Stadionbad., Nocke {.Ich
friere immer®) schiittelte den Kopf und
bibberte weiter. Fiin{f Minuten spiiter
war er Europameister; in neuer Euro-
parckordzeit von 1:53,10 Minuten iiber
200 Meter Freistil. Nur zwei Schwirn-
mer, Olympiasieger Mark Spitz und
Weltmeister James Montgomery, wa-
ren zuvor schncller geschwommen.

»iNachstes Tahr entthront Peter auch
den Weltrekordier Spitz®, orakelte der
frithere Deutsche Meister im Riicken-
schwimmen, Ernst-Joachim Kiippers.
~Und 1976 in Montreal bei den Olvm-
pischen Spielen gewinnt die Goldme-
daille nur, wer Peter Nocke schidgt.

Vor zwei Jahren beim Olympia in
Miinchen hatte der damals 16jihrige
Nocke die Teilnahme knapp verpafit.
Anders als die meisten Schwimmer der
Wasserfreunde Wuppertal trainierte er
nur mifBig und unlustig, kaum lnger
als eine Stunde pro Tag, nie tmehr als
flinf bis sechs Kilometer zuriicklegend.
»Ich nutze jede Gelegenheit, um har-
tem Training auszuweichen®, bekennt
Nocke.

Dagegen hatte der dreifache bundes-

deutsche Europameister, Hans Fa8-
nacht, der 1970 ebenfalls fiber 200 Me-
ter Kraul den Titel gewann, tiglich bis
zu sechs Stunden trainiert und dabei 18
Kilometer und mebr zuriickgelegt.

Fiir das Olympia 1972 in Miinchen
war FaBnacht drei Jahre nach Kalifor-
nien gegangen, wo er bei dem US-
Trainer Don Gambril iibte. Den da-
heimgeblicbenen Landsleuten warf er
vor, sie seien verwdhnt und , kdnnen
sich nicht qudlen™. Vor der Abreise
nach Miinchen gab er die Losung aus:
~Lieber sterben als verlicren.” Er ver-
lor und gab die Sportlaufbahn auf,

Derweil lieB in Wuppertal der Ma-
thematik- und Sportlehrer Meinz Hoff-
mann seinen Schiiler Peter Nocke ge-
wihren: ,,Bei ihm sind 30 Prozent Trai-
ningsfleiB und 70 Prozent Talent aus-
schlaggebend fiir groBe Leistungen.® In
Mathematik gab Hoffmann Nockes
Leistungen als  ,halbwegs befriedi-
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gend”, in Schwimmen aber mit , Welt-
klasse“ an. Nocke, einziges und ver-
wohntes Kind eines Wuppertaler Kauf-
manns, der es mit dem Handel von Bauy-
beschldgen zu Vermégen gebracht hat,
verliefi das Gymnasium, um das Abitur
auf einer Hoheren Handelsschule abzu-
legen. Auch das versdumte er.

Nocke, 1,89 Meter grof und 76 Kilo
schwer, besuchte lieber FuBballspicle
des Wuppertaler SV, schwirmte fiir
dessen Miutelstiirmer Prépper, spielte
gelegentlich Billard und Basketball und
ging schwimmen. ,,Seine Figur und sein
glinstiges spezifisches Gewicht, vor al-
lem aber sein Bewegungsablauf pride-
stinieren jhn aoch ohne Zwang zum

Europameister Nocke: ,Ohne Zwang®

Spitzenschwimmer®, urteilte Trainer
Hoffmann. Das -, Kicker-Sportmaga-
zin® lobte: Stilistisch schwimmt er
schéner als alle Konkurrenten.®

Doch sein erster Abstecher ins Aus-
land miBiriet. Bei einer Tournee durch
Sitidafrika ergriff iko Fieber, und er
konnte nicht starten. Neider argwihn-
ten, er sei nicht abgehirtet genug und
anfillig fiir Krankheiten.

Vor den Deutschen Meisterschaften
1974 in Regensburg bedaverten Exper-
ten das Jungtalent, iiber 100 und 200
ausgerechnet auf den noch besseren Ti-
telverteidiger Klaus Steinbach, 20, aus
Saarbriicken, zu treffen. Dennoch sieg-
te Nocke und schwamm iiber 200 Me-
ter sogar jahresweltbestzeit. Steinbach

schiitzte vor, er habe seine Vorberei-
tungen ganz auf die Europameister-
schaft in Wien abgestellt und sei des-
halb bei den nationalen Titeikimpfen
noch nicht in bester Form gewesen. In
der DDR sicherte sich zur gleichen Zeit
der leipziger Roger Pyttel sogar fiin{
Landestitel.

in Wien nahm deshatb Steinbach
den Leipziger viel craster als den Bun-
desmeister Nocke, In der 4 100-Meter-
Kraulstaffel erreichte Steinbach als
Startschwimmer im Endlauf 52,56 Se-
kunden und sicherte die Fiihrung gegen
den sowjetischen Europarekord-
schwimmer ilber 100 Meter Wladimir
Bure. Nocke als SchiuBmann der Busn-
des-Staffel schwamm 51,57
Sekunden — noch schneller
als Bure beim Europarekord.
Die Bundesdeutschen waren
Europameister.

»Damit sind fir mich die
Titelkdmpfe schon vorbei, ich
bin Europameisier, was will
ich noch”, gab sich Nocke
zufrieden. Aber  Faulheit
siegt, Uber 200 Meter profi-
tierte Nocke vom Duell zwi-
schen dem Leipziger Pyttel
und Steinbach. ,,Ich habe im-
mer nur nach dem Pyttel ge-
guckt”, erklirte Steinbach.
Doch als Erster schlug Nocke
vor Steinbach an. In der
(42X 200-Meter-Staffel, mit der
Nocke den dritten Europati-
tel gewann, versuchte Stein-
bach Nockes Europarekord
zu tiberbieten — vergebens,

Auch Steinbach gilt ebenso
wie Nocke Kkeineswegs als
FleiBschwimmer. »Klaus
Steinbach sucht immer den
bequemeren Weg®, urteilt
sein Betreuer, Bundestrainer
Horst Planert, ,aber das ist
mit  dem besten DDR-
Schwimmer Roland Matthes
auch nie anders gewesen.*
Stilistisch  perfekte Schwimmer wie
Spitz und Matthes, Wocke und Stein-
bach vergeuden weniger Kraft als
FleiBschwimmer wie einst FaBnacht,
Auch Mark Spitz hatte vor dem Olym-
pia 1968 hirfer trainiert als vier Jahre
spiter vor Miinchen. In Mexiko ge-
wann er kein Einzelrennen, in Miin-
chen dagegen vier,

.Die drei Zehntelsekunden bis zum
Weltrekord von Spitz hat Nocke drin®,
urteit  Wuppertals  Wasserfreunde-
Trainer Kiippers. ,,Aber ich habe auch
noch keinen Schwimmer der Weltklas-
s¢ erlebt, der so trainingsfaul ist.” Doch
Cheftrainer Hoffmapn schrinkt ein:
.Ich werde nichts dulden, was auf den
Peter Zwang ausiiben konnte, denn
dann verkrampft er nur.
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