Literweise Baldrian“

Brief einer westdeutschen Krankenkasse an einen niedergelassenen Aligemeinarzt

Wie seht manche niedergelassene Arzte durch un-
nétige Medikamentenverschreibungen und zu gro8-
ziigiges Krankschreiben an der Kostenexplosion mit-
wirken, verdeutlicht der folgende Brief einer west-
deutschen Krankenkasse an einen Allgemeinarzt in
einer Industriestadt. Obwohi dieser Arzt ~ wie aus

Betr.: Behandlungs- und Verord-
nungsweise im Jahre 1973

Sehr geehrter Herr Dr. H. ...
Bei Uberpriifung ihrer Behand-

lungs- und Verordnungsweise des
Fahres 1973 haben wir aufgrund
statistischer  Vergleichsbetrachtun-

gen festgestellt, daB lhre durch-
schnit¢lichen Faltwerte z. T. in
einem offensichtlichen MiBverhilt-
nis zu den entsprechenden Durch-
schnittswerien vergleichbarer Arzie-
gruppen stehen.

So beliefen sich die Arzneikosten-
itberschreitungen in Threr Praxis im
Jahre 1973 auf 46 819,80 DM.

i Das bedeutet eine Oberschrei-
tung-in der Allgerneinen KV von
21,12 v. H. = 12 151,32 DM,

 in der Rentner-KV von 43,14

v. H. = 34 668,48 DM.

Die Ursache der Uberschreitung
liegt z. T. darin, daf} Sie bei den Ko-
sten je Rezept sowie bei der Anzahl
der Verordnungsblitier je Beband-
lungsfall die Durchschnittswerte der
Arztgruppe ubcrschreiten, Die sich
dadurch ergebende reichlich auf-
wendige Verordnungsweise ist mit
dem bestehenden Gebot der Wirt-
schaftlichkeit nicht in Einklang zu
bringen.

S0 haben Sie z. B. liir die Familie
G ... (drei Kinder) ingerhalb von
sechs Monaten folgende Priparate
verordnet; 34x 250 Sympatol-
Tropfen, 51x 50,0 Tinctura Vale-
rianae (mehr als 2.5 Liter Baldrian-
tinktur), 14x 20 Noctal-Teabletten,
30x 20 Dolviran-Tabletten, 17x 20
Baralgin comp. Drag., 10x 40 Zen-
tropil Tabl., 2x 50 Valium 10 Tabl..
1x 10 Ticarda Tabl.

Das singd zusammen 2130 Tabhlet-
ten und Dragees. Dazn kommen
ferner: 359x  Otriven Spray, Ix
Otriven Nasentropfen, 11x Nasivin
Spray, 32x 2000 Qbstinol, 3x
350,0 dto., 23x 100,0 Liquidepur, 6x
200.0 dto., 4x Tussipect-Saft, 1x
Pertussin Saft, 1x Tussipect Tropfen.,
Ix TFussipext Tropfen m. Codein,
6x Dorithricin-Tabletten, 2x Achro-
mycin-Tropfen, 2x 12 Sedotussin-

Zipfchen, 4x 1 m Hansaplast, 1x
5 m Leukoplast, 2x Pinimenthol.

Sichertich ist ein Teil der genann-
ten  Arzneiverordnungen erforder-
lich gewesen, Auf der anderen Seile
ist es aber sehr unwahrscheinlich,
daB die Familie G ... die literweise
verordneten Baldriantropfen, die
vielen Tabletten, die iiber 70 Fla-
schen Nasenspray und die 64 Fla-
schen Abfiihrmittel verbraucht ha-
ben soll.

Dariiber hinaus ist die Verord-
nung von Miletzko, cinem alkohol-
haltigen Priparat, nicht kasseniib-

Arzthelferin beim Rezeptschreiben
2130 Tabletten in sechs Monaten

lich. Hierzu gehoren auch Gold-
tropfen, die auf Kassenrczepien
nicht verordnungsfiihig sind. ¥Fru-
biase Calcium forte soHie wegen sei-
ner unwirtschaftlichen  Zuberei-
tungsform ebenfalls fehlen. Pocken-
lymphe wird von den Gesundheits-
imtern kostenlos zar Verfiigung ge-
stelit und gehort nicht auf ein Kas-
senrezept.

Als unwirtschaftlich sind auch
Doppelverordnungen auf einem Re-
zept {z. B. Liquidepur und Agio-
lax*) anzusehen.

Es mull als preissteigernd be-
zeichnet werden, wenn neben Mittel

* Beide Praparte sind Abfithrmittel (Red.).

den angefilhrten Beispislen deutlich wird — mit
73 000 Mark Kosteniiberschreitung eine exirem un-
wirtschaftlich und offensichifich auch medizinisch
nicht sehr solide Praxis fithrte, sah die Krankenkasse
davon ab, ein Priifverfahren einzuleiten, das zu einer
Honorarkiirzung fiir den Arzt hiitte fithren kdnnen,

gegen  Erkiltungskrankheiten (z. B.
Fluprim und Deoregrippin} in den
meisten Fillen zusiizlich noch ein
Analgeticum (z. B. Lonarid, Dolvi-
ran) verordnet wird. In den Pripa-
raten gegen Erkiltungskrankheiten
ist meistens eine Komponente ent-
halten, die die zusiitzliche Verord-
nung eines Analgeticums Gberfliis
sig macht.

Wir meinen, dafl wir jhnen hier-
mit einige Ursachen der Expansion
Threr Verordnungsweise aufgezeigt
haben. Eine Senkung der Arzneiko-
sten ist durch einen intensiven Preis-
vergleich méglich. Das gilt w. a. fiir
Allopurinol- und Clofibrat-Pripara-
te... (Es folgt eine Liste, aus der
ersichtlich ist, daf} gleichartige und
gleichwertige Medikamente bei glei-
cher Packungsgrofic im Preis mitun-
ter um 20 Mark und mcehr differie-
ren — Red.).

Ausgehend von der durchschnitt-
lichen Arbeitsunfihigkeitsdauer der
Arzigruppe ergeben sich in lhrer
Praxis folgende Abweichungen je
Arbeitsuntihigkeitstall: Uberschrei-
tung um 3,85 Tage, Abweichung
25,28 v. H.; insgesamt 2418,

Die hieraus resultierende Mehr-
belastung unserer Kasse betriigt rd.
19 400,- DM.

Bei den Krankenhauscinweisun-
gen liegen Sie bei den Mitgliedern,
Angechdrigen  und Reninern  und
deren AngehGrigen ebenfalls liber
den Durchschnittswerten  lhrer
Arztgruppe.

Eine weilere Mehrbelastung unse-
rer Kasse ergibt sich durch Thre Ho-
noraritberschreitung  von 7226,31
DM im Verhiltnis zur Arztgruppe.

~Unter  Beriicksichtigung  aller
Uberschreitungen ergibt  sich  ei-
ne Gesamtmehrbelastung  von

73 446,11 DM,

Von der Stellung eines Priifan-
trags gemdl § 22 Abs. 7 Bundes-
mantelvertrag haben wir vorerst ab-
geschen.

Fiir die Zukunft bitten wir Sie al-
lerdings, die geltenden Bestimmun-
gen in Bezug auf die Behandlungs-
und Verordnungsweise zu heachten.

Hochachtungsvoll
Der Geschiftsfithrer
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