SPORT

Riihrt euch, weitermachen

Die Dettsche Hochschule fiir Kérper-
kultur (DHfK) in Leipzig ist die Keim-
zelle des DDR-Sportwunders, Wich-
tige Entdeckungen erfihrt allerdings
nicht einmal die Sowjet-Union,

ankbar erhdhte der DDR-Staatsrat

den Jahresetat auf 120 Millionen
Mark., Als Zugabe empfing die Deut-
sche Hochschule fiir Kérperkultur
die hochste Auszeichnung, den Vater-
landischen Verdienstorden in Gold.

Wohl zu Recht — denn die Leipziger
Sport-Uni bildete die Fachleute aus,
die der 17-Millionen-Republik im
Wettkampfsport auf den dritten Platz
hinter den Supermichten USA und
UdSSR verhalfen, mit denen sie die
Bundesrepublik  sportlich  {iberholte.
Zum 25, Jubildum ihres Medaillen-La-
bors fithrte die DDR einer Delegation
des  bundesdeutschen  Sportbundes
(DSB) ihr Glanzstiick vor.

»Wir haben trotz knurrendem Ma-
gen rechtzeitig erkannt, welche Wege
beschritten werden miissen™, erinnerte
sich DHfK-Professor Dr. Heinz Meu-
rer. ,Jetzt ernten wir die Friichte™
Die ersten Sportlehrlinge bezogen 1950
in Leipzig Klassenrdume an der Stalin-
Allee — mittlerweile heiBt sie Fried-
rich-Ludwig-Jahn-Allee.

Etwa 400 Lehrkriifte drillen unge-
fahr 2000 Studenten, zur Hilfte im
Fernstudium. Ihnen stehen neben Hér-
silen und der umfinglichsten Sportbi-
bliothek mit 75 000 Binden und 600
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Zeitschriften elf Sporthallen, ein mo-
dernes Bad und das Leipziger Zentral-
Stadion (100 000 Zuschauer Fassungs-
vermdigen), das grofite in Deufschland,
zur Verfligung. Von durchschnittlich
200 Mark Stipendium werden ungefdhr
120 Mark fir Unterkunft und Verpfle-
gung abgezogen.

ldeologische Fitnef schiitzt die SED
hoher ein als Spring- und Sprintvermo-
gen. ,,Die Studicrenden werden zu so-
zialistischen PersOnlichkeiten erzogen
und ausgebildet”, heiflt es in der Fach-
zettschrift ,Theorie und Praxis der
Kdrperkultur®, Sie lernen in 300 ldeo-
logic-Stunden wi#hrend der vier Stu-
dienjahre ,,im Auftrag der Arbeiter-
klasse und ihrer marxistisch-leninjsti-
schen Partei mit hohem StaatsbewulBt-
sein die gesellschaftlichen Aufgaben®
zu erfiillen,

Die Elite-Uni verschanzt sich hinter
dem WNumerus clausus einer Durch-
schnittsnote von 2,0. Die besten Chan-
cen haben Abiturienten von Kinder-
und Yugend-Sportschulen.

Im Héorsaal herrscht zoweilen militi-
rischer Ton. Mit ,,Achtung® wird der
Rektor begriiBt, und er kommandiert
dann ,,Riihrt euch, weitermachen®. Die
Disziplin und der Leistungsdruck der
Perspektivpline fiir jeden einzelnen
schaffen sich offenbar ein Ventil: Zu
den DHfK-Einrichtungen gehdrt auch
¢in Kindergarten mit 120 Plitzen.

»Das einzige Kriterium der Wahrheit
ist die Praxis“, bestimmte der frithere
Rektor Professor Dr, Giinther Wonne-
berger. Deshalb verlangt das Studium

Leipziger Hochschule fiir K&rperkultur: Verdienstorden fir das Medaillen-Labor

Auch vor Freunden Geheimnisse

den Studenten Wettkampf-Praxis in
einer Spezial-Disziplin ab.

Deshalb ist der DHfK auch die
Hochschulsportgemeinschaft sC
DHfK mit 27 Sportarten zugeordnet.
Sechs Olympiasieger, 33 Europa- und
Weltmeister beweisen die gelungene
Verbindung von Theorie und Praxis.
Als Muster-Athletin gilt die Weltre-
kordlerin und Olympiasiegerin im Ku-
gelstoflen, Margitta Gummel. Sie lehrt
inzwischen als Dozentin an der DHfK
und jst Bezirks-Abgeordnete in Leipzig.

Aber Medaillen fallen fiir DHfK-
Studenten mehr beildufig ab. Ziel der
Ausbildung sind

[> erstklassige Trainer fiir den Lei-
stungssport,

D> ideoclogisch sattelfeste Funktioniirs-
kader,

[> wissenschaftlicher Nachwuchs, der
es in Leipzig bis zum Sportprofessor
bringen kann.

Unter den bislang 8146 in Leipzig
ausgebildeten Diplomsportlehrern be-
fanden sich der frilhere bundesdeut-
sche Kunstturn-Bundestrainer Eduard
Friedrich und Kurt Rosentritt, der drei
kubanische Boxer zu Olympiasiegern
trimmite. Die DHFK dient auch als Mit-
tel der AuBenpolitik: Am Institut fiir
Auslénderstudium lernten in Acht-Mo-
nats-Kursen schon 1209 Trainer und
Funktionirskader aus 40 Lindern das
Sporthandwerk und die ideologische
Linkswendung.

Doch die wohl wichtigste Errungen-
schaft der DH{K ist das Forschungsin-
stitut. Es entwickelt Trainingsmetho-
den, Kriterien zur frithzeitigen Talent-

Biomechanische Kraftimessung an der DHK



entdeckung, und moderne Ausriistung,
DDR-Schwimmerinnen  iiberraschten
etwa mit hautengen, nahtlosen Trikots,
Im Stromungskanal erforschten
DHfK-Wissenschaftler  die  ideale
Gleitlage fiir Schwimmer, So iiberhol-
ten die DDR-Schwimmerinnen die
USA.

Wichtige Ergebnisse geben die DDR-
Sportwissenschaftler  allerdings nicht
preis, solange sie ihren Athleten einen
Vorsprung versprechen. ,,Die Sportme-
dizin in der DDR unterliegt der glei-
chen Geheimhaltungsstufe wie militari-
sches oder atomares Wissen®, beklag-
te der Kolner Sportmediziner Professor
Dr. Wildor Hollmann. Sogar gegen-
tiber den sowijetischen Freunden, dic
einst die intellektuelle Grundausstai-
tung Heferten, wahren die DHfK-For-
scher Geheimnisse.

»Wir haben soviel gesehen wic in
einem Chemie- oder Physikraum®, be-
richtete Willi Weyer, der Prisident des
Deutschen Sportbundes, jiingst nach
seinem Besuch im Forschungsinstitut,
»Ja und dann lag da“, fiigte er hinzu,
»auch noch eine Leiche rum wie in der
Anatomie.”

KUBA

Schiager statt Kanonen

Eine neue SportgroBmacht scheffelt
Medaillen. Kuba erkdampfte ,soziali-
stische Siege gegen das kapitalisti-
sche Amerika“.

An den ersten Wettkampftagen der
Panamerikanischen Spiele in Mexi-
co City gratulierte Ministerprisident
und Sporifan Fidel Castro jedem kuba-
nischen Sieger einzeln am Telephon,
Dann muBte er zur Gruppen-Gratula-
tion iibergehen, so erfolgreich hestan-
den seine Athleten im Duell gegen dic
Mannschaft der dreiundzwanzigmal
volkreicheren USA.

Fiir die westliche Hemisphiire gelten
die Amerika-Spiele als Test-Olympiade
fiir die jeweils ¢in Jahr spiter stattfin-
denden Olympischen Spiele. Kuba hat-
te sich am griindlichsten vorbereitet,

Nahezu unbemerkt von den Europi-
ern hat sich auf der Karibik-Insel seit
Castros Sieg (1959) ein dhnliches Sport-
wunder vollzogen wie in der DDR.
»Weil ein Tennisschliger billiger ist als
eine Kanone“, wie die ,New York
Times” schrieb, ,ist eine erfolgreiche
Mannschaft von Weltklasse-Athleten®
ein bewihrtes Propaganda-Instrument.

Castro bestritt allerdings, daB Sport
ein Mitte! der Politik sei: ,.Es ist genau
umgekehrt — Politik ist ein Mittel des
Sports; Sport ist kecin Instrument, son-
dern ein Ziel fiir alle.” Tatsichlich ak-
tivierte er jeden vierten Bilirger seincs
Landes ~— 2,2 Millionen Kubaner.

Den Leistungssport  hatte  Castro
nach dem Vorbild, mit den Methoden
und mit Trainern des Ostblocks aufge-
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