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~ich verstehe die
Aufregung nicht*

Wilhelm Braendle, 61, Gyndkologe
und Hormonexperte am Hamburger
Universitdtsklinikum, iiber erhohte
Krebsrisiken durch die Einnahme
von Antibabypillen

SPIEGEL: Nach einer neuen Studie der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
erhoht die Pille das Brustkrebsrisiko.
Sollten Frauen besser auf die Pille
verzichten?

Braendle: Das wire falsch, eine unge-
wollte Schwangerschaft wire fiir sie ein
viel hoheres Risiko. Alle aktuellen, gro-
Ben Untersuchungen haben gezeigt, dass
es, bezogen auf das gesamte Leben, kein
erhohtes Brustkrebsrisiko gibt. Insofern
verstehe ich die ganze Aufregung nicht.
SPIEGEL: Auch das Risiko fiir Gebar-
mutterhalskrebs soll erhoht sein.
Braendle: Dafiir gibt es eine einfache
Erklarung. Der Gebarmutterhalskrebs
wird durch Papilloma-
viren ausgelost, die
beim Geschlechts-
verkehr tibertragen
werden. Dass das
Risiko hier steigt, ist
keine Uberraschung,
weil Frauen, die die
Pille nehmen, auch

-

BEHNKE

: \ & haufiger Sex haben.
G ! £ SPIEGEL: Immerhin
Braendle haben die WHO-

Experten die Pille als
,kanzerogen“ eingestuft. Ist das nicht
eine sehr deutliche Warnung?
Braendle: Es ist eher Humbug. In jeder
Tasse Kaffee wiren nach dieser Lesart
50-mal mehr Kanzerogene, also krebs-
auslosende Stoffe. Hormone konnen
das Wachstum von Krebs fordern, aber
krebsauslosend sind sie nach der-
zeitigem Wissen nicht. Wenn sie als
korpereigene Stoffe kanzerogen wiren,
gibe es die Menschheit ldngst nicht
mehr.
SPIEGEL: Wiegt der von den WHO-For-
schern festgestellte Schutzeffekt der
Pille vor Gebarmutterschleimhautkrebs
und Eierstockkrebs die Risiken bei den
anderen Krebsarten auf?
Braendle: Er ist sogar grofer. Das Risi-
ko, an Eierstockkrebs zu erkranken,
halbiert sich durch die Pille.
SPIEGEL: Wie lange konnen Frauen die
Pille problemlos einnehmen?
Braendle: Wir haben friither gesagt bis
zum 40. Lebensjahr. Aber mit den
neueren, niedrigdosierten Préparaten
kann man sie auch langer nehmen.

Strand bei Vollmond, Enterokokken

UMWELT

Mikrobenflut bei Ebbe
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trandgewasser sind bei Vollmond und Neumond stérker als sonst mit Entero-

kokken iiberschwemmt. Zu diesem Ergebnis kommt die Umweltexpertin Ale-
xandria Boehm von der Stanford University nach der Auswertung von Daten fiir
60 stidkalifornische Strande. Von diesen beiden Phasen des Mondzyklus werden
Springfluten ausgelost, bei denen der Unterschied zwischen Ebbe und Flut am
groften ist. Dabei haben es die Durchfall verursachenden Mikroben offenbar leicht,
massenhaft ins Meer zu gelangen und die Wasserqualitdt zu mindern: ,,Badegaste
konnen an den Mondphasen und Gezeitenzyklen direkt ablesen, wie grof§ das Ge-
sundheitsrisiko ist, erklidrt die Forscherin. Am bedenklichsten sei der Aufenthalt
im Wasser bei ablaufender Springflut, wenn sich das Meer besonders weit zurtick-
ziehe. Im Wasser wiirden sich dann doppelt so oft Enterokokken tummeln wie sonst.
Als Quellen fiir die Bakterienflut verdachtigt die Forscherin das Sandbett des Mee-
res, verfaulende Pflanzenreste und mikrobenbelastetes Grundwasser.
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Steinzeitkultstdtte Stonehenge

ARCHAOLOGIE

Lielfahndung in
Stonehenge

ritische Forscher fordern neue Gra-

bungen in der zum Weltkulturerbe
zdhlenden Steinzeitkultstitte Stonehenge
in Stidengland. ,,Die Archéologie hat
sich bisher nicht angemessen um dieses
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Juwel gekiimmert*, riigt David Miles,
wissenschaftlicher Berater der Denk-
malschutzbehorde English Heritage.
GroBe Teile des Areals seien im

19. Jahrhundert nur von Amateurarchio-
logen untersucht worden, denen es oft
darum ging, freigelegte Graber zu pliin-
dern und Beigaben in ihren Besitz zu
nehmen. Viele der Fundstiicke befén-
den sich deshalb noch immer in lokalen
Museen oder im Privatbesitz. ,,Das war
Indiana-Jones-Archéologie®, so Miles,
,,wir miissen die Sachen zuriickbekom-
men und auswerten.“ Die neue Kampa-
gne soll Aufschluss dariiber geben, wer
die Erbauer der Kultstitte waren und
welche bislang noch nicht entdeckten
Gréber sich womoglich auf dem Geldn-
de befinden. Dabei wollen die Forscher
behutsamer zu Werk gehen als ihre
Vorgénger im 19. Jahrhundert. Miles:
,Wir werden nichts in Unordnung
bringen, das Ganze wird eher einer
punktgenauen Hirnchirurgie gleichen.*
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