Deutsche Karate-Schule {in Berlin): Gezielt wird auf die smpfindlichsten Stellen des Kérpers

,Eins auf die Ohren, daB die Heide weint*

Karate, Tagkwon-Do, Kung Fu — ferndstlicher Kampfsport in der Bundesrepublik

reimal in der Woche macht sich

der Koreaner Kim Choun in einer
chemaligen  Knopffabrik im rheini-
schen Wiilfrath zu schaffen, und wenn
er unterm Dachboden das Jackett aus-
zieht, zittert das Gebalk.

Wild und jaut geht es dann zu, wie
beim Landsmann Woo Kang Kim in
Dortmund oder beim Japaner Murai-
Sensei in Frankfurt: Auf Kommando
der Asiaten stoflen deutsche Minner,
Fraven und Kinder schrille Schreie
aus, fahren einander an dic Gurgel, ste-
chen mit gespreizten Fingern auf den
Gegner ein, schlagen nach ihm mit der
Handkante und springen ihm, Fiifle in
der Laft, mit den Fersen in die aller-
empfindlichsten Stellen.

Die zihlen bei Karate (japanisch),
Taekwon-Do  (koreanisch), Kung Fu
(chinesisch), beim waffenlosen Kor-
perkamp{ nach Art des Fernen Ostens
also, fiir den sich Bundesbiirger zuneh-
mend interessieren. Nach Feierabend
fallen sie scharenweise ein in Kampf-
sportzentren, dic sich allerorten auftun,
-Budokan®“ und ,Judokan® mit Na-
men, ,,Nippon“, ,Samurai“ und ,,Fu-
jfiyama“ natiirlich auch.

Ob in Diisseldorf, wo mittlerweile
selbst die Volkshochschule drei ein-
schligige Kurse offeriert, oder im hes-
sischen Bensheim, wo cin 29jdhriger In-
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genieur viermal in der Woche an die
hundert Schlaglustige trimmt — fiir
Knigbeuge und Klimmzug ist da nie-
mand mehr zu haben, die Leute zichen
Nasenhebel, Haarzug, Kniestofl vor.

Auf gut gezielte Schiige, Stofe, Trit-
te kommt es an — und vor allem dar-
auf, dal man ja nicht trifft. Denn an-
ders als beim olympisch geadelten
Judo, das den Kimpfern erlaubt,
einander auf die Matte zu schleudern.
daB es nur so kracht, ist bei Karate und
dhnlichen Kampfsportarten Korper-
kontakt zu vermciden., Wie auch an-
ders: Ein exakt angesetzter, kraftvoil
ausgefiihrter Handkantenschlag kann
téten, und so stoppen dic Karate-An-
hiinger ihre Schlige und StoBe unmit-
telbar vor dem Ziel; bei Konnern ist es
nur ein Millimeter.,

Die GewiBheit, daB der Hieb richtig
sitzen wiirde, wenn man es nur wollte,
ist entscheidend, und so lacht sich Hei-
ke Dirks, 16, Schiilerin in Diisseldorf
und schmichtig, in das geballte Fiust-
chen: ,,Wenn ich den ersten Schlag hiit-
te, dann ware wohl alles klar.*

Klar, daf Hodentritte und St6Be mit
dem Kopf zum Angebot der rund 300
Kampfsportschulen zihlen, die mittler-
weile in Westdeutschland aufgemacht
haben. 25 Karate-Institute gibt ¢s allein
in Berlin, wo Georg F. Briickner, Besit-
zer eines ,Sportstudios™ klagt: | Jeder

kleine Scheifler will jetzt mit Karate
das grofic Geld machen.”

Bei Kurskosten zwischen zwanzig
und vierzig Mark im Monat setzen die
Karate-Schulen nicht selten ¢inc halbe
Million Mark im Jahr um, und an
Kundschaft ist partout kein Mangel.
Nicht weniger als 1500 Kampfsportier
frainicren und zahlen derzeit beim
Hamburger ,,Budo Club Nippon®, des-
senn  Geschiftsfithrer Herbert Kranz
schon Wartelisten fiithren mul.

In Bonn lassen sich die Bundestags-
abgeordneten Philipp Jenninger
(CDU), Dieter Schinzel (SPD) wie Uwe
Fens (SPD) in der Sportgemeinschaft
Deutscher Bundestag von Regierungs-
amtmann Erich Haenelt im Kampf-
sport unterweisen, und ungezihlt blei-
ben die vielen Karateka der deutschen
Provinz, dic in Kneipen und Garagen
iiben — ein ,,Dojo* {japanisch: , Heili-
ger Raum") zum Trainieren findet sich
iiberall. Schitzungen in der Branche
gchen davon aus, daB fast 200 000
Westdeutsche mit dabei sind.

Was si¢ dazu treibt, thre Hinde wic
Axte zu gebrauchen, ist nicht auf An-
hieb auszumachen. Ist es eine modische
Artikulation des Sportbediirinisses, wie
Hans-Werner Hamacher, Chef des
nordrhein-westfilischen  Landeskrimi-
nalamtes (LKA), meint? ,,Wir schwim-
men“, findet er, ,auf einer Trimm-
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Karate-Training in der Volkshachschule: Nasenhebel statt Kniebeuge

Welle, und wenn sich das mit
einem Prestige-Gewinn ver-
binden 1aBt, dann machen die
meisten doch lieber Karate,
als daB sie stur durch den
Wald laufen.”

Oder ist es vornehmlich
willkommene Gelegenheit fiir
Biirger, ihre Minderwertig-
keitskomplexe  loszuwerden,
wie der Miinchner Psycholo-
ge Georg Sieber vermutet?
-Das ist“. so Sieber, ,.wic
beim Rumpelstilzchen: Ich
bin zwar klein, habd’ ‘nen Buk-
kel und schmale Hinde, aber
dann mach’ ich die Jacke auf
und hab’ auf dem Hemd un-
ser Schulzeichen: zwei Fiu-
ste, die ein Holzstiick zerbre-
chen.”

Kein Zweifel, daB die Fi-
higkeit, hart hinzulangen, das
Selbstgefiihl stirkt, Der 21-
jabrige Manfred Straufl etwa,
technischer Zeichner in Frank-
furt und im Karate-Training
seit anderthalb Jahren, hat
nun ,,net mehr soviel Muffe”, wenn er
Rockern abends auf der StraBe begeg-
net — also auch Begleiterscheinung oder
sogar Folge der zunehmenden Krimi-
nalitét und der ausgiebig-gentifilichen
Berichterstattung dariiber in der Bou-
levardpresse?

Dafl sich Hausfrauen, Eheminner
und Midchen gezielt fiir den Straflen-
kampf mit Rowdies und Sittlichkeits-
verbrechern trimmen lassen, ist an vie-
len Karate-Schulen festzustellen, auch
im mittlerweile gern von Herren fre-
quentierten ,,Budo-Damenclub Kéln®,
den der Kdlner Polizeipressesprecher
Herbert Rosch gegriindet hat. Risch
hatte, als er noch Polizeireporter einer

Karate-Bruchtest: Technik fiir Hausfrauen

Koélner Tageszeitung war, bemerkt,
»daB  immer hiufiger Frauen Opfer
von StraBenriubern wurden®. Risch:
»1a habe ich mir iiberlegt, welche
Waffen Frauen ohne Waffenschein
eigentlich noch zur Verfilgung stehen.”
Resultat: Handkanten.,

In Berlin taten sich 30 lesbische
Frauen zu einem . Sclbstverteidigungs-
Verein® zusammen: in Monheim am
Rhein ist jener Kurs der Volkshoch-
schule ein Renner, der das Erlernen
von , Befreiungsgriffen aller Art” ver-
heift — kein Wunder, in der 41 000
Einwohner zihlenden Schlafstadt am
Rande Diisseldorfs schlagen hiufig
Rocker zu.



Ein Geflecht von Griinden und An-
lissen, so scheint es, ndhrt den Boom
des Fiusteballens, und ob sich da nun
eher ,atavistische aggressive Verteidi-
gungsbereitschaft” (Sieber) duBert oder
Hang zur sportlichen Hirte — mit Si-
cherheit helfen die Medien dem neuven
Trend auf dic Spriinge, die ,,mdglichst
ansatzlos”, damit der Gegper nichi
mehr reagieren kann, getitigt werden.

Seit Februar ist der Pariser Verlag
Editions de France mit einem von der
Axel Springer Verlag AG vertrichenen
-Karate Journal® auf dem bundesdeut-
schen Markt, das fiir vier Mark Kom-
munikation und Kontakte zwischen
den schlagenden Verbindungen neuen
Typs zu férdern angibt.

Dabei erldutert das Blatt mal fern-
Bstliche Kampfmethoden, mat priisen-
tiert es ,Oyama, den Ubermenschen
des Xarate”. vor allem aber den ,un-
vergessenen Bruce Lee® — jepen Film-
Chinesen, der sich mit Mordstritten
und  fiirchterlichen  Faustschligen
durch  mehrere  Hongkong-Eastern
kimpfte; sein Gelbgesicht hlickt, un-
vergessen in der Tat, beispielswezise von
det Wand in ..Bigev's Body-Building-
und Kung-Fu-Center” zu Wiilfrath.

Den geten Start seiner Schule fithnt
Besitzer Manfred Lengner, ehedem Ge-
baudereiniger in Diisseldorf, freilich
auf ein anderes Film-Tdol zurilick: auf
den stillen, starken BarfiiBler Kwai
Chang Caine. der alle zwei Wochen in
der ZDF-Serie ..Kung Fu* iiber die
Mattscheibe wirbelt und scine Gegner
ausnahmslos erledigt allerdings nar
in Not und Bedrangnis, ein ,erstklassi-
ges Identifikationsobjekt fiir Under-
dogs”, wie der Wieshadener Polizei-
Psychologe Kiaus Thiessen meint.

Denn Folge fiir Folge wird dieser
Notwehr-Experte  (US-Darsteller  Da-
vid Carradine) gejagt. geschmi#ht und
verspottet — und dann plétzlich®. so
Thiessen, . wird ausgerechnet der von
allen Verachtete zum  Supermann®.
dank der waffenlosen Selbstverteidi-
gung, die ¢r einst bei chinesischen
Monchen erlernte. Thiessen: . So etwas
wird vom Zuschauer viel hiher bewer-
tet, als wenn da jemand mit dem Bal-
lermann hantiert.”

Die Branche ist denn auch fir die
Gratis-Werbung dankbar. .Die Moral,
die da trieft, die macht sich doch gut®,
findet der Berliner Sportstudio-Unter-
halter Briickner. So gut, dafl der Diis-
seldorfer . Budokan“-Besitzer Hans-
Gerhard Liider in letzter Zeit nicht nur
»Orofmiitter unter seinen Karatekas
gesichtet hat, sondern auch ,eine Reihe
von Akademikern®.

Soiche Kunden sind den Verteidi-
gungs-Unternchmern der Reputation
wegen besonders willkommen: denn
hiufig, so der Hamburger Kampfklub-
leiter Thomas Born, ,.zicht der Kara-
te-Sport Leute an, die von vielen doch
als etwas primiliv angeschen werden™.
Die  Frankfurter ,Judokan“Tnhaber
Norbert Buhi und Franz Fischer ver-
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langten von ,Kunden, die #uBerlich
unsauber sind und woméglich keinen
festen Wohnsitz haben®, sogar polizei-
tiche Filhrungszeugnisse.

Gleichwohl steht flir den Wiesbade-
ner Polizei-Soziologen Horst
Grimminger fest, ,daf sich in diesen
Schulen natiirlich auch Kriminelle
tummeln”, denn ,die kommen ja
schlieBlich nicht mit einem Kainszei-
chen auf der Stirn“. DaB , Karate-
kurse mittlerweile zur Grundaushil-
dung von Zuhiltern gehtren®, behaup-
tet Grimmingers Kollege Thiessen un-
verbliimt, und gewiB ist allerdings auch
das ganze Gegenteil;

S0 trainieren Herbert Kranz in Ham-
burg und Liider-Angestellter Horst
Kallinowski in Dortmund ,,Mobile Ein-
satzkommandos® (MEK) der Polizei.
In hessischen Polizeischulen beispiels-
weise gehéirt Ju-Jutsu  (japanische
Form der waffenlosen Selbstverteidi-
gung) zum Sportprogramm, und Erfolg
bei den Deutschen hat auch ein Hollan-
der namens Gerard Karel Meijers. der
sich rithmt, er habe als Hauptmonch
und Kung-Fu-Lehrer in einem burme-
sischen Kloster des Shaolim-Ordens ge-
wirkt und spiter fiir Korea und Viet-
nam Nahkampf-Einheiten ausgebildet.

Heuxte bringt er, unter anderen, drei-
Big Mitgliedern des Polizeisportvereins
Rheydt bei. was eine Harke ist, und,
Mensch Meijers, ist der Mann stark: Er
vermag auf einen Schlag 40 Dachzie-
gel zu zertriimmern, und es kommt
auch schon mal vor, dafl er das Ver-
lagsgebidude eciner hollindischen Zei-
tung, die Abfalliges iiber Kung Fu
druckte, mit dem Bulldozer rammt,

Was Wunder, dafl bundesdeutsche
Kampfsportschulen  den Exzentriker
vmschwirmen. Bei ihm diirfen trep er-
gebene Schiiler, wie unlingst bei einem
Lehrgang in hollindischen Diinen, mit
den Fiusten so lange in den Sand him-
mern, bis es vor Erschipfung nicht
mchr geht; auch diirfen sie, wie tm letz-
ten Herbst an der Nordsee, ihre Ubun-
gen bis Zum Bauch im kalten Wasser
praktizieren — gelobt sei, was hart
macht, und das beherzigt man iiberall,
wo Fus-Tritte ausgeteilt werden,

Zur Abhirtung pflegen angehende
Kampfsportler Liegestiitze auf Finger-
spitzen und FaustknGcheln zo verrich-
ten, und einer, der was werden will,
wird das Dojo kaum verlassen, ohne
zuvor den Makiwara, einen Schlagpfo-
sten aus Hartholz, minutenlang mit
bloBen Fiusten traktiert zu haben —
und das alles ist pur Vorbereitung.

»Die meisten”, s0 der Bonner Erich
Haenelt, ,haben keine Ahnung.
daB das einc sagenhafte Quilerei ist,
bis man die einfachsten Techniken
kann.* Der Diisseldorfer Trainer Wolf-
gang Holtkemper mokiert sich: ,Da
kommen viele und meinen, sie seien
gleich unschlagbar.®

Bis dahin ist es ein weiter Weg, und
am Anfang heiBt es erst einmal richtig
atmen, gehen und stehen lernen. Stun-

DER SPIEGEL, Nr, 19/1978

reweitweueFracht machs kilich, regeImaBrg zuverlasszg

G Hapag—Lond‘
- zulande, zuWasser; i in der Luft

107



Thre Firmenwagen
den Weg des ge-

Audi Leasmg dle
Kosten fiir Ver-
schleiBreparatu-
ren, Reifenerneue-
rung, Kfz-Steuer
und -Versicherun-
gen, macht die

IndemFall sind
Sie von allen Risi-
ken entlastet.

Wir méchten mit threm
leasing-Berater sprechen,

rm_m_______
I

Bitte die
Informationsmappe.

’ Unser VW-Audi Pariner:

| G Volkswagen leasing GmbH,
| 3180 Wolfsburg

| © %5 Leasing

gt |

Deutschlands grofite

| Auto-Leasing-Gesellschaft.

108

S —— — T R — NS SN SEEN W SRS Swmm

denlang miissen die Adepten bestimmte
Korperhaltungen iiben, ctwaim Karate
das ,,Hachiji-Dachi“, eine Art Abwarte-
haltung. ,,Vier von fiinf Anfingern*, so
ein Kenner, ,scheitern bereits an dieser
Hiwrde.“

Wer sie nimmt, kommt seinem Ziel
zwar ndher, aber um die Schlagfertig-
keit geht es erst nach etwa anderthalb
Jahren Grundschulung. Dann wird im
Taekwon-Do  beispielsweise ,,Yt-Pal-
kup-Tulki” gelehrt, ein Aufwirts-El-
lcnbogenstol gegen das Kinn des —
imaginiren — Gegners. Qb Tritie und
Stéfe auch zielgenau und kraftvoll an-
kommen, konnen die Zoglinge dann
alle paar Monate bei sogenannten
Bruchtests proben: Man darf vier Zen-
timeter dicke Bretter zerhauen und zer-
treten; auch der Versuch ist erlaubt.

Nach mehrjabrigem  Training hat
dann der rechte Karateka Hinde wie
Pranken, aber auch ein sanftes Gemiit
— das jedenfalls versuchen die Schul-
feiter landauf, landab jedermann weis-
zumachen. »Fortgeschrittene®, 80
spricht der Frankfurter Buhl fiir sich
und seine Kollegen, ..sind auch charak-
terlich soweit, daB sie sich nicht mehr
kloppen.*

Sicherheitshalber “lassen es die Trai-
ner aber nicht bei dieser Charakterstu-
die bewenden. Ubungsleiter Gerd Frie-
se, von Beruf Maschinenschlosser,
sucht seinen Schillern an der Volks-
hochschule Monheim denn auch nicht
nur Nasenhebel und Hiiftwurf, sondern
die Erkenntnis beizubringen: ,.Immer
auf die VerhzltnismiaBigkeit der Mittel
achten!™ Denn, so Friese zu seinen
Nahkdmpfern: ..Wenn man Sie nur ein
biBchen unsanft anrempelt und Sie tre-
ten gleich voll durch — da spielt der
Richter todsicher nicht mit,*

Zwar gehort auch in kommerziellen
Schulen der WNotwehrparagraph mei-
stens zum Pensum, doch die ,.Gefahr
der Uberreaktion”, so erkennt Nord-
rhein-Westfalens LKA-Chef Hama-
cher, ist deshalb nicht gebannt: ,Da
schligt jetzt einer einen womdbglich we-

.. und die Augen wiren weg®

Kung-Fu-Darsteller Carradine
xEin Fingerstef . . .

gen eciner Sache tot, die friher mit
einer Beleidigungsklage geendet hitte.

Denn das bringt die ferndstliche
Schlagkunst, ernsthaft betricben, so mif
sich: daB normalerweise harmlose Biir-
ger sich in den Dojos duBerst gefidhrli-
che Schlagkombinationen aneignen.
Der Diisseldorfer Taxifahrer Peter
Paul Kurz, der seit vier Jahren Karate
trainiert, weill zum Beispiel, wie er mit
renitenten  Fahrgdsten fertig werden
kénnte: ,Ein FingerstoB*, sagt er und
spreizt zur Anschauung Zeige- und
Mittelfinger, ,und die Augen wiren
weg.

Der Hamburger  Karate-Lehrer
Kranz gerit nachgerade ins Schwir-
men, wenn er bedenkt, wie weit man es
mit dieser Art der kirperhichen Ertiich-
tigung bringen kann: ,Ein Bubi Scholz,
der wiirde von einem geiibten Karaicka
so viel auf die Ohren kricgen, daB er
nicht mehr weill, wie die Heide weint.“

: Kung-Fu-Darstelier Lee




