KULTUR

Neurosen: Sechs Millionen kranke Seelen

Die Zahl der Neurosen ist hoher als alle Erirankungen
an Herz, Kreisiauf und Krebs zusammen., Klassische Hsii-

methoden wie die Psychoanalyse haben sich als se:h_iidiich

Nach iibereinstimmender Meinung
sied psychische Erkrankungen die
hiufigsten Erkrankungsformen unserer
‘Gesellschaft, ca. zehn bis zwolf Prozent
der GesamtBevilkerung bediirfen ...
einer fachlichen Betreuung.”

Dieser Satz stand im sogenannten
Zwischenbericht einer Expertenkom-
mission vom 19, Oktober 1973, die eine
»Enguéte Uiber die Lage der Psychiatrie
in der Bundesrepublik Deutschland®
erarbeiten solite, '

Inzwischen — Ende November 1975
— wurde der abgeschlossens Bericht
dem Bundestag zugeleitet. Er stellt fest:
Vier bis acht Millionen Bundesbiirger
konsultieren jdhrlich praktische Arzte,
weil sie an ,psychischen Krisen,

Krankheiten oder vorwiegend psy-
chisch bedingten korperlichen Be-
schwerden® leiden. Dabei erweist sich
rund eine Million ,als "dringend psy-
chiatrisch bzw. psychotherapeutisch
behandlungsbediirftig®,

erwiesen. Modere Heilsparolen wie Sexuathefreiung
und antiauioritive Erzichung werden jetzt krifisiert.

Andere Frhebungen haben diese.
alarmierenden Zahlen bestitigt. So
startete der Schweizer Psychiater Dr.

‘Pildinger, Leiter der Psychiatrischen

Kantonsklinik in Wil bei St. Gallen,
1974 eine Umfrage bei Kollegen aller
Fachrichtungen. Ste ergab unter ande~
rem; o

{> 33,2 Prozent aller befragten bun-
«lesdeutschen Arzte meinen, daf
iiber ein .Viertel ihrer Patienten
»ausschlieBlick wegen  seelischer
Storungen” in die Praxis komme;

[> 40,6 Prozent der befragten siiddeut-
schen Arzte halten bej -der Mehr-
zahl ihrer Patienten ,eine gewisse
Suizid-Gefahr® fiir gegeben;

[> 79,9 Prozent aller befragten Arzte
in West-Berlin, tiber 90 Prozent in
Miinchen und 87 Prozent in Wien
glauben, daB ,seclische Stérungen
zunehmen®.

Ebense teilt Medizin-Autor Peter
Nischk, 45, in einem Ende April er-
schienenen Buch einige Zahlen mit, die
er gemeinsam mit Arzten der Deut-
schen Akademie fiir Psychoanalyse in
Miinchen errechnet hat: Von den 60
Millionen Bundesdeutschen sind rund
zehn Prozent seelisch krank und be-
handlungsbeditrftiz. Von diesen sechs.
Millionen sollen: wiederum 600 000 so
Krank sein, dafl sie ohne Therapie in
eite Lebens- und Existenzkrise gerie-
ten. Es gibt aber nur knapp 2000 Psy-
chotherapeuten it der Bundesrepu-
blik*,

Die Neurose ist daher fiir Nischk die
»Volkskrankheit Nr. 1*: Die Zahl der
Neurosen in Westdeutschland legt be-
reits héher ,als alle Erkrankungen an
Herz, Kreislauf und Krebs zusammen-
genommen®. Seit 1973 ist jedoch laut
Nischk so gut wie nichts geschehen:
Weder -wurden seitdem die unbedingt
notwendigen Forschungsprogramme fi-
nanziell geférdert noch wurden die
Ausbildungsprogramme filr Liinftige
Therapeuten so verindert und verbes-
sert, daB in absehbarer Zeit mit einer
weitaus hoheren Zah! als bisher gerech-
net werden kdnnte: Die ,offizielle,
konventionelle Psychotherapie®, meint

* Peter Nischk: Kursbuch flic die Seele, Nutzen
und Efend der Psychotherapie®. C. Bertelsmann
Verdag, Miinchen; 400 Sciten; 34 Mark,
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Nischk daher, sel ,eindeutig unfihig,
mit der Lage fertig zu werden™,

Um die ungeniigende Versorgung
der Neurotiker in der Bundesrepuablik
wirksam zu bekimpfen, wire es zwar
notwendig, aber nicht hinreichend, die
Zahl der medizinisch ausgebildeten
Psychotherapeuten auf 10000 — oder
gar auf 50000 ,,Psycho-Techniker” —
zu erhShen, wie die Spezialisten der
einen oder anderen Seitc fordern. Der
Psychiatrie-Bericht empfiehlt freilich
nur, die Zahl der nicdergelassénen
Fachiirzte und Fachtherapeuten bis
spitestens 1990 um etwa 800 zu er-
hohen. :

Noch wichtiger ist jedoch laut
Nischk, den Einfluff der herkémmb-
cher und in der Routine erstarrten
Therapieformen allm#hlich abzubauen.
Denn die traditionellen Therapien sind
nicht mehr imstande, die entscheiden-
den existentiellen Probleme des Men-
schen in der Industriegesetischaft zu 16-
sen. Auch die Psychoanalyse hat sich
als unfiihig erwiesen, die Menschen aus
dem Teufelskreis neurotischer Isolation,
von Kontaktarmut und Kreativitdtsde-
fiziten, aber auch von ,wachsender
Drogenabhiingizgkeit™ und Alkoholis-
mas zu befreien.

Als gewichtigsten Zeugen fiir den
Sturz der Psychoanalyse vom Thron
der Psychotherapie nennt Nischk —
der mit Arzien und Psychologen Ton-
band-Interviews fiihrte — den Analyti-
ker und Sorzialpsychologen Professor
Erich Fromm.

In diesem Gesprach trennt sich
Fromm radikal und riickhaltlos von
der klassischen Analyse. Noch immer
hilt sie nach seiner Meinung die Befrei-
ung der sexuellen Bediirfnisse fiir not-
wendig und fir einen revolutiondren
Akt, obschon die Sexualitiit seit langem
als , Teil der Konsumgesellschaft* ver-
marktet wird und damit ihre ,,befreien~
de Wirkung® verloren hat. Ebenso
widerspricht die Analyse laut Fromum
dem ,,industriellen Geist* der Zeit: Sie
miBachtet das Kosten-Nutzen-Prinzip
durch ungeheuren Zeitaufwand fiir
cine cinzige Person. -

Dicser nicht mehr vertretbare Ars
beits- und Zeitaufwand der Psychoana.
lyse geht auch aus Zahlen tiber Berufs«
praxis und Patientenfrequenz der Ana-
Iytiker hervor.

So betreibt von den rund 500 bun-
desdeutschen Analytikern die iiberwie-
gende Mehrzahl ausschlieSlich Einzel-
therapie und muf sich daher pro Jahr
auf rund 15 bis 20 Patienten beschrin-
ken. Da aber jede Analyse etwa drei bis
fiinf Fahre dauert, bringen es die ausge-
bildeten Analvtiker nach 14 Studien-
jahren laut Wischk auf ,rund drei bis
fiinf Analyseabschliisse im Jahr®,

LiBt sich die Dauer der Berufspraxis
nach so langer Aushildung auf etwa 30
Jahre veranschlagen, so heilt jeder
nhochsperialisierte | Analytiker  im
Laufe seines Lebens nicht mehr als rund

Analyse-Beariinder Freud
Die befreite Sexualititist. ..

20 Patienten ~— wihrend (zumindest)
30 weitere vor Beendigung der Analvse
aufhdren und als ,,konkrete Miflerfolge™
verbucht werden miissen.

Dieses Abspringen der Patienten ist
kein Zufall und auch nicht nur durch
Verzweiflung an den Heilungsaussich-
ten bedingt. Schon 1952 hatte der Lon-
doner Psychologe Hans Jiirgen Ey-
senck anhand statistischer Unterlagen
festgestellt: Zwar zeigien 44 Prozent al-
ler analytisch behandelten Neurotiker
Besserungen und 64 Prozent der mit
anderen ftiefenpsychologischen Metho-
den behandelten-Patienten eine gewisse
Heilung — aber 72 Prozent aller Kran-
ken, dic nie eine Psychotherapie erhal-
ten und nur ihren Hausarzt konsultiert

Analyse-Kritiker Fromm
.. » 2um Konsumartikel geworden

. schaft:

hatten, waren nach zwei Jahren wieder
vollkommen gesund.

Gunstiger noch fiel hieriiber eine
Feldstudie aus Siidschweden 1970 aus:
Hier dauerten 40 Prozent aller erfafiten
neurotischen ,,Episoden® nicht einmal
ein Vierteljahr, 70 Prozent weniger als
ein Halbjahr — und nur drei Prozent
Linger als drei Jahre.

Der New Yorker Wissenschafts-Pu-
blizist Thomas Kiernan jedenfalls er-
Klirte 1974 in seiner Einfithrung in dig
Psychotherapie — die deutéche Ausga-
be wird im Herbst bei Fischer erschei-
nen —, es gebe keine neueren Untersu-
chungén, die Eysencks SchiuBfolgerun-
gen widerlegten.

So folgert auch Nischk aus den Ey-
senck-Resultaten: ,Die psychoanalyti-
sche Behandlungsmethode 18581 . . . seine
(des Patienten) Chance, innerhalb von
zwei Tahren gesund zu werden, um die
Hilfte sinken — verschlechtert also
seine  Zukunftsaussichten  erheblich,
wenn nicht sogar katastrophal .

Der amerikanische Gestalt-Thera-
peut Professor Tom Munson, ehemals
Analytiker, sagt denn auch itber die
Psychoanalyse: ,,Sie ist eine exzellente
Methode, dariiber nachzudenken, wie
es kommit, dal man so geworden ist,
wie man geworden ist. .. Das hilft den
Leuten jedoch kein Stiick weiter.”

Einen noch ernsteren Vorwurf er-
hebt Nischk wie zahlreiche andere,
auch linke Kritikey gegen die Tiefen-
psychologie. Die meisten Analytiker,
meint er, empfinden sich als , gerecht-
fertigte Kontrollorgane® ihrer Gesell-
,Fir sie sind die Normen
der . .. Gesellschaft, in der sie arbeiten
— gut"f

Aber dieser Konformismus-Vorwurf
ist zweischneidig und wirft die grund-
sitzliche Frage auf: Ist soziale Anpas-
sung iiberhaupt umgehbar? Wie leben
beispielsweise Kinder ohne sie?

Antwort hierauf gibt ein Experiment
von rund sechs Jahren Dauer, das vor
iiber 20 Jahren in eineml amerikani-
schen Waisenhaus von einem Psycholo-
gen-Team angestellt und iiberwacht
worden ist.

Einer Gruppe zweijihriger Kinder
wurde wie Ublich das ,,regulire Sauber-
keitsbenehmen®  eingetrichtert: Thre
Entwicklung verlief bis zum Abschluf}
des  Experiments durchaws normal.
Eine zweite gleicheroBe Kindergruppe
wuchs hingegen gleichsam herrschafts-
frei auf. Niemand setzte diese Kinder
je auf den Topf, kein Mensch erteilte
ihnen Befehle oder Anweisungen.
Nichts war diesen Kindern verboten,
nichts und niemand veranlafite sie
dazu, jemals etwas zu tun.

Noch mit sieben Jahren machten die
Anarcho-Kinder in dic Hosen, Sie wa-
ren schmutzig, frohlich und unge-
hemmt, sie zeigten aber auch durch-
gingig Zeichen ,.chaotischer Nervosi-
tit*. Bei ihnen herrschte ,das Gesetz
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des Dschungels®: Die GroBen und
Starken terrorisierten hemmungslos die
Kleinen und Schwachen. Herrschafts-
freiheit bei Kindern fithrt also zum
Faustrecht, zur Herrschaft der Musku-
lsen, und, laut Nischk ,das sensatio-
nellste Ergebnis®: zur Lernunfihigkeit.

Damit aber war experimentell bewie-
sen, was Sigmund Freud 60 Jahre zu-
vor gedacht hatte: Das Kleinkind, zu-
nichst nur ein unbewufltes Triebbiindel,
muB in einem schmerzhaften und kon-
fliktreichen Anpassungsprozef die Exi-
stenz. der Welt, die Autoritdt anderer,
Forderungen und Befeble hinzuneh-
men lernen, um das cigene Ich weiter-
eptwickeln zu kdnnen.

Erst wenn Autoritit verinnert wor-
den ist, erst wenn sich ,.das ethische
MuB, der Zwang zur Reaktion, zum
Lernen® ausgebildet hat, kann und darf
das Kind sein Ich an ihnen messen, um
eine ,,verniinftige Balance* zwischen
eigenem und fremdem Wilten — und
damit die eigene Identitit — = finden.
Nischk: .,An den Duckmiusern und
Radfahrern sehen wir, wie hiufig die-
ser Versuch miBlungen ist® - aber
auch an den Chaoten.

Die Psychoanalyse befindet sich da-
mit in einem unaufldslichen Dilemma,
das ihr WVeralten als Psychotherapie
dokumentiert: Bejaht sie uneinge-
schriankt als ,Kontrollorgan® der kon-
formistischen Industriegesellschaft
deren Normen, so potenzieren . Lei-
stungs-, Erfolgs- und Prestigedruck —
und nicht etwa die angebliche Unter-
driickung der Sexualitit — die Neuro-~
sen zur Volksseuche. Plidiert die Psy-
choanalyse hingegen emanzipatorisch
fiir die soziale Utopie des ,herrschafts-
freien” Zustands ohme jeden HuBeren
Zwang, so wire eine Ausbreitung der
Psychosen durchaus denkbar.

In der Utopie der Herrschaftsfreiheit
sieht Nischk daher eine ernste Gefahr,
denn sie kime nur den ,,unreifen und
feigen Wunschvorstellungen®  vieler
Neurotiker entgegen. Gibe es iiber-
haupt keine sozialen Sanktionen mehr,
wiirden viele Neurotiker den bequemen
Riickzug in die eigene ,innere ... Emi-
gration® wéhlen, sich von aflen ande-
ren Menschen isolieren und im Autis-
mus der Psychose erstarren. Sie verld-
ren zwar ihre Identitdt, knnten aber
»repressionsfrei immer und ewig Siug-
ling sein®.

Eben deshalb hilt Nischk die Grup-
pe — und damit die Gruppenpsycho-
therapie in den zahlreichen Formen der
neuen ,Humanistischen Psychologie®
wie' etwa Gestalt- oder Gesprichsthera-
pie — fiir ein unabdingbares soziales
Korrektiv des Neurotikers, das ihm die
Riickgewinnung seiner Identitit er-
leichtern kénnte.

»Ich wiinsche mir®, schreibt Nischk,
»diese ncuen Methoden wiirden sich
wie ein Buschfeuer iiber das ganze
Land ausbreiten” und die offiziellen
Therapien ,ein wenig aus threm Dorn-
rbschenschlaf wecken®. Das ist fiir thn
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Telephonseelsorge
420 000 Hilferufa im Jahr

der einzige ,Schimmer der Hoffnung
am Horizont",

Trotzdem steckt auch die Gruppen-
therapie fiir Nischk inmitten ciner
.Kultorrevolution®, die ihre therapeu-
tische Wirkung zerstdren kinnte. Ein-
erseits kann ihre Politisierung auvs ihr
ein Instrument sozialer Befreiung, aber
auch neuer Herrschaft und bislang un~
bekannter ,,Gehirnwische* machen.

Andererseits wird jedoch auch sie
bereits vom Konsumprinzip verein-
nahmt und als willkommenes Manipu-
lationsinstrument von  Management
und Marketing, von Public Relations
und- in Trainingskursen fiir den Um-
gang mit launischen Kunden — so

Auforsifen aus Guayuls, Guayule-Strauch: Gummiaus der Wiiste?

auch bei der Lufthansa — vermarktet,
also miBbraucht.

Ahnlich urteille der amerikanische
Therapieforscher Irvin Yalom iber die

Gruppentherapie: ,.Heute ist sie ein
Mittel zur Linderung der ... Entfrem-
dung. Im Augenblick sind Gruppen,
Selbstoffenbarung, interpersonale
Nihe und Berithrung .in‘. Aber das
Medium ist nicht die Botschaft! Grup-
pentherapie ist nicht in erster Linie eino
Maéglichkeit fiir Nihe und menschliche
Kontakte. Sie ist eine Methode, um in
Individuen therapeutische Veriinderun-
gen herbeizufiihren® - also Herrschaft
{iber sie auszuiiben, sie, wie Nischk
sagt, ,positiv¥, zu ihrem eigenen Be-
sten, ,,zu frustrieren®,

Wie demn auch sei: Die Zahl der see-
lisch Kranken, Hilfsbedirftigen und
Isoljerten nimmt immer schneller zu,
wie allein schon die wachsende Zah!
der Anrufe bei den 55 Stellen der Tele-
phonseelsorge in der Bundesrepublik
und West-Berlin dokumentiert: 1973
riefen rund 200 000 Menschen an, 1974
ungefihr 300 000, und 1975 schon fast
420000,

FORSCHUNG
Spinat vom Strauch

Vernachidssigle tropische Pllanzen
sollen ais neue ,,Bastion gegen den
Hunger“ gezéichtet werden.

In der Atacama-Wiiste im Norden Chi-
les, wo manchmal sieben Jahre lang
kein Regen fillt, machten sich Land-



