SPORT

Echter Ackermann

Die DDR-Sportsminner biifiten Bo-
den ein. Dafiir bauten die Athletin-
nen der Honecker-Republik ihren
Vorsprung aus, Sie werden in Mont-
real wohl mehr Medaillen gewinnen
als die gesamte Bundes-Mannschaft.

In den wichtigsten olympischen Sport-
arten  sind die Montreal-Medaillen
fest gebucht: Die Leichtathletinnen
und Schwimmerinnen der DDR wer-
den dem Rest der Welt allenfalls eine
Handvoll Gold Uberlassen — falls
nicht eine Seuche sie vorher heimsucht.

~Die DDR-Midchen konnen taf-
sichlich alle Goldmedaillen gewin-
nen%, resignierte US-Schwimmtrainer
James Counsilman schon vor den
amerikanischen  Qualifikations-Kdmp-
fen. Bei ihren Meisterschaften Anfang
Juni stiirzten die DDR-Tegnager 7
Weltrekorde. Das Ost-Berliner ,,Sport-
echo” meldete den ,stolzen Fakt, daB
wir erstmals im Besitz aller Damen-
Welthochstmarken sind*®,

Mit sechs Weltrekorden trumpften
die DDR-Leichtathletinnen in  der
Olympia-Saison auf. In zehn von 14
Disziplinen riickte die DDR an die
Spitze der Weltranglisten.

Mit ihrem Hochsprung-Weltrekord
(1,96 Meter) hiitte Rosemarie Acker-
mann noch 1928 den Olympiasieger
der Minner (1,94 Meter) ithertroffen.
Der Weltrekordlerin  im  400-Meter-
Kraulschwimnmen, Barbara Krause,
hitte ihre Leistung 1968 zu einer Sil-
bermedaille im Minner-Finale ge-
reicht.

Auflerdem nimmt dic DDR das erste
olympische Frauenhandball-Turnier
als Weltmeister auf. Bei den vorigen
Ruder-Weltmeisterschaften  leBen die
DDR-Midchen in scchs Rennen nur
cinen Sieg aus — da wurden sie Zweite.
Bei der Kanu-WM 1975 fielen alle drei
Titel an DDR-Sportierinnen.

Fast unbemerkt hat sich im DDR-
Sport ein Umbruch vollzogen. ,.Die
Breite ist bei den Burschen genawso
vorhanden®, ritsclte DDR-Cheftrainer
Professor Dr. Rudolf Schramme etwa
iiber die Schwimmer. Aber es fehlt an
Medaillen-Anwiirtern, | Wenn wir die

Ursachen dafiir ~ wiiften, sagte
Schramme, . wire das schon nicht
mehr 30,

Die DDR-Miinnermannschaft hat im
Schwimmen und in der Leichtathletik
kaumt mehr Medaillen-Chancen als
etwa dic Bundesrepublik. Handball-Vi-
zeweltmeister DDR scheiterte gar in
der Olympia-Qualifikation an der Bun-
des-Equipe. Im Minncrsport nehmen
die Konkurrenz und die Kenninisse
tiber planvotlen Aufbau stindig zu.
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Findig waren die DDR-Planer in die
wohl letzte, erfolgverheiBende. Markt-
liicke gestoflen: den Frauensport. Er
wird bislang nur in wenigen, vorwie-
gend kommunistischen Staaten #dhnlich
planvoll und aufwendig vorangetrieben
wie der Minnersport. Schon in der
Schule  fischen die Talentfahnder
schwimmbegabte Midchen heraus. Sie
beriicksichtigen GrioBe, Gewicht und
sogar die Mabe der Eltern und rechnen
daraus

lung der Kinder im Sport hoch. Die
Midchen gelangen

aussichtsreichsten

die voraussichtliche Entwick--

waportecho” — fiir Sportler und Werk-
titige.

Paradeschwimmerin der DDR st
Kornelia Eader. Sie stellte insgesamt
16 Weltrekorde auf, finf davon wih-
rend der DDR-Meisterschaiten. In
Montreal hat sie Chancen auf fiinf
Goldmedaillen. 1975 wurde sie von der
Internationalen Sportpresse zur Sport-
lerin des Jahres gewiihit, in der DDR
ist sie seit 1973 beliebteste Athletin.

Soviel Popularitit zicht in der DDR
besondere gesellschaftliche Verptlich-
tungen nach sich. So lieB sie denn bei

DDR-Weltrekordlerin Kornelia Ender: ,Ein Vorsprung gegeniber Landern . . .

in Kinder-

(KIS).

In der Schwimmer-Klasse der Dresd-
ner KIS L Artur Becker” lermen etwa
die beiden Weltrekordlerinnen Birgit
Treiber, 16, und Ulrike Richter, 17, ge-
meinsam,  Disziplinarische  Probleme
tauchen in der DDR kaum auf. Wer
grob gegen die strenge Ordnung ver-
stoBt, scheidet aus dem privilegierten
Kreis aus.

Der Arbeiter-und-Bauern-Staat cr-
wartet von scinen Sportstars, daB sie
sein Anschen durch Medaillen und Re-
korde nach aullen festigen und das Sy-
stem durch musterhaftes Verhalten
nach innen stiizen. Bevor sie zu ihren
Rekord-Meisterschaften reisten, such-
ten ctwa Birgit Treiber und Ulrike
Richter ihre Oresdner Patenbrigade
SJulivs Fucik® — benannt nach einem
ermordeten CSSR-Widerstandskimpfer
— im VEB Elcktromat auf. ,,Dicse Zu-
sammenkiinfte klingen in der Regel mit
Verptlichtungen aus®, erlduterte das

und Jugend-Sportschulen

offiziellen Anlissen keine der iiblichen
Beschwiorungsformeln aus vom Dank
an die Arbeiterklasse iiber ,hohe Er-
gebnisse zum Ruhme der DDR™, wie
konnte es anders sein, ,,an der Seite der
Sportler der Sowjet-Union®.

Die sicherstc DDR-Favoritin in der
Leichtathletik, Hochsprung-Weltre-
kordlerin Rasemarie Ackermann, ver-
sprach, .im Beruf und in der gesell-
schaftlichen Arbeit als FDJ-Sekretiir
ein echter ,Ackermann’ zu sein®,

Auf eine DOR-Version des Friulein-
Wunders geht die sportliche Entfaltung
nur bedingt zuritick: Am lichsten sehen
Funktiondre und Trainer ihre Top-
Sportlerinnen moglichst friith verheira-
tet. Frilhehen halten sie offenbar fiir
die glatteste Ldsung von Sex-Probic-
men. Sogar unter den Weltrekord-
Teens im  Schwimmen befindet sich
schon eine Ehefrau: Dic Weltrekordle-
rin im Delphinschwimmen, Rosemarie
Gabriel, heiratete mit 19 Jahren. Kor-
nelia Ender, 17, will nach Montreal



den DDR-Riickenweltrekordier Ro-
land Matthes ehelichen.

Viele Frauen-Trainer haben erfah-
ren, daB sich bei Sportlerinnen durch
eine FEhe die meisten persdnlichen
Schwicrigkeiten aufldsten, daB sie sich
ausgeglichener verhielten als vorher
und sich besser auf Hochstleistungen
konzentrierten. So sind die erfolgreich-
sten DDR-Leichtathietinnen verheira-
tet, etwa die Doppel-Olympiasiegerin
im Sprint, Renate Stecher, die Hiirden-
Olympiasiegerin  Annelie  Ehrhardt,
Hochspruag-Weltrekordlerin Acker-
mann und die Weitsprung-Favoritin Si-
grun Siegl.

Krittker und Weider haben die bei-
spiellosen Sporterfolge der DDR mit
Doping, Elektroschocks zur Anregung
der Muskeln oder Transfusionen aus
eigenem, vorher abgezapftem Blut er-
klart. Blutaufstockung soll angeblich
hthere Sauerstoff-Aufnahme gewiihr-
leisten.

Dabei bediirfen die Leistungen der
besten DDR-Sportlerinnen keiner che-

mischen Analyse. Zuerst hatte die
UdSSR gingige Vorurteile widerlegt,
wie sie in vielen Lindern unverdrossen
gegiaubt werden: Frauen seien weniger
belastbar; Leistungssport beeintrachti-
ge ihre weiblichen Eigenschaften.

In der DDR sind die sowjetischen
Erkenntnisse weiterentwickelt und na-
hezu perfekt in die Sportpraxis umge-
setzt worden. Sportirzte iiberwachen
thglich jede Hochleistungssportlerin. In
keinem Land trainieren Midchen und
Frauen systematischer und hirter als in
der DDR.

Jungen und Madchen sind meist in
densclben  Trainingsgruppen®, crkldrtc
Cheftrainer Schramme iiber die
Schwimmerinnen. ,.Sie leisten dassclbe
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Trainingsprogramm.”  So ergiabe sich
wCin  gewisser Vorsprung gegeniiber
einigen Edndern, die glauben, man diir-
fe Midchen nicht gleich belasten®.

In der DDR schwimmen Midchen
von zehn Jahren schon tiglich vier
Stunden und pro Jahr etwa 1000 Kilo-
meter, spiter im Hbchstleistungsaiter
bis zu 2500 Kilometer jahrlich. Die
Olympia-Favoritinnen der DDR haben
also bis zum Start in Montreal wenig-
stens 10 000 Trainingskilometer zu-
riickgelegt, ungefihr die Entfernung
von Gronland bis Rio, ihre Konkurren-
tinnen aus anderen Lindern ein Drittel
davon oder héchstens halb soviel.

Aber die DDR-Sportlerinnen neh-
men gleichsam nicht nur einen krifti-
geren Anlauf, sie verfiigen oft auch im
Wettkampf iiber die besseren Nerven.
Denn im eigenen Lande bedriangt sie
die stdrkste Konkurrenz. Zu den zehn
schnellsten 400-Meter-Liuferinnen der
Welt zihlen acht aus der DDR. Nur
drei von ihnen diirfen beim Olympia
starten, Deshalb fiel den Liuferinnen

... die Madchen nicht gleich belasten”: DDR-Weltrekordlerin Rosemarie Ackermann

die Olympia-Qualifikation in der DDR
schwerer, als ein Medaillen-Platz in
Montreal wohl an Mithe kosten wird.

Vor allem die Vor-Leistungen der
DDR-Sportamazonen trieben diec Vor-
aussagen der Experten bis auf 80 Me-
daillen fiir die DDR hoch. Der Tip
kénnte nur verwirklicht werden, wenn
die DDR-Frauen 50 bis 60 Plaketten
beisteuerten. In Miinchen hatten die
Minner noch 37 der 66 DDR-Medail-
len erkampft.

Unrealistisch  scheint die Prognose
dennoch nicht. Trotz der Weltrckord-
flut, meinte Cheftrainer Schramme,
~2lauben wir, daB weitere Verbesserun-
gen mdéglich sind*. L 4

Diese Tablette
ist stirker als der
Kopfschmerz

Und sie hilit schnell. Auch
bei Zahnschmerzen, Monatsbe-
schwerden, Wetterfiihligkeit und bel
fieberhaften Erkdltungen. Das Gefiihl
der Abgeschiagenheit geht vorbei,
und schon bald nach Einnahme der
Spalt-Tablette filhtt man sich erleich-
tert und wohl. Die hervorragende
Kombination der Wirkstoffe ist einer
der Griinde fiir ihren Erfoig. Was die
Spalt aber vor allem zu Deutschlands
meistverlangter Schmerztablette ge-
macht hat, ist ihre auBerordentlich
gute Vertriglichkeit. Spalt schontden
Magen und die Nieren.

WuBten Sie, daB man {iber Spalt so0
viel Gutes auf einmal sagen kann?

Keinem anderen Schmerzmittel in
Deutschiand wird so oft vertraut wie
SpaH. Spalt hitft schnell.
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