SPORT _

Kraft durch Spritzen

Die Kettenreaktion ist nicht mehr auf-
zuhalten: Olympiamedaillen werden
kiinftig kaum noch ohne medizinische
und chemische Manipulation zu ge-
winnen sein.

Ein- Olympiasieger 1980; Tigliche
Trainingsschinderei {iber Jahre ist
nicht mehr genug. Die siegentscheiden-
den Zentimeter und Hundertstelsekun-
den hingen von kraftspendenden Pil-
len, von ermiidungshemmenden Sprit-
zen ab. Der Olympionike der Zukunft
muf mit der Manipulation leben.

Sportkamerad Zufall hatte den Ein-
blick in die Grauzone der Manipula-
tion, an der Grenze zum verbotenen
Doping, eréffnet. Dic ruchbar gewor-
denen Priparate stehen auf keiner Do-
ping-Liste. Dennoch handelt es sich
nach der Definition des Europarats von
1966 (,Leistungssteigerung aul kiinstli-
che Weise™) gleichwohl um Doping.

.Die Spritze hat mich fertigge-
macht”, behauptete der Hamburger
Ruder-Favorit  Peter-Michael Kolbe,
nachdem cr in Montreal durch iiberzo-
genes  Anfangstempo |, wie gelihmt®
erst als Zweiter ins Ziel gelangt war.
Der Kolner Sportarzt Dr. Alois Mader
errechnete zwar mit Computer-Hilfe,
dafl Kolbe ohne die Vitaminspritze —
giner Mischung aus Cocarhoxylase und
Thioctinsdure — noch frither zusam-
mengebrochen whire.

Aber die bundesdeutsche Sportirzte-
schaft spaltete sich in zwei Lager.
»~Kein Athlet geht heute ohne Vitamin-
gabe an den Start®, steflte Professor
Dr. Josef Nocker fest. Gegenspieler
Professor Dr. Manfred Steinbach —
19606 Olympiavierter im Weitsprung —
kritisierte dagegen ,,Leistungssteigerun-
gen, die nicht durch Training erarbeitet
worden sind®, und fiirchtete, daB bald
Sportler schon bei . Kreismeisterschaf-
ten die¢ Spritze verlangen®,

Doch keine Kritik wird den Spritzen-
kampf der WeiBkittel beenden” Rudolf
Hellmann, stellvertretender Mann-
schafischef der DDR in Montreal, er-
klirte die Erfolge seines Kollektivs un-
verhohlen mit ,,der engen Zusammen-
arbeit von Arzten, Wissenschaftlern
und Chemikern. Das kommt zwar
teuer, bringt aber Ergebnisse.“

Etwa 1500 Mark wochentlich haben
die leistungssteigernden Medikamente
den Diskus-Olympiasieger gekostet, er-
rechnete der leitende Schweizer Olym-
pizarzt Dr. Bernhard Segesser nach
dessen Liste, die ihm zufiliig vor
Augen gekommen war.

»In Wirklichkeit hat die Entwick-
lung 1952 begonnen®, wies der Kdlner
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Herz- und Kreislaufforscher Professor
Dr. Wildor Hollmann nach, ,als dic
Sowjet-Union erstmals an den Olympi-
schen Spiclen teilnahm.“ Immer neue
Methoden  der Krankenbehandiung
verpflanzten Arzte seitdem auf den
Leistungssport,

KugelstoBer und Gewichtheber be-
gannen in gewaltigen Mengen Anaboli-
ka zu schlucken, die eigentlich dazu he-
stimmt waren, bei Kranken den Mus-
kelschwund zu bekdmpfen. Der Dis-
kus-Olympiasieger schlang so viel her-
unter, wie ,,wir nicht einmal einem Ele-
fanten mit gutem Gewissen zufiihren
wiirden®, staunte der Schweizer Arzi
Segesser.

Anaboiika mit dem minnlichen Ge-
schlechtshormon  Testosteron  verur-
sachten Nieren- und l.eberschiden,
verminderten die Licbesfihigkeit und
lieBen Sportlerinnen  Biirte spriefien.

Sogar der Verdacht krebsférdernder
Wirkungen wurde nicht entkriftet,
Mittlerweile entwickelte die Chemie

Priparate ohne orga-
niséh schidliche Ne-
benwirkungen.

. Leistungen im
KugelstoBen iiber 18
Meter*, erklirte

Hollmann-Mitarbei-
ter Mader, seien ohne
Anabolika ,,fast nicht
mehr®, tiber 21 Meter
~mit  absoluter Si-
cherheit  nicht er-
reichbar. Als Qualifi-

kations-Leistung
muBien die Stofer in
Montreal dennoch
19,40 Meter erbrin-
gen. Olympische
Schizophrenie: Zu-
gleich fanden die er-
sten Doping-Tests
nach Anabolika statt.

Am meisten litten
die Gewichtheber
deshalb unter , Sym-
ptomen einer Entzichungskur® (Fach-
journalist Karl-Adolf Scherer). Bei den
Europameisterschaften im April 1976
hatten sie noch 14 Weltrekorde ge-
stitrzt, in Montreal fielen ganze vier.
DPDR-Weltrekordler Gerhard Bonk
blieb 27,5 Kilo unter seiner Hachstlast,

Doch die Tests beanspruchten so viel
Zeit, daB drei ertappten Hebern noch
in der vergangenen Woche ihrc Me-
daillen aberkannt wurden. Vielleicht
verhielten sie sich nur ungeschickter als
andere: Dic Analyse weist nur Anabo-
lika nach, die in den zwei bis drei vor-
aufgepangenen Wochen eingenommen
worden sind.

Das breite Kreuz und die tiefen
Stimmen der erfolgreichen DDR-

Unterlegener Gewichtheber Bonk
Manipulierte Sportler: , Tabu-Zonen ausleuchten®

Schwimmerinnen lielen sich nach
Hollmann dagegen auch ohne Hor-
mon-Manipulationen erklaren; Talent-
fahnder wihlten die kiinftigen Rekord-
lerinnen schon im Kindergarten-Alter
aus — Midchen mit maskulinen Anla.
gen. Hartes Training verstirkte diese
Eigenschaften und bildete kriftige
Brustkdrbe aus, die als Klangkdrper
eben dunkle Stimmen hervorbringen.
Vor den Olympischen Spielen 1968
in Mexico City (Hohe: 2240 Meter)
entdeckten die Arzte das Hohentrai-
ning. Seither bereiteten sich Ruderer,
Leichtathleten und Schwimmer auch
vor Wettkiimpfen im Flachiand in Hé-
henlagen vor. In der sauerstoffirmeren
Hohenluft bilden sich wihrend einer



Anpassungsphase vermehrt rote Blut-
kérperchen, die den Muskeln Sauer-
stoff als Energie zufiihren,

Dann probierte Hollmanns Team
das sogenannte Sauerstoffmangel-Trai-
ning aus: Sportler trainierten in sauer-
stoffarmer ILaborluft. Ahnliche Versu-
che unternahmen auch sowjetische und
DDR-Mediziner. SchlieBlich schafften
die Athleten in Rdumen unater reinem
Sauerstoff um zehn Prozent hoéhere
Trainingsleistungen. Allerdings bilde-

ten sich weniger rote Blutkdrperchen. ,

Neuogierig priifte die Nasa Holl-
manns Ergebnisse: Sie hatte bei ih-
ren Astronauten ebenfalls eine Abnah-
me roter Blutkdrperchen festgestellt,
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Diskus-Olympiasieger McWilkins

Unterlegener Ruderer Kolbe

sie aber auf die Schwerelosigkeit zu-
riickgefiihrt. Nun stellte sich heraus,
daB die 93- bis 97prozentige Sauerstoff-
Konzentration in den Kapseln die Ur-
sache war.

Dafilr nihrten sich auch deutsche
Athleten wie Astronauten: mit Eiweil},
Fett, Kohlehydraten und Spurenele-
menten in idealer Zusammensetzung.
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»In dem 32 Gramm leichten Pickchen
ist alles drin®, meldete die ,FAZ". Den
Hunger stillt’s — schmecken tut’s aller-
dings kaum einem. Urspriinglich half
derlei Difit, Kranke zu ernihren, ohne
ihren Organismus zu belasten.

Um die Leistungsfihigkeit erschlaff-
ter Muskeln wicderherzustellen, be-
handelten Arzte i1hre Patienten mit
StromstoBen. Sowjetische Kosmonauten
beugten nach der gleichen Methode
dem drohenden Muskelschwund vor.
Inzwischen setzten sich auch Athleten

gerade nooch ertriiglichen Elekiro-
schocks aus.
Vier sowjetische Sportmediziner,

darunter Professor Dr. J. M, Koz, Chef
des Zentralinstituts
fiir Sportmedizin in
Moskaul, verdffent-
lichten ihre Ergebnis-
se: Die Trainingsme-
thode ergab auch bei
hochklassifizierten

Sportlern . .. gute
Resullate*.

Vor wvier Jahren
iibernahmen Athleten
die Methode der
Bluttransfusion.  Sie
nennen es ,,Blutdo-

ping". Als erster hat-
te¢  der schwedische
Professor Bjirn Ek-
Elom sieben Sportlern
zwischen 0,8 und
1,2 Liter Blut abge-
zapft, tiefgekiihlt und
nach vier Wochen zuriickgepumpt. In
zwel Wochen hatte sich das verblicbene
Blut regencriert.

Mit dem =zusiitzlichen, eigenen Blut
erhtéhte sich die Leistungsfahigkeit his
zu 23 Prozent. Nach Hollmann kann
die Blutretransfusion 22 Prozent mehr
Durchhaltevermogen hervorrufen.

Lord Killanin, Prisident des Interna-
tionalen Olympischen Komitees (10C),
bestimmte:  ,,Bluttransfusionen  sind
kein Doping.” Zumindest sind sie nicht
nachzuweisen. In Montreal verdichtig-
ten Rivalen vor allem den finnischen
Doppelsieger vonn 1972 und 1976, Lasse
Viren.

In mehreren Instituten forschten Me-
diziner nach weiteren Mitteln, die Lei-
stungen fordern, ohne der Gesundheit
zu schaden. 1974 hatte Mader, ein Mit-
glied des Sportdrztlichen Dienstes der
DDR, das Leipziger Forschungsinstitut
verlassen. Er wechselte 70 Hollmann
an das Kolner Institut Fiir Sportmedizin
und Kreislaufforschung: Mader berich-
tete aus Leipzig von Vitaminptdpara-
ten, die den Stoffwechsel giipstig beein-
fluBten.

Urspriinglich waren sie flir Herz-
und Zuckerkranke bestimmt gewesen.
Nun  verbesserte Hollmanns Mann-
schaft die Zusammensetzung und er-
probte sie an 100 Testsportlern. Dann
gelangte die Vitaminspritze in den Me-

dizinschrank fiir Montreal und kurz

darauf in die Schlagzeilen,

Sie verbessert die Sauerstoff-Ausnut-
zung und damit das Durchhaltevermd-
gen. Deuntsche Spitzenschwimmer er-
zielten so Leistungssteigerungen von
tinf Prozent.

»aber die Sportmedizin steht schon
am Anfang einer neuen Entwicklung®,
kiindigte Hollmann an. ,die wesentli-
che Leistungssteigerungen® verspricht.
Vor allem DDR-Forscher in Leipzig
verfolgen die Spur: Das gesuchte Medi-
kament wirkt ebenfalls auf den Stoff-
wechsel und soll auf chemischem Wege
fiir kurze Zeit mehr Impulse von Ner-
venenden zv Nervenenden befordern.

Sportmediziner haben das Dilemma
zuerst erkannt, in das sie Athleten,
Funktiondre und auch Sportjournali-
sten nachgeczogen haben. ,,Ganz wohl
fithle ich mich nicht dabei“, rdumte
Hollmann ein.

Abcer das sind die Alternativen: Ent-
weder es wird weiter manipuliert —
iiber alle ethischen Skrupel hinweg.
Andernfalls miifiten sich Athleten ohne
medizinisch-chemische Hilfen damit
abfinden, bei bedeutenden Wettkdmp-
fen hinterherzulaufen.

Hollmann empfiehlt, derlei Manipu-
lationen ausschliefflich durch aner-
kannte medizinische Zentren und nur
ausnahmsweise, vielleicht bei Europa-
und Weltmeisterschaften sowie bei
Olympischen Spielen, zu verabreichen.

Der Leistungssport entspricht der
Welt, in der er ausgelibt wird, verteidi-
gen sich die spritzenden Sporthelfer.
Medizinische Forschung lasse sich so-
wenig aufhalten wie die Entwicklung
der Technik trotz aller Risiken und
Umweltschiden.

Im Alltag reicht der Miflbrauch von
Aufputschmitteln  und  Tranquilizern,
von Nikotin und Alkohel bis in die
Luft- und Raumfahrt. Bei Fernfahrern
und Nachtarbeitern geht der Drogen-
konsum wesentlich weiter und zieht
groflere Gefahren nach sich als die
Manipulation im Leistungssport.

Die Zauberlehrlinge des Sports wer-
den die Geister, die sie riefen, ohnehin
nicht mehr los: ,Ich mag nicht verlie-
ren®, schimpfte Dr. Irving Dardik, Mit-
glied des US-Arzicteams in Montreal.
LUusere  Athleten mégen es auch
nicht.* Zwei Wochen nach der olympi-
schen Nicderlage griindeten die USA
eine sportirztliche Kommission, die
walle Tabu-Zonen ausleuchten® soll.

Sie wird soviel Informationen wie
mbglich aus Europa heranschaffen.
,Ekch lehne die Ansicht ab, daB wir fiir
den Erfolg nicht soweit gehen diirfen®,
sagte Dardik. ,,Das kiingt mir zu sehr
nach sauren Trauben.”

Der in Montrea! besiegte Marathon-
Olympiasieger von 1972, der Amerika-
ner Frank Shorter, will es 1980 in Mos-
kau abermals versuchen — ,vorausge-
setzt, ich {inde einige gute Arzte®. @
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