KULTUR

Mirchen: ,,Lebenshilfe fiir Kinder“

Weil sie zu grausam seien, ,Instrumente biirgerlicher
Repression”, miilten die Marchen aus der Kindererzie-
hung verhannt werden, etkldrten fortschrittliche Pidago-
gen vor wenigen Jahren. Die entgegengesetzte Ansicht

vertritt nun der — durch Therapieerfolge bei seelisch
schwer gestdrten Kindern bheriihmie — amerikanische
Psychoanalytiker Bruno Bettelheim: Mirchen helfen Kin-
dern, ,das Chaos in ihrem UnbewubBten zu bewiltigen”,

Hiustration zu ,Hansel und Gretef*: ,Jedes Mirchen ist ein Zauberspiegel fir gewisse Aspekis unserer inneren Welt"

R calistisch betrachtet, sind die Ge-
schichten grausamer, als ein Re-
porter des Satans sic ersinnen konnte:
Da soll ein Junge zur Strafe fiir scine
Naschhaftigkeit geschlachtet und ge-
kocht werden. Ein Midchen wird le-
bendigen Leibes von einem wilden Tier
verschlungen, ein anderes von einem
Schwein begattet. Eine Frau vergiftet
ihr Stiefkind. Ein Mann beschEift jede
Nacht eine Jungfrau und lEBt sie bei
Morgengrauen tdten.

Verbrechen und Sadismus, Kanniba-
lismus und Sodomie sind géngiges
Repertoire in dieser schwarz-weiBen
Wunderwelt, in der viele Helden im-
merzu den Endsieg erfechten.

DaB Boses, wenn nicht gar Faschi-
stoides ans den Miirchenbiichern kime
und dall die wralten Geschichten, als
HInstrumente biirgerlicher Repression™,
endlich aus der Kindererziehung ver-
bannt werden miiiten, war zum Bei-
spiel 1972 ein beherrschendes Thema
wihrend der sogenannten Heidelberger
Mirchentage.

Doch nun kommt aus den USA die
entgegengesetzte Meinung als fort-
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schrittliche Erkenntnis eines Profes-
sors: .JKinder brauchen Mirchen®, so
der deutsche Titel eines im Mirz er-
scheinenden Buches des Kinderpsych-
iaters Bruno Betielheim*.

Der gebiirtige Osterreicher, der ein
Jahr in den Konzentrationslagern Da-
chau und Buchenwald inhaftiert war
und 1939 in die Vereinigten Staaten
emigrierte, wurde dort berithmt wegen
seiner Therapicerfolge bei seelisch
schwer gestdrten Kindern, Er schrieb
tiber autistische Kinder und geistes-
kranke Erwachsene, iiber gesellschaft-
liche Veranderungen und Gemein-
schaftserzichung, und ,,jedes Buch wur-
de ein Klassiker”, wie das Nachrich-
tenmagazin ,, Time" urteilte.

Die Mirchenstunde des alten ,wei-
sen Mannes® — Bettelheim ist 73 —
kam dem ,, Time“-Rezensenten ,,provo-~
kativ und spitzfindig® vor. Doch von
anderen Kritikern wurde das Buch en-
thusiastisch gefeiert. Der Rezensent der
~New York Times® etwa fithlte sich bei

¢ Bruno Bettcltheim: Kinder brazuchen MiErchen®,
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der Lektiire ,auf geheimnisvolle Wei-
se* an seine eigene Kindheit erinnert:
»Wie soll ich mir sonst die Wogen von
Angst und Hochstimmung, von Hoff-
nung und Trostlosigkeit erkliren, die
mich erfafiten?

Tiefenpsychologen  haben darauf
hingewiesen, dafl die Marchen der glei-
chen Deutung wie die Triume unterlie-
gen und als Wachtriume der Vilker zu
verstehen sind. Doch anders als ein
Triumer, der stets ein Dichter seiner
individuellen Probleme bleibt, kiinden
die Marchen dank ihrer jahrhunderte-
alten Tradition von unmiversellen Phé-
nomenen der Psyche. Bettetheim: ,Nur
wenn ein Mirchen das bewufite und
unbewnBte Verlangen vieler Menschen
enthielt, wurde es immer wieder er-
zihie

Viele Geschichten handeln, ,unreali-
stisch, aber micht unwahr, wie der
Analytiker meint, von oralen und Odi-
palen Konflikten, von gewalttiitigen
und phallischen Phantasien, von
Furcht vor Sexualitit oder Kastration,
von Erniedrigung durch andere oder
Bestruktion durch sich selbst, und im-
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mer wieder von der gréBiten Angst der
Menschen, der Trennungsangst, die aus
der Frithzeit der Personlichkeitsent-
wicklung herrithrt, als Verlassensein
noch Verhungern bedeutete.

Aber meist wird ein gliicklicher Aus-
gang verheifen. | Jedes Mirchen ist ¢in
Zauberspiegel®, schreibt Bettelheim,
~in dem sich gewisse Aspekte unserer
inneren Welt und der Stufen spiegeln,
die wir in unserer Entwicklung von der
Unreife zur Reife zuriicklegen miis-
SC]’L“

Deswegen seien fiir Kinder die Mar-
chen eine ,wichtige Lebenshilfe”,
meint Bettelheim, ,,um die chaotischen
Spannungen ihres UnbewuBiten zu be-
wiltigen®: Dic kleinen Zuhdrer sind er-
frischt wic nach einem guten Fraum,
dem freilich cfas Miarchen tiberlegen ist
— es hat einen logischen Aufbau und
erschlict der Phantasie ncue, sonst un-
entdeckte Felder der Assoziation.

Weil alle Kinder nach Bettelheims
Erfahrung an Zauberei glauben und in
ihrer animistischen Weltsicht etwa zu-
schlagenden Tiiren einc bise Seele und
wispernden BHumen eine schone Spra-
che beimessen, entspricht das Méirchen
ihrem Wansch nach dem Wunderbaren
ebenso  wic ihrer Furcht vor dem
Schrecklichen.

Doch wihrend Hexen, geboren aus
den eigenen Angstphantasien, ein Kind
verfolgen, wirkt eine Mirchen-Hexe,
die in den eigenen Ofen gestoBen und
verbrannt werden kann, befreiend.

Nach Bettelheims Urteil sind die
Mirchen gerade wegen ihrer Elemente
der Bedrohung und Grausamkeit, die

Mirchen-Deuter Bettetheim
sKinder fithlen gich als Ungeheuer®

viele Eltern bestimmten, sie ithren Kin-
dern vorzuenthalten, den modernen
und ,.sicheren® Erzihlungen iiberlegen,
in denen selbst die Ungeheuer gutmiitig
sind wie ein Kriimelmonster.

Ein Kind, so belehrt der Autor die
Erwachsenen, sei in seiner Phantasie
ngewaltig, destruktiv und sogar sadi-
stisch”, ja hege bisweilen ,,morderische
Wiinsche*, und dieses ,,Ungehcuer, als
das es sich fithlt*, bereite ihm am mei-
sten Sorgen.

In der Bilderwelt des Mirchens fin-
det es indirckte Erkldrungen fiir das

lustration zu , Aschenputtel”: Der alte Udipus fummelt dazwischen
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eigene Unwesen - in der Geschichte
vom Geist in der Flasche etwa, der sei-
nen Befreier erst reich machen, dann
aber nach vierhundertjihrigem Warten
téten will. Sosehr derlei Ungeist auch
der Erwachsenenmoral widersprechen
mag, filr ein im Kinderzimmer allein-
gelassencs Wesen ist es typisch, daf}
sich Sehnsiichte nach den Eltern in Ag-
gression  verwandeln, und aus dem
Mirchen erfihre es, da8 sich die mon-
strosen Wilnsche wie die Monster mit
List in die Flasche zuriickzwingen las-
sen.

Auch kommen einem Kind seine de-
struktiven Neigungen durchaus Kon-
struktiv vor, was die Umwelt oft nicht
begreifen wolle, meint Beitetheim:
Wenn nun der Jiager dem Wolf den
Bauch aufschneidet und Rotkdppchen
zur Wiedergeburt verhilft — die Ge-
schichte also Zerstorerisches und Schép-
ferisches vereint —, losen sich psychi-
sche Spannungen.

Vor allem die bise Stiefmutter habe
ihre guten Seiten, so erldutert der
Psychiater: Genauso wie die Schwarz-
Weill-Zeichnung der Mirchen ist auch
die kindliche Weltsicht von der Polari-
sierung beherrscht, genauso wie den
symbolischen ¥Figuren fehlen einem
noch unreifen Menschen differenzierte
Gefiihle.

So erlebt ein Kind seine Mutter von
einem zum anderen Augenblick entwe-
der als gut oder als bdsc. Diesen Ge-
fithlsumschwung, der Schuldbewult-
sein erregt, vermag es besser zu ver-
kraften, wenn es seinen Zorn aul eine
Ersatzfigur wie Schneewittchens gift-
mischende Stiefmutter richten kann,
die sich in rotglilhenden Schuhen tot-
tanzen mub.

Solche  gnadenlosen Strafen  sind
nach Bettelheims Meinung durchaus
kindgemiB, weil Mitleid mit einem
Schuldigen zwar beim gereiften Men-
schen, nicht aber bei kleinen Kindern
zu erwecken sei, Auch kénne sich ein
Kind, dessen unrealistische Angste un-
realistischer Hoffnune bediirfen, um so
sicherer fithlen, je schwerer das Bose
bestraft werde.

Umgekehrt  stdrkt das gute Ende
eines Mirchens, wenn fortan die Hel-
den ,herrlich und in Freuden® leben,
den Optimismus der kindiichen Zuho-
rer — und das brauchten sie dringend.
so rit der Therapeut, weil siv sich oft
genug den Erwachsencn gegeniiber er-
biarmlich und unfihig fiihiten. Denn
phantastischer als die gewaltigsten Ta-
ten der siegreichen Mirchen-Figuren
kommt einem Kind nur die Vorstellung
vor, es konne einmal den Eltern {iberle-
gen sein und an thre Stelie treten.

Nach Bettelheims Erfahrung ver-
filhren die Mérchenidsungen nicht
dazu, sie auch im spéteren Leben zu er-
warten. Er hillt ganz im Gegenteil die
frithen Ausfliige in die Irrationalitit
{iir eine Voraussetzung, zum .,Reali-
titsprinzip® zo gelangen. Wenn aber



. Kinder, die noch kein abstraktes Denk-
vermigen haben, aus ihrer Verspon-
“npenheit gerissen werden, k6nnen sich
Fehlentwicklungen einstellen, wie der
"Psychiater warnt: ,Viele junge Men-

schen, die heute plétzlich in Drogen-

triumen der Welt zu entflichen suchen,
‘irgendeinem  Guru  nachfolgen, an
Astrologie glauben, sich der Schwarzen
Magie verschreiben..., wurden vor-
zeitig gezwungen, die Wirklichkeit in
der Art der Erwachsenen zo sehen.”

So einleuchtend die meisten ameri-
kanischen Kritiker Bettelheims Plidoy-
er fiir die Mirchen in der Kindererzic-
hung auch fanden, so geteil-
ter Meinung waren sie iber
seing Mirchen-Interpretatio-
.nen, die den zweiten Teil des
Buches ausmachen. Der
 wNewsweek“-Rezensent pro-
phezeite, da werde .50 man-
chem Leser die Spucke weg-
bleiben®, sein , Time*“-Kolle-
-ge fand ,auf des Doktors en-
ger Freudscher Couch keinen
Platz zum Umdrehen®, wih-
‘rend der Schriftsteller John
 Updike in der ,,New York Ti-
mes Book Review” lobte, die
. Analysen sejen thm ,.nie her-
geholt vorgekommen*.

Bettelheim selbst war auf
derlei widerspriichliche Re-
aktionen gefalt, berief sich
auf den Dichter William But-
ler Yeats (.. Tritt sachte auf,

denn du  writtst auf meine
Triume“) — und scheute
auch vor unsanften Deu-

tungsversuchen nicht zuriick.

Der finstere Mirchenwald
steht pach Bettelheims An-
sicht  stets fiir ,die dunkle,
verborgene, fast undurch-
dringliche Welt unseres Un-
bewufiten®, und wenn einer
nach allerfei Verirrungen ein
Konigreich erworben hat, so
bedeutet das: Er regiert das
cigene Ich.

Einen Vorgriff auf die Psy-
choanalyse sicht der Anslyti-
. ker in der Rahmenecrzihlung
von Tausendundeiner Nacht: Wenn
der Konig 3chehrijir nach dem Ehe-
bruch seiner Frau mit einem schwarzen
Sklaven jede Nachi mit einer frischen
Jungfran schldft und sic dann tSten
1&8t, symbolisicre sein Leben der Lust
einen Riickfall auf das Es. Die Wesjr-
tochter Schehrezdd, die den kramken
Kénig in Erfiillung einer moralischen
Pflicht retten will, sei wvon ihrem
- Uber-Ich geleitet.

Sie erzielt durch ihre Erzdhlkunst
-tagtiiglich cinen Hinrichtungsaufschub,
und nach tansend Nichten, also fast
dreijihriger Psychoanalyse, sind mit
Hilfe der Mirchen die psychischen
Konflikte geldst: So finden Es und
Uber-Tch zum Ich.
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Hinsel und Gretel deutet Bettel-
heim als Parabel auf die orale Gier. Das
Lebkuchenhaus, ,ein Bild, wie es nie-
mand wieder vergiBit®, symbolisiere ein
Leben auf der Stufe primitivster Befrie-
digung wie einst an der Mutterbrust, als
Lichen noch Fressen bedeutete.

Aus der Lust des Knusper, Knusper
Kniuschen aber komme die Angst, sel-
ber gefressen zu werden. So stelle denn
auch die Hexe die destruktiven Aspekte
der Oralitit dar. In solche Psycho-Lo-
gik fligt sich, da am Ende die feindli-
chen weiblichen Michte — die Hexe
wie auch die bose Mutter, die die Kin-

IHlustration zu ,Tausendundeine Nacht"
Jede Nacht eine frische Jungfrau

der in den Wald schickte — tot und die
oralen Konflikte tiberwunden sind,

Ein wahres Freudsches Feuerwerk
entfacht der Psychiater bei Aschenput-
tel. Das sehr alte Mirchen, von dem
345 Versionen bekannt sind, nimmt
sich der Qualen der Geschwisterrivali-
tit, die in den meisten Mythen und der
biblischen Geschichte von Kain und
Abel fiirchterliche Folgen haben, mit
ntiefem Verstindnis® an, wie der Ana-
lytiker lobt. AuBlerdem enthalte es ein
Gleichnis fiir den kindlichen Wunsch,
sich ,schén schmutzig" zu machen,
eine mit Freiheit wie mit Schuldgefiihl
verbundene Vorstellung.

Der alte Odipus fummelt dazwi-
schen, denn anders als mit einer Gdipa-
len Bezichung zwischen Aschenputtel

und seinem Vater vermag sich der
Psychiater den HaB der Stiefmutter auf
das an den Herd verstoBene Kind nicht
zu erklaren. DaB das Madchen schliel3-
lich seincm Prinzen davonlauft, deutet
er als Bediirfnis, vom Liebhaber auch
in der Erniedrigung, in der Asche, ak-
zeptiert zu werden.

Phantastisches fdllt dem Deuter zu
Aschenputtels verlorenem Schuh ein,
der in vielen Versionen aus Glas ist,
also zerbrechlich und nicht dehnbar:
Er stehe fiir die Vagina mit dem Hy-
men, und mithin miisse der FuB, der in
den Schuh schiliipft, den Geschiechts-
akt symbolisieren.

Bei den Stiefschwestern, die ihre
Fiifle verstiimmeln, macht der Seelen-
forscher einen verheerenden Weiblich-
keitswahn aus: Sie wollten den von
Freud den Frauen zugeschriebenen Pe-
nisneid durch cine symbolische Kastra-
tion bewiltigen. Dem entspreche die
Kastrationsangst von  Aschenputtels
Freier, dic ihn derart verblendet habe,
daB er das Blut im Schuh der falschen
Schwester nicht selber sehen konne.
Erst Aschenputtel erweise sich als die
rechte Braut, weil es niemanden ka-
strieren wolle und den Prinzen mithin
von dieser Angst befreie.

Viele Mirchen, so meint Bettetheim,
handeln von sexuellen Problemen,
ohne sie direkt zu erwihnen. Mal muf
der Phallus als lustig herumspringende
Spindel verstanden werden, wie sie
Dornrdschen sticht, mal auch als ein
iiber Nacht aufschieBendes Gewichs,
an dem der Held in dem Mairchen
~Hans und die Bohnenranke® himmel-
hoch zu klettern pflegt.

In den vielen Tierbrintigam-Ge-
schichten glaubt Bettetheim als ,.psy-
chologische Wahrheit® zu erkennen,
dal} in einer frithen Kindheitsphase die
Scxualitit als ctwas Unbegreifliches,
AbstoBendes und Tierisches empfun-
deit werde — cine Erianerung, die Er-
wachsene meist aus ihrem BewufBtsein,
nicht aber aus ihrem UnbewuBtsein
verloren hétten.

Mal muf das Midchen seinen Ekel
iiberwinden wie in ,La Belle et la
Béte”, da alles schon ist, was man
liebt“, mal auch der Mann seine Unrei-
fe liberwinden, wie im Froschkénig,

Den  Frosch, der sich aufblasen
kann, deutet Bettetheim als Penis, zu-
gleich aber als Embryo in Symbiose mit
der Mutter, auf deren SchoB er sitzen,
aus deren Glas er trinken und in deren
Bett er liegen will. Erst als die Prinzes-
sin den Frosch aus dem Bett gegen die
Wand wirft und ihn so aus den Fesseln
seiner unreifen Existenz erldst, gewinnt
er minnliche Gestalt.

Mirchen, die sich Erwachsene von
Mirchen machen? Einem Kind, mahnt
immerhin Psychiater Bettelheim, diirfe
sofch tieferer Sinn eines Mirchens nie-
mals erklirt werden — denn sonst sei
dessen Zauberkraft gebrochen. L 2





