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In der Klinik zuwenig Schiaf

SPIEGEL-Interview mit dem Darmstidter Klinikdirektor Felix Anschiitz

Die frilhen Weckzeiten in deutschen ‘Krankenhdusern kritisierte Felix An-
schiitz, Herzspezialist und Direktor der 1, Medizinischen Klinik in Darmstad,
auf dem Internistentag. Sein Vorwurf: Die Genesung der Patienten werde
durch Schiafdefizit beeintriichtigt, die Pflegeméglichkeit ,,grob vernachlassigt®.

SPIEGEL: Herr Professor Anschiitz,
in deutschen Krankenhiusern werden
Patienten zu nachischlafener Zeit ge-
weckt, ist das ein notwendiges Ubelf?

ANSCHUTZ: Es ist kein notwendi-
ges Ubel — obwohl wir bei dem Ver-
such, den Tageslauf im Krankenhaus
zu dndern, auf grofte organisatorische
Schwierigkeiten treffen.

SPIEGEL: Viele Patienten klagen,
sie wiirden im Krankenhaus zuwenig
Schlaf bekommen. Sind die Klagen be-
rechtigt?

ANSCHUTZ: Wir haben das ge-
nauer untersucht und dabei gefunden,
daB die von uns befragten Patienten bei
sich zu Hause im Durchschnitt pro
Nacht 7,42 Stunden, also knapp sieben-
einhalb Stunden schiafen. im Kranken-
haus hingegen fand dieselbe Patienten-
gruppe, Schwerkranke und Leichtkran-
ke gemischt, nur 6,36 Stunden Schlaf.

SPIEGEL: Das hei3t also, der Pa-
tient im Krankenhaus schlift de facto
eine Stunde weniger. Woran liegt das?

ANSCHUTZ: Daran, daB unsere
Patienten zu frith geweckt werden.
Einige holen den fehlenden Schlaf
zwar wihrend des Tages nach, aber es
bleibt ein Schlafdefizit,

SPIEGEL: Das Wecken in deut-
schen Krankenhdusern beginnt etwa
um fiinf. . .

ANSCHUTZ: Na, da sind Sie aber
noch gut dran.

SPIEGEL: ...
vier.

ANSCHUTZ: Aus einigen Kliniken
ist uns sogar eine Weckzeit von drei
Uhr morgens bekannt geworden. Hier
in unserer Klinik in Darmstadt reicht
sie von halb fiiaf bis etwa halb sechs
Uhr morgens.

SPIEGEL.: Ist das iiberall so?

ANSCHUTZ: Das ist wohl in allen
Krankenhdusern so, iibrigens auch im
Ausland, nur nicht in den groflen Sana-
torien; dort hat man es mit Leichtkran-
ken zu tun, die nicht gewaschen werden
missen, sondern bis halb acht schlafen
und sich selber fertiz machen, bis der
Doktor kommt.

SPIEGEL: Wenn nun, wie Sie sagen,
um drei Uhr morgens geweckt wird, ist
das fiir den Patienten der Beginn des
Tageslaufes?

ANSCHUTZ: Nein, dic meisten Pa-
tienten schiafen wohl noch mal wieder
ein., ..

SPIEGEL.: ... wenn die laut schwat-
zenden Putzkolonnen es dazu kommen
lassen.

ANSCHUTZ: Wir haben auch dar-
tiber eine Erhebung. Wir fanden, daB3
in einem Ein-Bett-Zimmer 23mal am
Tag, in einem Sechs-Bett-Zimmer aber
280mal im Laufe eines Tages die Tiir
gedtfnet wird. Das Gffnen der Tiir ist
allerdings nur ein Parameter fiir die
pausenlose Unruhe.

teilweise schon um

Patienten im Mehrbett-Zimmer: 280mal am Tag geht die Tir
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SPIEGEL: Je¢ kleiner das Zimmer,
desto mehr Schiaf also?

ANSCHUTZ: Ja. Wir haben festge-
stellt, daB in kleinen Zimmern- die Pa-
tienten im Durchschnift mit 1,6 Stun-
den Tagschlaf ihr Defizit wieder einho-
len. Aber leider haben wir da keine
freie Wahl. Vom personellen Aufwand
her hat sich gezeigt: Das Vier-Bett-
Zimmer ist das Optimale, also das Ko-
stengiinstigste.

SPIEGEL: Nun leidet wohl nicht
our die Quantitit, sondern auch die
Schlafqualitit in der ungewohnten
Umgebung des Krankenhauses?

ANSCHUTZ: Wir haben gefunden,
daB die Stérung des Schlafes einen
deuttich negativen Einflu3 auf die Er-
holung des Patienten hat, Ubrigens hat
sich auch gezeigt, daf die Patienten,
sobald sie im Krankenhaus sind, etwa
dreimal soviel Schlafmitte]l zu sich neh-
men wie zu Hause — aber eben mit ge-
ringerem Ertrag an Schlaf. Einge-
schrinkt sind insbesondere die Phasen
des sogenannten Tiefschlafs und der
filr die Regeneration des Organismus
tesonders wichtige REM-Schlaf, also
Traumschlaf,

SPIEGEL: In lhrem Vortrag beim
Internistentag haben Sie die derzeit iib-
lichen Weckzeiten in Krankenhiusern
scharf kritisiert und von einer ,groben
Verpachldssigung der Pflegemiglich-
keiten“ gesprochen, Wie ist das zu an-
dern?

ANSCHUTZ: Das Problem entsteht
dadurch, daBd es zu den Aufgaben der
Nachischwester gehort, die Patienten,
die das micht selber tun kénnen, zu wa-
schen. Eine Nachtschwester muf3 bis
halb sieben morgens, wenn ihre Schicht
endet, sagen wir, zehn oder 15 schwer-
kranke Patienten waschen und betten.
Fiir jeden braucht sie etwa 15 Minuten.
Es ist also eine eintache Rechnung,
wann sie anfangen muB, wenn sie bis
tialb sieben ,rumkommen* will.

SPIEGEL: Der Patient fragt sich
natéirlich, warum kann das nicht die
Tagschwester machen?

ANSCHUTZ: Die Tagschwester
kann es nicht machen, weil der Patient
spitestens um acht Uhr gewaschen, ge-
bettet und gefriihstiickt im Bett liegen
mul.

SPIEGEL: Warum?

ANSCHUTZ: Weil in diesem
Augenblick die technischen Assisten-
tinnen, die Lahorédrzte, die internisti-
schen Arzte kommen, auch ich komme.
Der gesamte Apparal, Arzie, Schwe
stern, technisches Personal, Rontgen-
abteilung, fingt um acht Uhr an zu ro-
tieren.

SPIEGEL: Muf das so sein?

ANSCHUTZ: Das Problem wire so-
fort zu losen, wenn wir den gesamten
Krankenhausbetrieb in die Zeit von
zehn bis 19 Uhr legen wiirden, statt von
acht bis 17 Uhr. Aber hier stehen wir
vor fast untiberwindlichen Schwicrig-



keiten. Es ist nahczu unmoglich, Mitar-
beiter zu finden, die bereit sind, bis 19
Uhr oder 20 Uhr in der Klinik zu arbei-
ten,

SPIEGEL: Was ist wichtiger, der
frithe Feierabend oder das Wohlbefin-
den der Patienten?

ANSCHUTZ: Meine persbnliche
Antwort ist da eindeutig. Aber ich

glaube, und so sagt mir immer wieder
unser Personalleiter: Wir sind mit unse-
rer Arbeitswelt — 40-Stunden-Woche
und Arbeitsbeginn acht Uhr — derart
fesigelegt, daB an eine Anderung gar
nicht zu denken ist.

SPIEGEL: Gibt es nicht andere
Maglichkeiten, den Miflstand zu #n-
dern?

ANSCHUTZ: Ich halte eine organi-
satorische Umstellung fiir mdglich:

Mediziner Anschiitz
Kritik am Weck-Terror

Der Tagdienst konnte das Waschen
tibernehmen, mifGte dann aber frither
kommen als bisher. Die Weckzeit Ja3t
sich so auf hatb sechs morgens hinaus-
schieben.

EPIEGEL: Das finden Sie schon zi-
vil?

ANSCHUTZ: Ich wire mit halb
sechs schon sehr zufrieden. Aber es
miifite dann der gesamte Krankenhaus-
betrieb, sagen wir, um ein bis zwei
Stunden spiter beginnen.

SPIEGEL: Konnten Sie das in lhrer
Klinik verwirklichen?

ANSCHUTZ: Bisher noch nicht,
aber wir wollen demnichst einen Ver-
such in dieser Richtung machen. Einen
detaillierten Vorschlag fiir die Anderung
der Stationsorganisation, also die Dienst-
und Weckzeiten auf der Station, haben
wir schon vorliegen. Die Studie stammt
von Arbeits- und Medizinsoziologen der
Universitit GieBlen.
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Bewe%ung braucht  der
Mensch. Bauen Sie sin Tylo-
Trimm-Center $elbst.

Eine Sauna per Tyl& Ele-
maent- Bausatz z.B. ist in gut
& Stunden aufgestellt. Mehr
als einen knappen Sonntag
braucht selbst ein Mann mit
zwei linken Hi#nden nicht
dazu.

Tylé hat alles, was Sie zum
Fitsein brauchen: 5 verschiedene
Saunen in 15 interessanten Var:-
anten, Solarien mit 2 oder 32
Sonnen”, Duschkabinen, Trimem-
gerat und Zubehdr. Alles hibsch
und passend aufeinander abge-
stimmt.

Wir bei Tylé sind Detail-Perfek-
tionisten. (Was unseren Fraun-
den inDeutschland sehr gefallt.)

So legen wir zum Beispiel
einen Teppich in die Privatl-
Sauna, weil das nichl nur gut
auwssieht, sondern auch den
Fiiken schmeckt.

Unsere Saunatiir hat ein
Extrafenster fir Kindar, durch

Sﬁuﬁeﬁ, sonnen uschen, frimmen.
Nichts hélt Sie besser fit.

St ist dar Mann
Ein baloer Tag - und
M Sauna stehe

Bt erfolgrmomhste
Saunn-Ofen Schwedens.

das die Kleinen sehen kéinnen,
was gespielt wird. Und wenn
irgendwann mal jemand schnell
nach draulten will, macht unsere
Tir nur leisa klick und ist mit
sanftem Druck gedffnet. Das liegt
am Magnet-Verschluf. der ohne
Riegel oder Hebel das Offnen
lerchter macht.

Heifl ist die Tyli-Sauna
schon in ca. inuten.
Nach einemdenkbar einfachen
Prinzig (man mul nur daraut
kommen):

Bai Tyl-Ofen stromt
schon nach drei Minuten
heiBe Luft aus den beiden
Luftkammem. Die rechts und
finks vom Steinbehiilter an-
geordreten Heizkammernm
gorgen fur einenraschen Luft-
durchsatz. Zwai schrigge-
richtets Luftstromlenker lei-
ten die Warmiuft schriig nach
oben in die Saunakabina. Das
macht spezielis Schutzvor-
richtungen an der Decke Gber
dem Ofen dberftissig. Die
weitaren Vorteile: Schnellie
Saunaerwiirmung, wirksame
Ventitation und Luftzirkula-
tion in der Saunakabine.

Lernan Sia Tylé kennen durch
das dreitedige Tylo-Sauna-ABC.
Bitte nutzen Sie den Informations -
scheck dieser Anzeige.

Die Sauna selbst bekommen
Sie dann wvon einem Elektra-,
Sanitdr-, Eisenwaren-, Baustott-
handler oder einem Sauna-Shop
gangz in lhrer Nahe. Korplett vom
Handler aufgebaut oder besser -
seibst aufgestelit.

Fragen Sie Tylo, bevor Sie ins Schwitzen kommen

(T YT YT R T I YT I P - R R R L L L ]

Das dreiteilige Tylé-Sauna-ABC gibts umsonst.
Bitte hier nur Namen, Anschrift und Telefon eintragen und an Tylé, Postfach 1226, Willinghusener
Landstrale 61, 2000 Barsbiitted, schicken. (in Osterreich: Tyld, Hubergasse 1, A-1160 Wien,

in der Schweiz: Tyld, Fjordland Saunabau, CH-8121 Benglen} SP 40/77
Wame:L 4 ¢ l.b. )1 & 1 & @ 4.1t 1111 1 14
Anscheitt:f L 0 i 0 v @ Lot L 1L L 1]
.
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YL Telefon: (4.1 R N SN U F0 000 I |

Sauna
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