MEDIZIN

Zittern und Zagen

15 000 westdeutsche Kinder jiihrlich
wachsen hiher hinaus ais 1,80 Meter.
Mit Hormonen 1&Bt sich das Wachs-
tum bremsen — aber die Behandlung
ist umstritten.

Beide stolzieren in der Beletage des
internationalen Showgeschifts:
Marisa Berenson, die 1,81 Meter grofie
Vegetarierin, machte  Filmkarriere
(. Tod in Venedig”. ,Cabaret™). Mar-
gaux Hemingway, 1,83 Meter, Enkelin
des Dichters, signierte einen Werbe-
kontrakt iiber eine Million Dollar.
,Time" schrieb von einem ,neuen
Schonheitsideal®, jenseits der 1,80,

Dabei miifiten ausgerechnet solche
Schonen von Kindesbeinen an im Hin-
tertreffen sein — wenn es nach medizi-
nischen Normbegriffen ginge. Junge
Maiadchen namlich, die zu ,extremem
Lingenwachstum® neigen -— 1,80 und
darither —, gelten bei manchem See-
lenarzt als Therapiefall. ,Zugrofisein®,
s0 umschreibt es beispielsweise Everett
Dulith, Chef der Jugendpsychiatrie am
Albert Einstein College in New York,
konne sich ,,zu einer regelrechten psy-
chischen Gefahr* auswachsen — ,,ge-
nauso ernst zu nehmen wie irgendein
karperliches Gebrechen®.

»Therapie“ nennen folgerichtig die
Arzte eine Methode, mit deren Hilfe
sich der sogenannte Hochwuchs brem-
sen ldBt. Dabel wird den betroffenen
Kindern monate-, manchmal jahrelang

Hochwiichsige Mildred Scheel*
Betonung abstrakter Werte
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Hochwiichsige Veruschka
Schénheitsideal verschoben

tidglich eine hohe Dosis von Hormenen
verabreicht,

41 tendenziell hochwiichsige Mid-
chen zwischen 10 und 15 Jahren sind
von einem Arzteteam in Tilbingen
derart behandelt worden. Es war, wie
Teamchef Dr. Konstantin von Puttka-
mer vor kurzem in der ,,Deutschen Me-
dizinischen Wochenschrift® (,DMW*}
bilanzierte, die bislang grofite Serie in
Westdeutschland. Auch mit dem Er-
gebnis liegen die Tiibinger vorn: Um
durchschnittlich 7,3 Zentimeter wurde
die urspriinglich geschitzte EndgroBe
der Midchen reduziert. Damit seien die
Werte anderer Studien weltweit |, deut-
lich iibertroffen® worden (von Puttka-
mer).

Das Skelett 13jghriger Midchen ist
beim Einsetzen der ersten Menstruation
schon zu 95 Prozent ausgereift. Mit Se-
xualhormonen jedoch wie etwa Ostro-
gen, so hatte ¢cin US-Arzt namens J. W,
Goldzieher schon vor zwei Jahrzehnten
angenommen, lieBen sich Pubertit und
Beendigung des Knochenwachstums
vorziehen. Die sopenannten Wachs-
tumsfugen (Epiphysen) an den Enden
der Rohrenknochen, so die Theorie,
wiirden sich vorzeitig schlieBen und
verhiirten,

* Mit Fernseh-Journalist Friedrich Nowottny.

Zwei Versuchsreihen schienen Gold-
ziehers These zu bestitigen. Nachdem
er 87 groBgewachsene Madchen bis zu
vier Jahre lang mit Ostrogen behandelt
hatte, war es dem XKinderarzt Nor-
man B. Wettenhall im australischen
Melbourne gelungen, deren , Zielgrd-
Be“ um durchschnittlich 3,5 Zentimeter
zv verringern. Auf 4,6 Zentimeter
brachte es Dr. Milo Zachmann, ein Zii-
richer Uni-Kliniker -— bei insgesamt

37 Madchen,

Allerdings: Warum vor allem Mad-
chen einer solchen Behandlung unter-
zogen werden, wissen auch die Hor-
mon-Praktiker nicht klar zu sagen.

Weibliche Hochwiichsige, so meint
zum Beispiel von Puttkamer, seien ,,ge-
seilschaftlich womdglich schwerer ein-
zuordnen* als groB geratene Jungen.

Hochwiichsige Margaui Hemingway
Beletage des Showgeschiifts

Unscharf wie solche Argumente ist
auch die Marke, an welcher Mediziner
die Hormonbremse ziehen. Von krank-
haften Erscheinungen wie etwa ,Gi-
gantismus* abgesehen, hilt es der Esse-
ner Hormon-Experle Herbert Stolecke
fiir ,,sinnvoll®, sobald ein End-Lingen-
maB von 180 Zentimeter zu erwarten
sei. Dem Australier Wettenhall hinge-
gen galten bereits 1,77 Meter als thera-
piewiirdig, die Ziiricher Arzte gar wa-
ren bereit, schon beim Verdacht auf
1,75 Meter zu behandeln.

Doch nicht nur solcher Differenzen
wegen HuBern Fachleute Zweifel am
Sinn des Bremsverfahrens. ..\Wir ziehen
es vor, Hochwuchs iiberhaupt nicht zu
behandeln®, empfiehlt die amerikani-
sche Hormonspezialistin Dr. Leslie
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jeden

Heizen mit Kopfchen ist ganz einfach.
Jeder Heizkorper bekommt ein
Vaillant Thermostatventil und schon
sparen Sie Geld und genieBen Komfart.
Ein etngebauter Temperaturflhler

im Vaillant Thermostatventit erfait die
geringsten Temperaturschwankungen
und sorgt dafiir, daB die eingestellte
Raumtemperatur standig auf der
gewinschten Hohe gehalten wird.

So hat jedes Zimmer konstant die
ideale Wirme. Das ist echter
Warmekomfort, der Heizkosten spart.
Bis zu 20%. Die Anschaffung macht

Das Vaillant

(Eintach ausschneiden und lhrem Heizungsinstaliateur vorlegen!)

<
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Wunschwiirme in
um und senkt die
Heizkosten. Bis zu 20%.

Vaillant

Europas groBe Marke fiir Heizen, Regeln, hoiBes Wasser,

Das Vaiflant Qualltiéts-Programm. Gas-Zentralheizungen: Heiz-Geyser, Combi-Geyser,
Gas-Heizkessel mit oder ohne Warmwasserbereitung, Gas-Heizautomaten, Gas-Warmwassergerate,
Elektro-Warmwassargerale, Heizkbrper-Thermaostatventile, Regelgerite flr Heizungs-Aniagen.

sich also schnell bezahlt.

Vaillant Thermostatventile lassen sich
an jeden Heizkdrper anbringen.
Problemlos und schnell, Ganz gleich,
ob Sie schon eine Zentralheizung
haben oder eine neue anschaffen
wollen. Ganz gleich, ob Sie mit Gas,
Ot cder Kaoks heizen,

Heizen auch Sie mit Kopfchen.

Am besten, Sie schneiden gleich
diese Anzeige aus und legen sie |hrem
Heizungsinstaltateur vor. Er wird Sie
gern beraten.

ostatventil.

x. Das Heizkrperventii mit Képfchen.
¥, In Vaillant Markengualitt.

4% % Wartungsfrei und langtebig.

2 Jahre Gewdhrleistung.

Plotnick, Und wenn e¢s aus medizini-
schen Griinden sein miisse, etwa wegen
einer beginnenden Riickgratverkriim-
mung, dann ,verschreiben wir Qstro-
gen mit Zittern und Zagen®.

Ihre 41 Schutzbefohlenen hitten die
Therapie ,anstandslos* vertragen, er-
kldren dagegen die Tiibinger Arzte nun
in der ,,DMW?®*, Nur eine Neigung zu
Ubergewicht, in fiinf Fiillen Ubelkeit
und gelegentliche Zwischenblutungen
waren zu verzeichnen.

Gleichwohl riumen die schwibi-
schen Doktoren ein, die Risiken der
Ostrogenzufuhr seien nur L fiir die
Dauer der Therapie® iiberschaubar.
Bedeutsamer sei die Frage nach dem
Krebsrisiko in spiteren Jahren — doch
bislang, so Experte Stolecke in der
~DMW*, sei diese Frage erstaunlicher-
weise ,fast nicht erbrtert worden®.

Nach bisherigen Erfahrungen ist der
Erfolg der Behandlung .dosisabhin-
gig®: Je frither und massiver Sexual-
hormone verabreicht werden, um so
stirker ist die Bremswirkung beim
Wachstum.

In Tibingen muBten die Miidchen
im Durchschnitt 22 Monate lang téig-
lich sechs Ostrogentabletten schlucken
— entsprechend der 150fachen Wirk-
stoffmenge einer herkdmmlichen Anti-
babypille.

Welche Folgen solch hohe Ostrogen-
gaben mbglicherweise {iber einen langen
Zeitraum hinweg hervorrufen kdnnen,
machen  Beobachtungen amerikani-
scher Arzte deutlich; Scheidenkrebs, an
dem sonst nur Frauen in mittierem
oder hoherem Alter erkranken, trat
plotzlich auch bei Teenagern auf.
Die Miitter waren wihrend der
Schwangerschaft, wie in den 530er Jah-
ren in den USA iiblich, zur Abwendung
einer Fehlgeburt mit hohen Ostrogen-
gaben behandelt worden.

Damals wurden synthetische Ostro-
gene verabreicht — bei der Hochwachs-
tumsbehandlung in Tiibingen hingegen,
so macht von Puttkamer geltend, seien
es sogenannte konjugierte Ostrogene,
gewonnen aus dem Harn trichtiger
Stuten.

Freilich hat sich am Neckar auch
herausgestelit: Die Wirkung des Ostro-
gen auf den Wachstum-Mechanis-
mus ist nicht so simpel, wie frither an-
genommen. Offenbar greift die Be-
handtung sehr viel massiver als vermu-
tet in die obersten Steuerzentren des
Hormonstoffwechsels ein.

Beeinflut werden vor allem zwei
Steuersubstanzen, die ihrerseits eine
ganze Anzah! von untergeordneten
Hormon-Regelkreisen  lenken: das
Wachstumshormon HGH und das so-
genannte Somatomedin, die beide in
der Hirnanhangdriise produziert wer-
den,

So war bei den in Tiibingen behan-
delten Midchen der Anteil von HGH
im Blut bis auf das Dreifache des nor-
malen Werts gesteigert, der Somato-



medin-Spiegel hingegen ,auffallend"”
herabgesetzt. ,,Solche Werte", erldutert
von Puttkamer, »2ibt es sonst nur bei
Pygmien.”

Seit klar ist, wie nachhaltig die
Wachstumsbehandlung mit Hormonen
in die Steuermechanismen eingreift, ge-
hen die Experten vorsichtiger damit zu
Werke. Es wire ,fatal®, meint der Es-
sener Hormonspezialist Stolecke, der
gegenwirtig 20 Midchen bremst,
von einem harmlosen ,Kunstgriff® zu
sprechen. FEine schriftliche Einver-
stindniserklirung der Eltern verlangt
Professor Werner Blunck, der in Ham-
burg-Altona nicht nur Madchen son-
dern auch Jungen (mit dem marmh-
chen Sexualhormon Testosteron) be-
handelt, Und die Tiibinger neigen nun-
mehr dazu, ,den Patientinnen-Kreis
nicht auszuweiten’ (von Puttkamer); in
Zukunft wollen sie frithestens bei einer

Kinderarzt von Puttkamer
Hormonbremse bei 1,83

zu erwartenden Endhohe von 1,83 Me-
ter intervenieren.

DaB es sich bei dem ganzen Problem
womdglich eher um ein psychologi-
sches als um ein hormonelles handle,
meinen unterdes etliche Kinderpsycho-

logen, so etwa der New Yorker Psych-

jater Dulith. Er ist der Ansicht, bei
. Hohenkummer* handle es sich hiufig
nur um Komplexe, die von den —
meist ebenfalls hochwiichsigen — El-
tern auf die Kinder {ibertragen wiirden.
Dulith: ,,Als Gegengewicht miissen die
Eltern abstrakte Werte ins Feld fiihren,
zum Beispiel Personlichkeit, Intelligenz
und Witz.“ Hochwiichsige auf dem poli-
tischen Parkett — etwa Mildred Scheei
oder Nancy Kissinger — scheinen diese
These zu belegen.

Ohnehin riickt offenbar auch das
Schénheitsideal weiter nach oben. Das
deutsche Top-Modell Veruschka Gri-
fin von Lehndorff (,Blow up®“) mibt
1,85 Meter, Und Hollands diesjahrige
Wimbledon-Finalistin  Betty Stoeve,
zugleich hochdotierte Tennis-Werbe-
frau, ist 1,86 Meter grof. &

DER SPIEGEL, Nr, 40/1877

Wirverkaufen

lhnen die Idee, nichts
vonuns zu kaufen.

Sondern das zu tun, was
wirtschaftlich sinnvoll ist: Ihre Ge- -
schuftsfthz_euge bel uns zy. Iea—f

ns eingehend beraten
fur uns imm_eir gine indi-

‘stung der Fahrzeuge, Inanspruch
~‘nahme von Dienstleistungen — lhr

“ Volkswagen und Audi Partner

~ rechnet Thnen auf Heller und Pfen-
nig aus, wie Sie am glnstigsten . =

" fahren. Denn die ldee, von uns
nichts zu kaufen, ist gunshger, als ¢

Sie denf-cen.
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