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,Lieher ein Jahr zu friih als eine Stunde zu spit”

Die Hamburger Professoren Horst Scarbath und Friedrich Koch Uber Sexualerziehung

SPIEGEL: Sollen Jungen und Mad-
chen von 15 Jahren, die nuch ncun
Schuljahren die Hauptschule verlas-
sen, irgendwann im Unterricht fiir Se-
xualkunde das Wont _ficken™ gehir
haben. Herr Professor Koch?

KOCH: Wallten wir nicht zu Beginn
iiber das neue Urtetl des Bundesverias-
sungsgerichts  zur  Sexualerzichung
sprechen?

SPIEGEL.: Wir sind schon dahei, wie
Sic gleich sehen werden. Also unscre
Frage: . ficken™ oder nichl?

KOCH: Zur Reahitiit des Sprechens
uber Sexualitit gehort die Vulgiirspra-
che. Sic sollte deshalb in den Unter-
richl einbezogen werden, allerdings
erst nach Abspruche mit den Eltern.
Mit welchem Ziel, dariber miifen wir
im einzelnen sprechen.

SPIEGEL: Sicher. Wiirden Sie einen
Unterschied machen zwischen Haupt-
schitlern. nach denen wir fragten,
Realschillern oder Oberschiilern?

KOCH: tch wiiBte nicht, warum.

SPIEGEL: Soll der Lehrer oder Stu-
dienrat auch sclbst von ficken™ oder
Lvigeln reden?

KOCH: Wenn er es tut, ohne daB die
Schiiler ihm cinen AmlaBl bieten oder
ohne duall er es mit den Eltern abge-
sprochen hat. begibt er sich 1n cinen
Schleudersitz. Das wiirde ich thm nicht
raten.

SPIEGEL: Fin sweiles Beispiel. Sol-

len  Hauptschul-Absolventen  und
gleichaltrige Real- und Oberschiiler in
der  Sexvalkunde erfahren, welche
oralgenitalen Kontakle ¢s gibt? Sie
sind weithin tabusiert. Zur Praxis des
Sexuaiverhaltens gehbren sie noch
immer nur bei einer Minderheit der
Deutschen,

KOCH: Erfahren sollen sie davon.
Aber wann und wie, das hiingt von der
Situation der Klasse ab. Vorausselzung
ist auch. dufl der Lehrer ein Vertrau-
ensverhitltnis zur Klasse hal und wie-
derum, wie bei [hrem crsten Beispiel,
daB er sich mit den Eltern abgespro-
chen hat.

SPIEGEL: Wairden Sie beides. die
Information iiber die Vulgirsprache
und iiher die oral-genitalen Kontukie,
noch zur Lallgemeinen Wissensver-
mittlang iber vornehmlich biologische
Fakten aus dem sexuellen Bereich®

* 1o Svarkaihs Ferenhaus. Mit SPEEGEL-Redslacuren
Werner Harenbery end Manfrod Miiller

Pédagogik-Professoren Scarbath (2. v. r.), Koch (r.} beim SPIEGEL-Gesprach*

ER SPIEG]

Nach dem Urteil des Bundes-
verfassungsgenchts: .

SPIEGEL-Titel 9/1978
.Es fehlt an Ermutigung der Lehrer"

zithlen oder schon zur .eigentlichen
Sexualerziehung*? Das Bundesverfas-
sungsgericht macht diesen Unterschied
in seinem neuesten einschiagigen Ur-
teil und beruft sich unter anderem auf
Sie. Herr Professor Scarbath,
SCARBATH: Diese Unterscheidung
mag juristisch hilfreich sein, der Pad-

agoge muB es anders sehen, Es kann
keine Information Gber Sexualitit ge-
ben, die nicht zugleich erzieherische
Bedeutung und Wirkung hat. Aber im
Sinne des Karlsruher Urteils wird das,
wonach Sie fragten, zur Fakienvermitt-
lung zu zihlen sein.

SPIEGEL: Den Eltern gesteht das
Urteil nicht so viele Rechie zu, wie
manche engagterten Gegner der Sexu-
alkunde unter den Vitern und Miittern
begehren. Bringt das mehr Freihetl in
der Schule?

SCARBATH: lch hoffe es. Ohne
Zweifel wird man dem Bundesverfas-
sungsgericht dankbar sein missen, day
es fir dic eigentliche Sexuvalerzichung
mehr rechtliche Moglichkeiten schafft,
als bisher bestanden haben. Auch um-
faBt das. was wir jetzt hier abgekiirzt
Faktenkunde nennen und worin die
Lehrer sogar noch freier sind, mehr als
die reinen biologischen Dalen von
Mann und Frau. Insofern bringt das
Urteil mehr, als viele. darunter auch
ich, erwartet hatten.

SPIEGEL: Noch mal zu unseren An-
fangs-Beispiclen. Warum ist der Ge-
brauch des Wortes ..ficken™ ein solches
Ereignis, das auf jeden Fall mit den El-
tern hesprochen werden mu3?

KOGCH: Zuniichst damit den Eltern
klar wird, daB der Lehrer solche Tee-



mini der Vulgirsprache nur deshalb in
den Unterricht aufnimmt, weil sie un-
ter den Jugendlichen auBerhalb von
Elternhaus und Schule weit verbreitet
sind und weil er seinen Schiilern helfen
will, sie richtig einzuordnen.

SPIEGEL: Was heilit denn einord-
nen?

KOCH: Ein Wort wie ,ficken®
driickt, von Ausnahmen abgesehen,
ner eing schr eingeschrinkte Sicht von
menschlicher Geschlechtlichkeit aus,
eigentlich nur aufs Genitale. In den
hochsprachlichen Ausdriicken
schwingt im allgemeinen ganzheitli-
ches Denken, schwingen mehr Zunei-
gung und Liebe mit.

SPIEGEL: Also soll der Lehrer die
Schidler von der Vulgar- zur Hochspra-
che bringen?

KOCH: Nein, er soll iiberhaupt kei-
ne Direktiven geben, denn das wire
Indoktrination, und die darf es - wie
jetzt von Karlsruhe bekréftigt wurde

.Diesen Vorgang nennt man Befruchtung”

Die Sexualerziehung gehort zu
den umstrittensten Aufgaben
der Schufe. Sie wurde 1968 durch
BeschluB der Konferenz der Kul-
tusminister (KMK) vereinheitlicht
und war jingst Gegenstand eines
Urteils des hochsten deutschen Ge-
richts  (siehe SPIEGEL-Titel
9/1978).

Die Richtlinien aller elf Bundes-
linder, die nach dem KMK-Be-
schiuB ergingen, sehen Sexualer-
ziehung in einem ,facheriibergrei-
fenden Unterricht® vor. Einbezogen
werden sollen vor allem die Ficher
Biologie, Deutsch, Gemeinschafis-
kunde, Kunsterziehung, Religion
und Sport.

Das  Bundesverfassungsgericht
hat dieses Unterrichtsprinzip ak-

Umstrittenes Schulbuch-Photo**:  Neutrate Wissenvermittlung"

-~ nicht geben. Er soll Alternativen
aufzeigen, eigene Entscheidungen er-
moglichen, in diesem Fall fiir die eine
oder fiir die andere Sprache, grundsétz-
lich oder je nmach Situation. Es wire
ohnehin aus etlichen Griinden ver-
fehlt, die Schiiler auf eine einzige
Sprachnorm einschworen zu wollen.

SPIEGEL: Aber gerade linke Auto-
ren, mit denen zusammen Sie, Herr
Koch, Ende 1977 einen Sammetband
zur Sexualpadagogik verfaBt haben®,
haben eben dies oft verlangt. Wollte
man ihnen glauben, dann wire der Se-
xualunterricht um so besser, je vulgi-
rer die Schiller sich dort ausdricken.

KOCH: Sie iiberspitzen etwas. Dal
tatsichlich die Vulgarsprache von eini-
gen Autoren positiver eingeschitzt

*Hang-Jocher Gamm/Friedrich Koch (Herausgeber):
.Bilanz der Sexualpidagogik”. Campus Verlag, Frankfurt-
New York: 212 Seiten; 22,80 Mark. .

zeptiert, unterscheidet aber zwi-
schen

der ,reinen Information iber

Tatsachen, vor allem biologi-

scher, aber auch sozialer und

anderer Art aus dem Bereich der
menschlichen Sexualitit®, und

der ,eigentlichen Sexualer-
ziehung”, die auch sittliche

Entscheidungen und sittlich be-

stimmte Verhaliensweisen im

Bereich der Geschlechtlichkeit

ermbglichen soll®,

Die acht Richter des Ersten Se-
nats hatten umnter anderem ,das
Photo eines eine Stute bespringen-
den Hengstes“ und folgenden Text
zu priifen:

Begattung und Befruchtung. Wie kommt
es zur Entwicklung eines Kindes? Wie wir

wissen, miissen sich zwei Keimzellen mit-
einander vereinen, eine weibliche Eizelle
und eine ménnliche Spermazelle. Dies
kann hei der kdrpertichen Vereinigung
von Mann und Frau geschehen. Dabei
filhrt der Mann das versteifte Glied in die

Scheide der Frau ein, wobei die Spermien

abgegeben werden. Die [bergabe der

Sparmien nennt man Begatiung. Die

Spermien wandern durch die Bewagun-

gen ihres Schwanzfadens dber die Ge-

bdrmutter in die Elleiter. Treffen sie mit
einem reifen Ei zusammen, dann dringt
eine Spermazelle mit Kopf und Mittel-
stilek in die Eizelle ein und verschmilzt mit
ihr. Dabei vereinigen sich die beiden Ker-
ne, welche die Erbanlagen von Vater und

Mutter enthalten. Diesen Vorgang nennt

man Befruchiung.

Das  Bundesverfassungsgericht
befand, Bild und Text (aus einem
Biologiebuch des Ernst Klett Verla-
ges, Stuttgart} enthalte ,nichts, was
uber das MaB neutraler Wissens-
vermittlung hinausginge".

Die Rechte der Eltern beschrink-
te Karlsruhe stirker, als die Gegner
der Sexualerziehung es erwartet
hatten.

Fiir die ,bloBe Wissensvermitt-
lung® schloB das Gericht ,.eine Ein-
fluBnahme aufgrund des Eltern-
rechts grundsitzlich aus. Fiir die
Sexualerzichung selbst verneinte es
ein ,,Mitbestimmungsrecht™ der El-
tern, sie ist deshalb ,,nicht von der
Zustimmung der Eltern abhingig",

Zum Urteil des hochsten Ge-
richts haben zwar schon Kultusmi-
nister und Elternfunktionire Stel-
lung genommen (Tendenz: kritisch
bis ablehnend), aber Fachleute fiir
Sexualerzichung und Schulprakti-
ker haben sich bisher kaum gedu-
Bert.

Als Fachleute von Rang gelten
die Hamburger Horst Scarbath, 39,
und Friedrich Koch, 42. Beide sind
Professoren fiir Erzichungswissen-
schaft an der Universitiit der Han-
sestadt.

Der evangelische Scarbath war in
der christlichen Jugendarbeit und
Erwachsenenbildung tétig und ist
an der sexualpadagogischen Lehrer-
fortbildung beteihft. Koch war zu-
nichst Volksschullehrer und hat
sich insbesondere mit politischen
Aspekten der Sexualitdt befaBt. Er
ist an der Universitit Hamburg zur
wbesonderen Bertcksichtigung der
Sexualpadagogik” verpflichtet.

Scarbath schrieb 1967 ein Stan-
dardwerk ,,Geschlechtserziehung®,
Koch unter anderem Biicher iiber
»Negative und positive Sexualer-
ziehung" (1971) und iiber , Sexual-
Eﬁdagogik und politische Erzie-

ung” (1975).

** Aug einem fiir das finfte Schuljahr bestimmiten
Biclogiebuch ..Das Tier des Klett Verlaps, Stuttgart.




wird, als es ihrer Bedeutung entspre-
chen mag, erklire ich mir aus der lan-
gen Tabuisierung dieser Sprache.

SPIEGEL: Wiirden Sie es dem Leh-
rer tiberlassen, ob sich der Unterricht
iiberwiegend in der Hoch- oder in der
Vulgérsprache abspieft?

KOCH: Diese Freiheit kann der
Lehrer nur nach Absprache mit den Ei-
tern haben.

SCARBATH: Dies wohl, aber eini-
gem zuvor Gesagten mdchte ich wider-
sprechen. Ich bin zwar mit Herrn Koch

arin einig, daB die Vulgirsprache ih-
ren Platz in der Sexualerziehung haben
soll, eben weil sie thren Platz auch im
Leben vieler Schiller hat. Aber selbst
wenn die Valgirsprache der eigenen
Lebenswirklichkeit der Jugend nidher
wire, miite doch bedacht werden, daB

E

gendliche oder Erwachsene wirklich
gebrauchen, etwa in einer Partnerbe-
ziehung.

SPIEGEL: Wie sagen Sie seibst es
denn?

SCARBATH: Ich bin nicht bereit,
die Sprachverstindigung mit meiner
Ehefrau hier preiszugeben.

SPIEGEL: Und wie halten Sie es,
Herr Koch?

KOCH: Wird das jetzt ein Intimre-
port iiber deutsche Sexualpddagogen?

SPIEGEL.: Soll der Lehrer im Unter-
richt auch so reagieren, wie Sie, Herr
Scarbath und Herr Koch, jetzt in die-
sem Gesprich?

SCARBATH: Zumindest muB er die
Freiheit haben, diese Auskunft zu ver-
weigern.

Sexualkunde (in Mitheim/Ruhr): | In guten Unterricht paBi fast jeder Text”

sich 20 oder 25 Schiiler einer Klasse im
Unterricht nicht so miteinander ver
stindigen kénnen wie ein Liebespaar
in einer Intimsituation. Auch in dieser
Hinsicht missen Schiiler lernen, daB es
Uglerschiede in der Sprechsituation
gibt.

SPIEGEL: Sie wiirden also der
Hochsprache im Unterricht in jedem
Fall den Vorrang geben?

SCARBATH: Ich denke, ja. Der
Lehrer soll den Jargon mal aufneh-
men, aber ihn nicht gezielt als Unter-
richtssprache einsetzen. Verseche in
einigen einschligigen Biichern, die viel
Schiagzeilen ausgelost haben, haben
mich ohnehin nicht iiberzeugt, daB
dies miglich ist. Die Sprache in diesen
Biichern ist nicht nur sehr gewollt vul-
gir, sondern auch sehr kiinsilich,
gleichsam gestanzt. Ich bin gar nicht
sicher, da} das die Sprache ist, die Ju-

_ SPIEGEL: Kehren wir vom Person-
lichen ins Aligemeine zuriick. In dem
vielzitierten ,kleinen roten schiiler-
buch®, erschienen im Verlag Neue Kri-
tik, steht dber Petting:

Der Junge hat es besonders gern, wenn das
Méidchen schlielich sein Glied zértlich strei-
chelt. Das Madchen hat es basonders gern,
wenn ihr der Junge die empfindlichen Stellen
zirtich strsichelt. Diese sind der Kitzler, der
im obersten Teil der Spalte sitzt, dort wo sie
unter den Haaren anfangt, und der Eingang
der Scheide. Wenn das Madchen hier gestrel-
chelt wird, findet sie es besonders schin. Bei
diesemn Sireicheln kommg es oft zum Drgas-
mus. Manchmal dauert es beim Madchen eine
Weile.

Ist das eine angemessene Informa-
tion fiir Jugendliche zwischen 12 und
18 Jahren?

KOCH: Diese Frage 1aBt sich so all-
gemein nicht beantworten, weil es Re-
zepte fiir alle Situationen nicht geben
kann.

SPIEGEL: Bilden wir ein Beispiel.
Sie stehen vor ¢iner Klasse von 15jih-
rigen Midchen in einer Realschule
und sind noch nichi lange dort, kennen
also die Schiilerinnen kaum. Nun steht
eine auf und fragt: Herr Koch, was ist
Petting?

KOCH: Ich wiirde es in einer sol-
chen Situation jedenfalls nicht so er-
kidren, wie es in dem von thnen zitier-
ten Buch geschieht.

SPIEGEL: Wie denn?

KOCH: Ich muf} wicderholen, da
es dafiir kein Rezept gibt. Auf jeden
Fall wiirde ich inhaltiich den Schiile-
rinnen sagen, daB es sich dabei um die
ein- oder wechselseitige Berithrung der
Geschlechtsorgane mit dem Korper,
vor allem mit den Hinden oder mit
dem Mund handelt.

SPIEGEL: Wie weit wiirden Sie ins
Detail gehen?

KOCH: Ich wiirde nach Absprache
mit den Eltern bereit sein, jedes Detail
Zu nennen, je nach Reifegrad und In-
teresse der Schiiler. Ich wiirde es aber
in keinem Fall bei den Details belas-
sen, sondern das Ganze in den not-
wendigen Zusammenhang stellen.

SPIEGEL: Und der wire?

KOCH: DaB es zum Beispiel Vorbe-
dingungen auch fiir die Aufnahme des
Petlings geben sollte: gegenseitige Zu-
neigung, zumindest eine gewisse Ten-
denz auf Dauer, das Ernstnehmen des
Partners ais Menschen. Ich bin gegen
Jjede Art von Wegwerf-Sex.

SPIEGEL: Wiirden Sie, Herr Scar-
bath, einen solchen Text, wie wir ihn
vorhin zitierten, im Unterricht fiir er-
laubt halten?

SCARBATH: Das Problem wire fiir
mich gar nicht, ihn mit hineinzuneh-
men in den Unterricht. Aber dann fan-
gen die eigentlichen pa#dagogischen
Probleme erst an, wie Herr Koch zum
Teil schon gesagt hat. Mich stdrt, dab
in der Offentlichkeit und auch heute in
diesem Gesprich immer nur gefragt
wird, ob denn ein solcher Text zuldssi
ist. Das ist ja auch das Muster, nac
dem die Schulbehérden und Kultus-
ministerien verfahren.

SPIEGEL: Sicher, im Konfliktfall
geht es immer um die Stelle.

SCARBATH: Das ist aber falsch. Es
wird nach dem Wichtigsten gar nicht
gefragt, ob eine Stelle im Unterricht
einfach sichenbleibt oder diskutiert
wird. ich will es mal {iberspitzt sagen:
In einem guten Unterricht ist fast jeder
Text zu gebranchen, in einem schlech-
ten Unterricht kann umgekehrt mit
fast jedem Text Schaden angerichiet
werden. Es wire gut, wenn man von
dem Stellenlesen wegkommen wiirde,
vor allem dann, wenn es um Entschei-
dungen von Behdrden oder Gerichten
iiber Lehrer geht.

SPIEGEL: Zu ejnem anderen The-
ma besagt das Urteil des Bundesverfas-
sungsgerichts nichts, zum richtigen



Zeitpunkt der Sexualerziehung. Zwei
Ansichten sind weit verbreitet. Die
eine: Frithe Kenntnis bedeutet friihe
Praxis und schadet deshalb. Die ande-
re: Lieber ein Jahr zu frith als eine
Stunde zu spit. Wer hat recht?

KOCH: Ich halte die zweiie Mei-
nung fir richtig. Die Schule muB mit
threr Arbeit der jeweiligen sexuellen
Entwicklung vorgreifen. Die Erzie-
hung st ja auwf diesem Gebiet mehr
noch als auf anderen stark durch den
prophylaktischen Aspekt bestimmt.

SPIEGEL: Im Uiteil von Karlsruhe
ist wieder, wie vorher schon in den
Richtlinien der Kultusminister, auf die
verschiedenen Wertvorstellungen hin-
gewiesen worden, die es in der Sexual-
erziehung zu achien und zu beachten
gelte. Fihrt das nichi zwangshliufig
dazu, daB sich der Lehrer fiir den

Ein Drittes wire noch wichtiger, ist
aber zur Zeit noch fiberaus selten. Pie
Jugendlichen miiBten in einer engen
Bezichung zum Unterricht glaubwir-
dige Lebensformen erleben konnen, in
denen die vielfach beschworenen
Normen auch eingeldst werden. Die
Erfahrung von gelebten Zusammen-
hingen ist allemal stiirker als die blofBe
pidagogische Beschwiorung.

SPIEGEL: Sprechen wir iiber alle
drei Punkte, vielleicht zunichst tiber
die Rolle des Lehrers, Er kann doch die
Auskunft iiber sein Sexuaiverhalten im
Unterricht genauso verweigern wie Sie
vorhin die Aniwort auf unsere Frage
nach IThrer ¢igenen Sexualsprache.

SCARBATH: Sicher, aber er sollte
auch seine Griinde mit den Schiilern
diskutieren.

JEDER DRITTE UND JEDE VIERTE: i —
" KOITUS-ERFAHRUNG MIT 16 JAHREN

Das Hamburger Institut fir Sexualforschung hat 1970 die bislang |etzte deytsche Untersuchung dber
Jugendsexualitat verdffentlicht. Befragt wurden Sehiiler und Schilterinnen unter anderem nach dem
Zeitpunkt der ersten Masturbation_und des ersten Koitus. Die Ergehnissa ( kumedative Haufigken'):

Sthiller ‘ Schilerinnen
it ntedriger Schuibildung

ey Sehiller 5. Behillerinnen
mit hiherer: Schulbildung

16 Jahre 38

13 Jahré 1] 4
W datirs’ _ 43 I
- 18.Jahre | 58}
} - T6uahre| . 58 o .
: Schiller Schillerinnen - Sghiiter - Schillerinnen
{ Erster Koitus | mit hhersr-Schiibildung mit nigdriger Schutbildung
' 13 Jahre ﬂ'l N 0
- 14 Jahre{J 2 7
15.Jahre| Ji0 i

25 §
Leseheispiel: Im Alter von 16 Jahwen hatten 18 Prazant der Junden mit niedriger Schultildung Koftus-
Erfahrung, mit 16 Jahren waren es 22 Prozent mehr und mithin in dieser Teilgriinpe 40 Prozent. g

kleinsten Nenner entscheidet, also
nichts bringt, was irgend jemanden
stéren kénnie?

SCARBATH: Ich fiirchte, daB es oft,
allzu oft darauf hinauslauft. Dabei
wire es eine wichtige pidagogische
Aufgabe, diese Unterschiede in den
Wertvorstelfungen nicht nur nicht zu
leugnen, soendern sie im Gegenteil her-
auszuarbeiten und so den Schiilern zu
helfen, damit zn leben. Aber ich muf
zugeben, daB wir hier an die Grenzen
der Schule stoBen.

SPIEGEL: inwiefern?

SCARBATH: Die Schule kann als
Sffentlich-rechtliche Institution UGber
die bloBe Information hinaus in der
Sexualerziehung nur zweierlei leisten.
Sie kann die unterschiedlichen sexual-
ethischen Auffassungen, die es in un-
serer Gesellschaft gibt, von deren eige-
nem Anspruch her den Kindern ver-
dolmetschen, und zweitens kann der
Lehrer in Grenzen sich selbst, seine
Person, seine eigenen persdnlichen Lo-
sungsversuche n den Unterricht ein-
bringen.

SPIEGEL: Manche Lehrer diirften
wahrscheinlich diber ihr Sexyalverhal-
ten auch dann nicht sprechen, wenn sie
es wollten. Wird nicht vorausgesetzt,
daB der Lehrer ~ wie heiBt es doch -
in geordneten Verhaltnissen lebt?

KOCH: Fille, in denen es anders ist,
beschiiftigen die Oifentlichkeit jedes
Jahr ein paarmal Fast immer haben
die betroffenen Lehrer den Fehler ge-
macht, sich nicht vorher mit den El-
tern ins Einvernehmen zu setzen.

SPIEGEL: Bilden wir ¢inen Fall. Ein
Lehrer will vor die Klasse treten und
sagen: Ich lebe mit meiner Freundin
zusarnmen wie andere als Eheleute.
Wir sind uns aber - wie manche Ehe-
leute allerdings auch — nicht einig, ob
wir zusammenbieiben wollen. Darf er
das?

SCARBATH: Die Schulrechtier und
die Verwaltungsgerichte wirden die
Frage wohl verneinen, jedenfalls wenn
er es ohne Absprache mit den Eltern
tut.

SPIEGEL: DaB die sich das verbit-
ten wiirden, wenn sie gefragt wiirden,

darf man wohl als Regelfall vermuten.
Odert?

SCARBATH: Mag sein. Padagogisch
liegt hier ein ernstes Problem. Auf der
einen Seite lernen die Schiiler, daB es
auf sexuellem Gebiet verschiedene
Verhaltensweisen gibt und daf sie kei-
ne undiskutiert verwerfen sollen. Auf
der anderen Seite haben sie unter Um-
stinden in ihrem Lehrer einen Men-
schen vor sich, der iiber seine eigene
Lebensweise nicht sprechen darf,

SPIEGEL.; LiBt sich vermeiden, daB
dann die Sexualerziehung unglaub-
wiirdig wird?

SCARBATH: Es miifite zu erreichen
sein, daB eigene existentielle Enischei-
dungen und Lojsungen des Lehrers
auch in einem sclchen Fall mit zur
Diskussion stehen. Das ist aber bitte
wortlich zu nehmen. Sie miiBien zur
Diskussion stehen und diirfien nicht,
wie es in den publik gewordenen Fil-
len wohl manchmai war, als eine Art
normative Vorgabe dargestellt werden
nach dem Motto: Schaut her, ich
mache es so, und so ist es richtig, also
macht es spiter auch so.

SPIEGEL: Nach den Richtlinien
von Nordrhein-Westfalen darf iiber-
haupt kein Lehrer itber sein eigenes
sexuelles Verhalten berichten.

SCARBATH: Das halte ich fiir pad-
agogisch falsch. Diese Richtlinien
konnten eine Zeitlang als weise gelten,
als es Lehrer gab, die nicht mide wur-
den, iiber ihr eigenes sexuelles Verhal-
ten in jeder Hinsicht zu reden. Aber
diese Welle scheint schon seit einiger
Zeit voriiber zy sein. :

SPIEGEL: In welchem Umfang un-
terschiedliche Auffassungen im Se-
xualunterricht eine Rolle spielen kdn-
nen, mochten wir an einigen umstrit-
tenen Themen mit Thnen erbriern, an
vorehelichen Beziehungen, an Onanie
und Homosexualitit.

SCARBATH: Das dirften noch
immer die spektakulirsten Themen
der Sexuvalerziehung sein.

SPIEGEL: Voreheliche Bezichun-
gen kdnnen a) ausgespart werden,
Man kann sich b) zum Ziel setzen, sie
den Jugendlichen schon im voraus aus-
zureden. Man kann sich ihnen
¢) differenzierend widmen, etwa zwi-
schen Beziebungen zu hiufig wech-
selnden und zu festen Partnern unter-
scheiden. Und man kann d) erkliren:
Tut, was thr wollt. Wofiir sind Sie?

KOCH: Es kann nicht Aufgabe der
Sexualerziehung sein, den Jugendhi-
chen ein bestimmies Yerhalten vorzu-
schreiben.

SPIEGEL: Vorschreiben
nicht, aber vielleicht empfehlen?

KOCH: Die Schule solite auch nicht
Empfehlungen fir ein bestimmtes Se-
xualverhalten aussprechen. Sie soll mit
gebotener Zuyriickhaltung und Tole-
ranz die verschiedenen Modi darstel-
len, Sie soll sexualwissenschaftliche

sicher



Erkenntnisse vermitteln, chne sie zu
Normierungen zu erheben. Sie soll
auch die Problematik der verschiede-
nen sexuellen Verhaltensweisen erdr-
tern. Mehr kann und soll sie nicht tun.

SPIEGEL: Warum ist das Thema
Omnanie noch immer ein Problem fiir
die Sexualerziehung?

SCARBATH: Schon deshalb, weil
manche Eltern noch immer glauben,
Onanie sei schidlich und miisse ver-

. 8.2 Die Entwicklung der Geseh
heim Jungen

Mach einem Sick aat die Geschlachisargane da
Hebamems dar Mutter sagan: |, Es ist sin Junge”',
cren''. Boim Junzen sine Hisgund

allared Kinder- und Gassenausdricken hart mar
dizimsche Bazeichning Penis Am Gliad des kia
AGIEINAISD NIttt zu sehen, sie kst nogh so b
Rauz gane e deckt wird, In den ersten Lebens
Aneracifen, ob sioh dis Vorhsul Uber die Sithal
or 8 e Verengung dar Vorhaut' fasestolkt, am
Koing Operation beheban w lassen. Als Klenk,
Glied sunidohst beir Wasserassen als Ausschi.
kennen, Gelagantlicr amphndet der kivine Jung
Ecvegunyg 80 seirem Ghed, ein Lustgetibl, bess
yiBRart fiet vnd fusk genniden i, Dann haben
des Giiates toir Plut gofilte. Das kann sowohl o
an Harnblass aintralan 3is Aush vam Relz dur
n dur Fubetit wachsen diz Geschlaghigorgant:

Gesentechtshormone. Sia wiarden nichy nur grd”
raizhar fda dem ereten Samgiergul sind oia 5o
inre Aufgabe sh Fompflanoun peningana pridhen
st gult worden manoicke Ceschlechiszedlt
v den doden gebilder

in baider Hodar gitit e aular dar hormonbide
us denen Spermien [ Samenzefian, m4anliche
vargohen. Millionen vod fatigen Sparmian sam
Napoofooan 20 Bewn Sarmenrgul dehen sich
rren ung peforcern dadungh die Spermien in dic
nivsh Absanderungen aus Cer Vorstaherdrise )
Btfzchendiiiser hinzy. Ju avs Samanzellon ur
da Fliissighair wirt oft mi dern Bagriff . Samen'
nichts mit dem Saman der Planzen zu tun Mus
- wi gie Harrotre ~ beaser Hpra-Samensdhre
Higsigked sus dem vorstuiften Gired harnus. En
*ane: veitwend des Schiefes auftreten, adet aue
lich ereizt veurde. Dan Samensrgull bepleiter ¢
man Crgasmvs aenm

Jader Juager beschiRigl sich mit diassr: Freign
ainen nevan Labensabschiitl ginleiten, Dig Ay
et aina Voroereitung fir das allmahtich heranr
dessen Ertilang die Paarbidung urd Famifank
o7 L Fraiion sk, Van den erstan Raifungsaels
R . e ekt

Zugelassenes Schulbuch®*
,Bereit, jedes Detail zu besprachen™

hindert werden, und weil eine noch
griBere Zahl von Eltern annimmt, es
handle sich um ein Problem einer rela-
tiv kurzen Phase von wenigen Mona-
ten. Dabei haben wir empirische Be-
funde, nach denen es Onanie hiufig
schon bei Dreijdhrigen gibt. Es scheint
sich, wenn man den vorfiegenden Stu-
dien glauben darf, um ein Phinomen
zn handeln, das sich durch das ganze
Kindheits- und Jugendalier zieht,
wenn auch in verschieden starker Hiu-
figkeit.

SPIEGEL: Onanie wire also auch
hei Grundschiitern schon normal?

SCARBATH: Ja. Wobel normal
nicht heiBit, daB sie pidagogisch positiv
bewertet werden mufl, Onanie kommt
so haufig vor, dab sie statistisch normal
15L.

SPIEGEL: Was ist normal, was ist
positiv?

SCARBATH: Hieriiber ist das letzte
Wort in der Padagogik noch nicht ge-
sprochen. Meine ecigene Meinung 1st
zur Zeit: Wir miissen akzeptieren, dal3

* Oben:, Wege in die Biologie™ (Band [, {iir das fonfte
und sechste Schuljahr, Kictt Verlag. Stuttgart); unten:
Bent H, Claesson.  sexualinformation fiir jugendliche”
{ab zwdIf Jahren, Verlag News Krilik, FrankTurt).

es dieses Verhalten gibt, und sollten es
nicht dramatisieren, also nicht zum
AnlaB von Strafaktionen oder negati-
ven Bewertungen machen. Aber wir
sollten dieses Verhalten auch nicht for-
cleren oder ermuntern, wie es einige
Sexualpiddagogen verlangen.

SPIEGEL: Die Schule soll also unter
Umstinden versuchen, Schiiler auch
von den Schuldkomplexen zu befreien,
die ihnen im Elternhaus aufgezwungen
werden?

KOCH: Ja, auf jeden Fall,

SPIEGEL: Uber Homosexualitii —
um zu unserem dritten Thema zu
kommen - gibt es in der Bevilkerung
sicher eine breite Spannweite von Auf-
fassungen, von der cinen, es handle
sich um e¢ine krankhafte Yeranlagung,
bis zu der anderen, sie sei mit der Hete-
rosexualitdt absolut gleichzusetzen.
Darf diese Spannweite der Meinungen
bei den Lehrern, die Sexualunterricht
erteilen, gleich grof} sein?

KOCH: Jeder Lehrer mull damit
rechnen, daB bei dem einen oder ande-
ren Schiiler bereits die Weichen zur
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Umastrittenes Aufidérungsbuch®
L Ausprobieren, was Spa macht”

Homosexualitat pestellt sind. Es wire
nicht zu verantworten, wenn ¢in Leh-
rer durch einseitiges Akzeptieren nur
der Heterosexualuat diesen Schiilern
eine Biirde von Gewissensbissen und
-qualen aufzwingen wiirde. Ich halte es
mithin fiir die Aufgabe des Lehrers, die
Homosexualitit nicht abzuwerten,
sondern als gleichberechtigte Form des
Sexualverhaltens darzustellen neben
der Heterosexualitit.

SCARBATH: So weit wiirde ich
nicht gehen. Ich wiirde meinen, dal} die
Homosexualitdt im Unterricht durch-
aus als ernstzunehmende, also als eine
nicht zu negierende Alternative be-

handelt werden soll. Aber ich hitte
doch Bedenken, sie als gleichwertige
Alternative darzustellen.

SPIEGEL: Wie denn?

SCARBATH: Ich witrde unterschei-
den zwischen dem Akzeptieren einer
Entwicklung, die schon gegeben ist,
mitsamt dem Respekt vor einem Men-
schen, der eine solche Emtwickiung ge-
nommen hat, und dem, was sozusagen
als pidagogische Strategie insgesamt
befiirwortet werden soll.

Nicht jedes Verhalten, das fiir straf-
frei erklirt und von einem Tabu befreit
worden ist, muB ja gleich als pidago-

isch erwiinscht bezeichnet werden.

ir sind hier aber, wie ich betonen
méchte, in einem pddagogischen
Grenzbereich, in dem noch einiges un-
geklart ist.

SPIEGEL.: Oft st zu lesen, auch bei
Ihnen, Herr Koch, Herr Scarbath, jede
Erziehung sei auf Praxis ausgerichtet.
Aber gerade bei der Sexualerziechung

ilt das bestenfalls in Grenzen, Liegt
ier ein Problem?

SCARBATH: lJedenfalls fir die
Schule, weil sich das Sexnalverhalten
der Schiiler im wesentlichen aullerhaib
der Sicht der Schule abspielt. Natiirlich

ibt es Schmusereien auf dem Schul-
of, es gibt auch deutliche Versuche
der sexuellen Kontaktaufnahme, und
es gibt schlieBlich Zeichnungen auf
den Toiletten, die sexuelle Beztige ha-
ben. Aber das, was man im engeren
Sinn sexuelle Praxis nennt, ist eben
doch dem Lebensfeld Schule sehr fern.

SPIEGEL: Ist dem Lehrer, wie Ihr
hannoverscher  Kollege  Professor
Helmut Kentler schrieb, ,jede Még-
lichkeit, die Schiiler in ihrem Sexual-
leben padagogisch zu begleiten, im be-
stehenden Schulsystem verschlossen™?

SCARBATH: Die Miglichkeiten
sind sicher begrenzt, aber Beratung ist
in dem Rahmen, wie wir ihn bespro-
chen haben, sowoh!l im Unterricht als
auch im Einzelgesprich moghich,

SPIEGEL: Der Darmstidter Profes-
sor Hans-Jochen Gamm, mit dem zu-
sammen Sie, Herr Xoch, kiirzlich die
»Bilanz der Sexualpidagogik” heraus-
gebracht haben, hat 1970 in seinem
Buch , Kritische Schule” gefordert, die
Schule miisse Riume erhalien, in de-
nen die Schiller die Moglichkeit ,.eroti-
scher Kornmunikation® haben.

KOCH: Gamm hat nicht dazu auf-
fordern wollen, die Kartenzimmer
auszuriumen und Sofas herbeizu-
schaffen.

SPIEGEL:Sondern?

KOCH: Er hat an Freiriume ge-
dachi, die die verwallete Schule mit
mehr Leben fitlllen und mehr zur
Wohnstitte machen konnen.

SPIEGEL: Aber warum dann ,,eroti-
sche Kommunikation®?

KGCH: |, FErotische Kommunika-
tion ist ali das, was sich in den {iber-
fiilllten Schulen und Klassen an zwi-
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schenmenschlichen Beziehungen
kaum entfalien kann. Diese Stefle bei
Gamm darf nicht zu sehr genital fixiert
interpretiert werden. Denken Sie an
eine Diskothek mi ihrer Atmosphire,
da gibt es doch erotische Kommunika-
tion.

SPEEGEL: Vielleicht etwas realisti-
scher ist eine andere Art Kommunika-
tion, die der Hamburger Lehrer und
Autor Rudolf Miiller in dem Buch ,,Bi-
lanz der Sexuaipddagogik” anregt. Man
miisse ,soziosexuelle Kommunika-
tionssituationen” organisieren, in der
Klasse durch Rollenspiele und durch
Umfragen, auBerhalb der Klasse zum
Beispiel dadurch, daB Schiiler Bera-
tungsmiglichkeiten erkunden, ,Kon-
taktprobleme in Diskotheken® unter-
suchen, «Eltern, Arzte, junge Ehepaa-

* interviewen. Findet das Thren Bei-
fall?_

KOCH: Dieses Konzept hat sich
schon konkretisiert in einigen Materia-
lien und in einer Fernsehserie des
Norddeutschen Rundfunks.

SPIEGEL: Sie gehért zu der Fiille
von Versuchen, Beziehungen zwischen
der Sexualerzichung und der eigenen
Sexualpraxis von Jugendlichen herzu-
stellen. So heifit es 1n dem Buch ,,Be-
trifit: Sexualitit”, herausiegeben vom
Norddeutschen Rundfunk zusammen
mit der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkiirung:

Ihr selbst solt ausprobieren, was euch
SpaB macht, was ihr schon findet. Jeder
Mensch bestimmt selbst, wann er mit einem
anderen Menschen zartlich sein michte.

Und zum Kauf von Priservativen
werden die Schiiler so ermuntert:

Geh mal in die ndchste Drogetie und laB dich
unverbindlich beraten,

Was halten Sie davon?

KOCH: Ich wiirde dies bejahen,
mul} es aber sofort begriinden, sonst
sehe ich die ,,Bild“-Schlagzeile schon
VOT Tir.

SPIEGEL.: Bitte.

KOCH: Untersuchungen iber das
Sexualverhalten von Jugendlichen ha-
ben Widerspriichliches zutage gefor-
dert. Einerseits sind sie sehr gut infor-
miert liber Empfangnisverhiitung und
deren Mittel, andererseits benutzen sie
diese Mittel zum groBen Teil nicht.

SPIEGEL: Ihre Erklirung?

KOCH: Die Jugendlichen sind von
vielerlei Angsten erfiilll. Von der
Angst, mit dem Partner dariiber zu re-
den, der Angst, sich Yerhiitungsmittel
zu besorgen, der Angst, mit den Eltern
dariiber zu sprechen. Sitze wie die, die
Sie zitieren, haben das Ziel, solche
Angste abzubauen.

SPIEGEL: In Schweden erklirt je-
der dritte Schulabsolvent, fiir ihn habe,
es in der gesamien Schulzeit keine Se-
xualerziehung oder Sexualkunde gege-
ben. Was meinen Sie, ist die Zahl in der
Bundesrepublik noch héher?



SCARBATH: Das vermute ich.
Zuverliissige Zahlen liegen dariiber
nicht vor. Aber auch wenn es in der
Schule keinen Sexualunterricht gibt,
findet Sexualerziehung trotzdem stat,
nur eben woanders, fern von Eltern-
haus und Schule, mit anderen Inhalten
und mit erheblich gréfleren Risiken.

SPIEGEL.: Woran liegt es, daB die
Sexualerzichung in der Schule weithin
ein Potemkinsches Dorf ist, eine Fas-
sade, hinter der es gar keine Realitiit
glbt‘?

SCARBATH: Zum einen an der feh-
lenden Bereitschaft und Quatifikation
vieler Lehrer, diese schwierige Arbeit
zutun,

Zum anderen an dem Zeitdruck, un-
ter dem heute die Schule steht. Gerade
solche Aufgaben, wie die Sexualerzie-
hung, die nicht auf ein Fach be-
schrankt sind, sondern ,libergreifen”
sollen, werden dann zum finfien Rad
am Wagen.

SPIEGEL: Wiirden Sie ein eigenes
Unterrichtsfach Sexualkunde fiir bes-
ser halten?

SCARBATH: Das Abschieben in ein
soiches Fach wire verheerend. Der
facherBbergreifende Sexuvalunterricht
miilte nur hesser abgesichert sein.
Hier sehe ich den dritten Grund fiir die
derzeitige Misere.

Die Schulbehdrden zégern zu sehr,
die Sexualerzichung durc Lehrerfort.
bildung und insgesamt durch eine Er-
mutigung der Lehrer mit Leben zu er-

fitllen. Statt dessen tiberlassen sie den

Lehrer seinem Schicksal, Das kann ich
mir nur mit politischen Angsten erkli-
ren.

SPIEGEL: Angsten wovor?

SCARBATH: Die Sexualerziehung
15t gegenwartig ein symbolisches Kon-
fliktfeld, auf dem tieferliegende Kon-
flikte, etwa um das Menschenbild, um
Vorstellungen von Ehe und delhe
ausgetragen werden,

SPIEGEL: Sind deshalb viele Lehrer
50 zuriickhaltend?

KOCH: la, weil diese Konflikte auf
ihrem Riicken ausgetragen werden. Ich
denke an die Panikmache, die es in den
letzten Jahren um die Sexualermehung
gegeben hat.

SPIEGEL: Wahrscheinlich wissen
die meisten Bltern von Schulkindern
gar nicht, daB die Sexualerziehung bis
m den Sportunterricht hineingehen
sotl. Wie eigentlich?

KOCH: Denken Sie nur an das Du-
schen nach dem Sportuaterricht. Al-
lein schon die Antwort auf die Frage,
ob nackt oder bekleidet, vielleicht
auch, ob gemischt oder getrennt, ist
immer ein Teil der Sexualerziehung ~
ganz gleich, wie die Antwort ausfillt,

SPIEGEL: Herr Koch, Herr Scar-
bath, wir danken lhnen fiir dieses Ge-
sprach.

Das neue Dikﬁersysk'em
tor den Fortschritt von morgen: |
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Die Zukunft hat begonnan, wenn man
den Fortschrift erkennt. Die MICRO-
CASSETTE, der winzige Tontrager fUr
volle 60 Minuten Spieldauer, revalutio-
niert konventionelle Methoden des
Diktierens. Unaufhaltsam zunehmend
nutzen anspruchsvolle Anwender und
avch Lizenznehmer die Uberlegenheit
dieser Miniaturisierung, eine Entwick-
lung der Olympus Optical Co.

Fir Képfe, die stwas zu sagen haben,
arbeitet die MICROCASSETTE im
neuen Pearlcorder-Diktiersystem. Flr
bessere Klanggiite his hin zum Musik-
genuB3 und fur gesteigerte Vielseitig-
keit; umgeben von hachster Prazision
und funktionalem Komfort.
Pearlcorder § 201: Preisgiinstiges Ba-
sismodell fir Hichsteistung und Ein-
handbedienung.

Mit groBdimensioniertern Lautsprecher,
gleichlaufkonstaniem Capstan-Antrieb,
automatischer Aussteuerung der Ton-
aufzeichnung, Abhdren unter Ton-
raffung, Hoérorientierung bei Rlcklauf
u.v.a. m. Frequenzbereich zwischen
200 und 6000 Hz.

Pearlcorder § 301: Der ,Langlaufer® im
Pearicorder-Diktiersystem. Mit  um-

Transcriber

schaltbarer Bandgeschwindigkeit von
2% 30 Minuten zwischen 300--7000 Hz

auf 2X80 Minuten zwischen 3004000 _

Hz.

Pearlcorder 8D: Das Spitzenmodell mit
Multikomfort fr Astheten, die sich mit
Wertvollem umgeben, Ausbaufamg mit

exkiusivem Zubehdr wie: Tonsensor |
fur automatischen Aufnahmestart, Fern- |

bedienurigseinrichtungen, zuschalthare
UkW- oder MW-Radioempfangsteile
u.v.a m,

Transcriber T 500: MICROCASSETTEN-
Wiedergabeger&t mit regulierbarer Ge-
schwindigkeit, FuBbedienungsschalter,

Bandldscheinrichtung sowie wahlwel-

ser Betrieb {iber Lautsprecher oder
Kopfhorer,

Pearlcorder, das Diktiersystem fiir ge-

hokene Anspriiche.
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QOlympus Qptical Co. (Eurcpa) GmbH.
Produkigruppe Biirotechnik
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Telefon (0 40) 24 80 21

Schweiz: Weidmann & Sohn, Gustav-
Maurer-Strasse 8, 8702 Zollikon
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