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Mehr Kongress-Komfort.
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Unser Verkaufsleiter,
Herr Peter Hotzinger, informiert Sie gerne
{ber die perfekte Technik,
zum Beispiel die drahtlose Simultan-Anlage
oder die Management-Boxen.

Maildnder StraBe 1, 6000 Frankfurt 70
Telefon 06117681085, Telex 04-11805
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Seiwert-Radierung ,, Wir drei® ldt sich
auf das Freundes-Trio bezichen.

Als gesichert nimmt Bohnen an, Sei-
wert habe den ,,Ziegelbrenner™ bereits
seit 1917 im Rheinland vertrieben. Sein
Beleg sind Kdélner Augenzeugenberich-
te, daB der Kiinstler vor seinem Krebs-
tod komplette Exemplare der Zeit-
schrift zu verschenken hatte.

Auch  Seiwerts  einvernchmlicher
Kontakt zu dem Riterepublikaner Ma-
rut {Pressezensor unter der Regierung
Niekisch) ist durch Indizien dokumen-
tiert — etwa durch einen Seiwert-Li-
nolschnit! auf der Riickseite ecines Ma-
rut-Flugblatts zur Sozialisierung der
Presse, das sich bei Travens Witwe
fand. Und als, nach Einmarsch der
Freikorps-Truppen in Miinchen, Marut
dem Standgericht nur knapp durch
Flucht entgangen war, schrieb Seiwert:
~Grufl Dir Teil meines Ich Hochverrd-
fer Marut®“; Bohnen entdeckte den Text
in Sciwerts handschriftlichemn Nachlal.

Der Maler namlich war zugleich ein
Mann der Feder, der sich in Zeitungs-
aufsitzen 7u einem anarchistisch ge-
téinten Sozialismus bekannte -— ganz
wie Marut. Bohnen hiilt es fiir wahr-
scheinlich, daB Seiwert auch zum . Zie-
gelbrenner” Texto beisteuerte.

Er tat noch mehr und rettete, wie
Rosa FElena Lujin ihren Mann den
Kdiner Kiinstler rilhmen horte, seinem
Freund das Leben. Bei Seciwert und
dessen rheinischen Kollegen muf} sich
der Hochverriter Marut versteckt ge-
halten haben; die letzten ,Ziegelbren-
ner“-Hefte scheinen in der Eifel ge-
druckt zu sein. Erst 1923 ging er iiber
die Grenze, anscheinend mit Seiwett-
Blittern im Gepick und jedenfalls mit
Kolner Beistand. Im Haus Traven in
Mexiko kam jetzt ein Ausweis des da-
maligen Maler-, Progressiven” Anton
Riderscheidt zum Vorschein.

Auch danach kann die Verbindung
nicht vollig abgerissen sein. Im Traven-
Nachlafl stiel Bohnen noch auf eine
franzosische Ausgabe von Texten
Erich Miihsams, die — mit einer Ein-
leitung von Sciwert — erst 1924 er-
schienen ist, und nun fehlt dem Nach-
forscher nur noch ein Fund: Briefe
Franz Wilhelm Seiwerts nach Mexiko.

Geniigend aufzuarbeiten hat Bohnen
ohnedies, Den Katalog zur Kolner
Ausstellung hat er als griindliche Sei-
wert-Monographie angeclegt, Im Berli-
ner Karin Kramer Verlag gibt er Sei-
werts Schriften heraus, und fiir die
Traven-Ausgabe der Biichergilde Gu-
tenberg lieferte er einen Beitrag ,,Marut
und seine rheinischen Freunde*.

Nur um ein Problem macht der Spe-
zialist einen Bogen, um die Frage: Wer
war Ret Marut? Woher der Mann, der
auch diesen Namen sichtlich zur Tar-
nung trug, eigentlich kam, ob er wohl
gar, wie behauptet worden ist, ein ille~
gitimer Sprof des PreuBenprinzen und
spiiteren Kaisers Wilhetm 11. war, a8t
Bohnen pietitvoll offen.

MEDIZIN

Verbluten oder verbliiden

Warum die Leber beim einen Alkohol-
trinker Jahrzehnte, beim anderen nur
Jahre mitmacht, konnten Biochemiker
jetzt aufkldren: Sexual-Hormone sind
im Spiel.

enn Dr. Franz Chvostek, k. u.

k. Militirarzt in Wien, das Mo-
nokel hob, gerieten ihm die schwanken-
den Gestalten ins Blickfeld — eine Sor-
te Trinker, auf die es der Medicus ganz
besonders abgesehen hatte: dicke und
gemiitliche Minner, sangesfrohe Zech-
kumpane seiner braven Soldaten.

Am liebsten nahm Chvostek die Dik-
ken nackt in Augenschein. Dann nim-
lich zeigte sich, dabB sie alle die gleichen
Eigentimlichkeiten boten: einen ticf-
stehenden Nabel, wenig Haare an Ar-

SPIEGEL-Titel 36/1977
Frauen stirker gefihrdet

men, Beinen und Rumpf (,,Bauchglat-
ze®), zuweilen eine Andeutung weibli-
cher Brustformen und unterm rechten
Rippenbogen die harte Leber — sie
wird den Minnern mit ,,Chvostek-
schem Habitus* zum Schicksal.

Dabei tun sich die jovialen Dicken
nur selten durch den ganz grofen Durst
herver. Thre Tragik, so hat jetzt cin an-
derer Wiener Arzt, der Internist Profes-
sor Heribert Thaler, herausgefunden,
liegt einfach darin, daB ihre Leber we-
nig Alkohol toleriert, tiglich ,micht
einmal 60 Gramm®.

Das ist nicht eben viel. Alilgemein
galten 80 Gramm reiner Alkohol pro
Mann und Tag als {gerade noch) ver-
trigliche Dosis — enthalten in vier Fla-
schen Normalbier oder e¢inem Liter
Wein oder zwlf einfachen Schnipsen.
Mehr nimmt die Leber nicht hin, ohne
auf Dauer Schaden zu leiden,

Ohnehin wird das drei Pfund schwe-
re Organ, die groBte Driise des mensch-
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lichen Kdrpers, bei Zufuhr von Alko-
hol schwer gefordert. Ganze sieben
Gramm des Genullgifts zerlegt eine ge-
sunde Leber wihrend einer Stunde in

ungefiihrliche Bestandteile — mehr
schafft sie nicht. ,Training* durch Be-
lastung — bei Muskelzellen hilfreich

— bringt die Leberzellen nur noch
schneller in Not. 1hr Stoffwechsel ,,ent-
gleist”, giftige Abbauprodukte bleiben
liegen und ruinieren dic Zellen. Der
Weg in den Untergang flihrt Giber Ver-
fertung und . Zirrhose*: zum Schiuf
hesteht die Schrumpfleber fast nur
noch aus nichtsputzigem Bindegewebe.

Das droht vielen. Jeder dritte er-
wachsene Deutsche zihlt mittlerweile
zur Gruppe der .starken Trinker™ (Ta-
geskonsum: 8¢ Gramm oder mehr rei-
nen Atkohol). Mindestens zwei Millio-
nen Bundesbiirger sind bercits feberge-
fahrdet. Bei den Todesursachen rangie-
ren die Ieberleiden schon an dritter
Stelle, hinter Herz- und Kreislaufschii-
den sowie Krebs.

Auch bei _personaler Kontrolle iiber
das Trinken*, so Iehren die Suchtbe-
kiampfer, ist die alkoholische Leberzir-
rhose nichts anderes als das .. Produkt
von Menge mal Zeit”. Weder die Art
des Getrinkes noch eine eiweilireiche
Koest haben auf den Leberschaden ir-
gendeinen EinfluB.

Fir die jedemm Laien gelBufige Er-
fahrung, dafl manche hart gepriifte Le-
ber trotz jahrzehntelanger Alkohol-
iikerlastung nicht aufgibt, ungliickliche
Zechgenossen dagegen schon nach eini-
gen Jahren an Leberleiden laborieren,
wulten die Mediziner bisher keine
schliissige Erklarung. lhre Stichworte
hiefen mal ,individuelle Faktoren®,
mal ,erbliche Disposition” — welche
biochemischen  Reaktionen dahinter-
gleckten, blich Spekulation.

Jetzt erst haben neue Forschungen
Hinweise dafiir erbracht, daff womig-
tich die Geschlechtshormone das mate-
riclle Substrat der unterschicdlichen
Alkoholvertriglichkeit sind. Die unter
Alkohol gesetzte Leber ist offenbar nur
schwer in der Lage, mit dem Hor-
mon {Ostrogen fertigzuwerden. Diesen
Wirkstoff produzieren nicht nur die
weiblichen Eierstocke — Arztevers:
Scharf und schén dank Ostrogen®™ —
sondern auch, in kleinen, jedoch indivi-
duell stark schwankenden Mengen, die
minnlichen Keimdriisen. .

Normalerweise nehmen sich die ge-
sunden Leberzellen des Hormons an
und bauen es ab. Alkoholgeschidigte
Leberzellen sind dazu kaum noch in
der Lage: Im Blut des Trinkers steigt
der Ostrogenspiegel.

Weil ein bicchemisches Ungliick sel-
ten allein kommt, sinkt gleichzeitig die
Produktion des Testosteron, des stark-
sten ménnlichen Sexualhormons. Mit
viel {strogen und wenig Testosteron im
Blut schwindet dem Mann die Minn-
lichkeit, er ..feminisiert“: Triebstirke
und Aggressionspotential nehmen ab,
dafiir runden sich dic Formen — der
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~MANNER VETRGEN EHR

; bis 20 ne Gramm Alkohot abbauen
Das entspricht; .
2 Literit; - 1Liter 32 .
Normaibier © Iaichten - Schndpsen,
‘ 'od'er Weins . je 20cm?,

. - BeiFra uen smd es nur- 20 Gramm
pro
Das ents icht:
W Liter *
Normalbier

oder:

Lliter . 3+ -
feichten . Schna
 Weins
ode
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joviale Dicke mit dem ,,Chvoitekschen
Habitus“, dem charakteristischen ,,Be-
haarungsmuster” und einer Neigung zu
Wein, Gesang und hin und wieder einer
Triane kommt zum Vorschein.

DaBl seine Sexualfunktionen dar-
niederliegen, schmerzt ihn meist wenig,
auch die Leber tut nicht weh. Sie ist,
aus Mangel an schmerzleitenden Ner-
venfasern, vollig unempfindlich. Selbst
die lebensbedrohliche Zirrhose wird
vom Patienten oft nicht bemerkt.

Intuitiv erkennen sich die Leberge-
schidigten zwar gegenseitig an den
Augen — das Weile darin ist dezent
gelblich verfidrbt, die unteren Lidrinder
stnd leicht entziindet —, doch als be-
weiskriftig gilt nur die blutchemische
Analyse der ,Leberwerte”. Bei Min-

gnalisieren  diese  Funktionsproben
frithzeitig die drohende Zirrhose-Ge-
fahr.
Wie bedrohlich diec Mischung von
Alkohol und Ostrogen in Blut und Le-
ber ist, beweist eine unlangst publizierte
Studie aus dem franzosischen Rotwein-
Département Bouches-du-Rhéne.
Wiilhrend bei Minnern das Zirrhose-Ri-
siko jenseits der 80-Gramm-Schwelle
in Abhingigkeit ven der Alkoholmenge
nur kontinuierlich ansteigt, sind Frauen
ungleich stirker gefihrdet:
> 20 Gramm Alkohol pro Tag. ein
schwacher doppelter Whisky, ist
der lebervertrigliche Grenzwert fiir
Frauen.

> Mit steigender Dosis nimmt bei ih-
nen das Zirrhose-Risiko ..fast ex-
plesionsartig”® zu (so Leber-Spezia-
list Professor Thaler).

Die neue Erkenntnis hat noch keine
Spuren im Alltag hintertassen. Auch in
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den Kliniken {iberwiegen bislang die le-
berkranken Minner. Weil beim ,Men-
ge mal Zeit“-Problem Zirrhose etwa 20
Jahre vergehen, ehe 50 Prozent der
Uberdosierer mit bindegewebiger Le-
berschrumpfung darniederlicgen, steht
der weibliche Erkrankungsgipfel noch
bevor — Frauen greifen erst neuwer-
dings in grofler Zahl zur Flasche, um
Berufstitigkeit, Psycho-Not und Eman-
zipation ertragen zu kdnnen.

Mit Medikamenten ist der alkohol-
kranken Ieber nicht zu helfen. Nur
wer  strikte  Abstinenz hidlt — null
Gramm auf Dauer -—, entgeht dem Le-
bertod. Der ist gemeinhin ohne Schrek-
ken. Entweder kommt es zu einem
plotzlichen Blutsturz aus geplatzten

Le - Venen der Speiserhre, oder die nicht
nern vom femininen Chvostek-Typ si-

mehr bewiltigten Stoffwechselgifie trii-
ben das BewuBtsein.

im Jargon der Arzte heiBen die bei-
den Alternativen des Zirrhotikers:
. Verbluten oder verbléden.*

BUCHER

Viererhande und Jusos

Klaus Mehnert: ,Kampf um Maos Erbe“,
DVA, Stuttgart; 320 Seiten; 24,80 Mark,

Wic bringt man dem Bundesbiirger
jene Schreckenszeit nahe, da die
~VYiererbande®“ iiber China herrschte?
Klaus Mehnert, der mit secinen Bestsel-
lern das RuBland- und das China-Bild
einer ganzen Generation von Deut-
schen geprégt hat, macht das so:

~Der Leser mége sich vorstellen, es
gibe bei uns nun schon seit bald zehn
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