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Schlafmittel machen schlaflos

Die meisten modernen Schlafmittel, besonders solche, die
Barbitursiiure enthalten, schaden weit mehr als sie niit-
zen. Zu diesem Ergebnis kamen Wissenschaftler des
~National Institute on Drug Abuse” in Washington, die
im Auftrag Prasident Carters untersuchen sollten, .wie
der MiBbrauch von Barbituraten und anderen verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten®
konne. Bei ein- oder zweimaliger Anwendung, so erliu-
terte jetzt [unstitutsleiter Robert L. DuPont, seien dic
Schlafpillen meist ,duBerst wirksam®, Aber schon nach
etwa zweiwdchigem Dauergebrauch — bei Schlafmittel-
benutzern fast die Regel — sind die meisten Schlafdrogen
nicht nur unwirksam, sondern rufen sogar ihrerseits
Schlaflosigkeit hervor. Dr. DuPont fordert seine Kolle-
gen auf — wenn Uberhaupt —, nur noch ..dic sichersten
Schlafmittel zu verschreiben®, das seien aber ,.ganz be-
stimmt nicht Barbiturate (wie etwa Nembutal, Noctal
oder Phanodorm), ..aber auch nicht Mittel wie Noludar,
Doriden oder Mandrax®“. Am sichersten, so DuPont,
seien derzeit wohl Beruhigungsmittel wie Vatium.

verhindert werden

Impfstoff gegen
Lungenentziindung

Nach vierjihriger Erpro-
bung wird vom 1. Februar
kommenden Fahres an ame-
rikanischen  Arzten ein
Impfstoff gegen Lungenent-
ziindung zur Verfiigung ste-
hen. Die Einmal-Spritze soll
mindestens drei Jahre lang
gegen die hiufigsten For-
men der Erkrankung schiit-
zen. VYon rund 500000
Amerikanern, dic 1976 an
einer Lungenentziindung er-
krankten,  starben 25 000,
teils weil bei der oft rasch
fortschreitenden Krankheit
die Antibiotika-Behandlung
zu spat kam, teils weil die
Erreger gegen die Medika-
mente resistent waren. Der
neue Impfstoff wurde aus
14 der insgesamt #3 be-
kannten Erregerstimme
entwickelt; diese 14 Stimme
verursachen 80 Prozent al-
ler Lungenentziindungen. In
der Bundesrepublik (wo
1976 noch 14615 Men-
schen an der Krankheit
starben) wird der Tmpfstoff
derzeit klinisch getestet.

Rontgengeriit

im Taschenformat
Als .fragbares, mit geringer
Strahlungsdosis arbeitendes

Riéntgensichtgerdt®  stelite
Dr. Lo I Yin, Wissenschaft-
ler am Goddard-Raum-

fahrtzentrum in Greenbelt
(UiS-Staat Maryland), auf
eincm Kongrefi in  San

Francisco eine taschenlam-
pengrofie Vielzweckmaschi-
ne vor. Mit dem von ciner
Minibatteric und einer
schwachen  Rintgenquelle
{(zehn bis 20 Milii-Curie) be-
tricbenen _Lixiscope“ las-
sen sich Zahnwurzeln
durchleuchten, Fehler in ge-
druckten elektronischen

X

Konstrukteur Yin, tragbares Réntgengerdt

Schaltungen aufspiiren oder
GliedmaBen riontgen (zum
Beispiel auf dem FuBball-
feld). Der Trick: Dr. Yia
benutzte einen von der
US-Armee fiir Nachtsicht-
gerite verwendeten Bildver-
starker. Mit Hilfe einer an-
gekoppelten Kamera kann
das Gerdat auch Rontgen-
photos hLicfern. Die Strah-
lenbelastang fiir den Paticn-
ten betrdgt dabei nur etwa
ein  Tausendstel der bei
Rontgenaufnahmen  sonst
empfangenen Dosis.

Heilung mittels
Stiitzgeriist

Ein vor allem im Bindege-
webe und in den Knochen

vorkommendes  Gertist-Ei-
weill, das sogenannte Kolla-

gen, wird von Arzten der
Stanford University als viel-
faltize Heilhiife erprobt.
Das aus Ticren gewonnene
Kollagen, verfliissigt und
gereinigt, 1dBt sich unter die
Haut spritzen, zur kosmeti-
schen Korrektur etwa von
cntstellenden Akne-Narben.
Ebenfalls schon im klini-
schen Gebrauch ist ein ein-
pflanzbares Trommelfell
auf Kollagen-Basis. Weitere
Versuche gelten der Abdek-
kung groBflichiger Brand-
wunden mit  Kollagen-
Membranen, um Feuchtig-
keitsverlust und Infektionen
zu verhiiten. Auch gelang
es, neues Hautgewebe auf
solchen Kollagen-Membra-
nen zu ziichten und dann
auf die Brandwunden zu
itberpflanzen.

Das Neugeborene zur
Brust zu nehmen, kam aus
der Mode: Zwischen 1964
und 1975 sank der Anteil
der stillenden Miitter in
der Bundesrepublik  von
81 auf 53 Prozent. DaB
diese Entwicklung ein Irr-
weg sei, meintzn jiingst die
kalifornischen Wissen-
schaftler Derrick und Pa-
trice Jelliffe im .New
England Journal of Medi-
cing*. ,FEine Flut wissen-
schaftlicher Erkenntnisse®
habe wihrend der letzten
Jahre die Vorziige der
Muttermilch gegeniiber
Stuglingsnahrung auf
Kuhmilchbasis  cindeutig
erwiesen. Chemisch hiitten
Muttermiich und Kuh-
milch, aufer threm Gehalt
an Wasser und an Lakto-

Mit Muttermilch gesiinder leben

se, kaum etwas gemein-

sam. Der Aufbau der
Eiweibanteile sei  ebenso
unterschiedlich wic die
Anordnung der Amino-
sauren. Muttermilch ent-
halte hohere Anteile zum
Beispiel an Taurin (einer

Substanz, die fir die Ent-
wicklung des  kindlichen
Gehirns wahrscheinlich
bedeutsam ist) sowie eine
grofle Anzahl von kérper-
eigenen  Abwehrstoffen;
Brustkinder sind beispiels-
weise  widerstandsfihiger
gegen  Infektionen  des
Darmtrakts. ,.Jede Mut-
termilch™, resiimieren die
Autoren, .stellt ein kom-
plexes biochemisches Sy-
stem dar. Uberdies spre-
che vieles dafir, daB die
in modernen Geburtsklini-
ken Ubliche Treanung des
Neugeborenen von  der
Mutter und .der Verzicht
auf die enge Interaktion*
mit der Mutter wihrend
des  Stillens psychische
Stdrungen im spiteren Le-
ben vorbereite.
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