MEDIZIN
Voll Bitterkeit

Eine amerikanische Journalistin, sel-
ber krebskrank, brach ein Tabu: In
einer Zeitungskolumne schreibt sie
regelmiBig iiber Krebs.

Is die Dreizehnjihrige gestorben
war, fanden die Eltern ihr Tage-
buch. Auf engbeschriebenen Seiten hat-
te das Kind darin scine Angste vor dem
bevorstehenden Krebstod niedergelegt
und dariiber geklagt, daB es nicht mit
den Eltern dariiber hatte reden kdnnen
— weil sie ja nichts davon wiiBten.
Die Eltern hatten doch davon ge-
wuflt. Aber sie hatien ihrerseits ver-
sucht, die Diagnose der Arzte vor dem

Krebs-Kolumnistin Jory Graham
»Im Moment sterbe ich nicht®

Kind zu verbergen. Aus falsch ver-
standener und noch dazu vergeblicher
Riicksicht“ hatten sie ihre Tochter in
den Monaten vor ihrem Tod in eine
»firchterliche  Einsamkeit verbannt®,
so wertet es die Autorin Jory Graham
— in ginem bislang einzigartigen jour-
nalistischen Unternchmen,

RegelmiiBig alle zwei Wochen verif-
fentlicht Jory Graham, seit Juni dieses
Jahres, in der Chicagoer wDaily News®
eine Kolumne iiber das Tabu-Thema
Krebs, cine Art Lebens- und Sterbehil-
fe fir Krebskranke und deren Angchi-
rige: ,,Der Moment, offen {iber Krebs
zu reden, ist immer jetzt,*

Die Autorin weill, wovon sie schreibt
und spricht. Sie hat selber Krebs. [hre
Briiste sind amputiert worden, langwic-
rige Bestrahlungen haben ihre Metasta-
sen gestoppt, wenigstens vorliufig. ., Im
Moment sterbe ich nichi®, schrieb Jory
Graham in ihrer ersten Kolumne, aber
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ﬂberZOOJahre']bbak—Erfahrung
sind nie aufzuholen. Aber ein paar
Jahre Pfeifenpraxis sollten Sie
schon mitbringen.
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Stichwort:

ohnqualita

Uber Stadtentwicklung und Humanisierung des Wohnens
wird unter Soziologen, Wirtschaftlern aus Praxis und
Wissenschaft, Umweltforschern, Baufachleuten und Biir-

gerinitiativen heftig und engagiert diskutiert. Aspekte
der Modernisierung von Altbauten stehen dabei im

Mittelpunkt.

Einen fundierten Beitrag
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zur Analyse und L&sung leistet die Dokumentation

»ALTBAU-modernisierung«

die als siebter Band der Reihe ,expandierende markte"”
im SPIEGEL-Verlag erschienen ist.

Besonders golungen und glieklich finde ich
die .. . Kombination von Analyse, Information
und praktischer Hilfestellung zur Planung und
Finanzierung konkreter Modernisierungs-
mafnahmen...*

(Dr. Schneider, Vorgitzender des Ausschusses
fir Raumoranung, Bauwesen und Stadsebau
im Deutschen Bundestag)

JIch finde es besonders lobenswert, dafd Sie
die Modernisierung in gréfere stidiebauliche
Zusammenhinge gestelit haben und auf den
Wande! in der Sanierungspraxis sett Inkraft-
treten des Btadtebauférderungsdesetzes ein-
gegangen aind."

(Dr. Helmut Busse, Verbandsdirektor der

Binige Stellungnahmen aus der Fachwelt:

Jch bagltickwiinsche den SPIEGEL-Verlag zur
Herausgabe dieserinformativen Publikation.*

(Dr. Hans Hinrichs, Ministerialdirigent im
Bundesministerium fir Raumopdnung, Bay-

wegen Und Stadtebau)

Die Dokumentation ist ein sprudetnder Quell
von Informatior. Sie schrelbt keinen Zustand
feat, ist nicht nur eine Schnittzeichnung der
wohrungspolitischen Szene des Jahres 1376,
sie regt auch Gedanken an und zwingt dazu,
gich mit der Zukunft unseres h#usiichen
Kreises und damit unserer Liebensbedingun-
gen zu beschéftigen.®

(Der Vorstand der Leomberger Bauspar-

kasse AG)

Bundesgversinl Deutscher Heimstditen
eV

Die Dokumentation »ALTBAU-modernisierung«

hat einen Umfang von 174 Seiten und
kostet DM 30,~ (inki. MwSt.)a Die Auflage ist limitiert.

Lieferung gegen Vorkasse; im Inland
perto- und verpackungsfrei. Uber-
weisungen mit dem Bestellvermerk
LALTBAU-modernisierung” bitte

auf Konto Nr. 14 13004

(BLZ 200 304 00), Bankhaus
Marcard & Ca, Hamburg.
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der Krebs, den sie habe, sei ,,unbere-
chenbar®.

Jory Graham, 50, hat etliche Kinder-
biicher und einen ,,Definitiven Fiihrer
fiir Chicago®” verfaBt. In einer Kolum-
ne, die sie friiher regelmiBig schrieb,
gab sic Tips fiir ., Entdeckungsreisen in
der Groflstadt®,

Im Frithjahr eréffneten thr die Arz-
te, daf} sich ihr Krebs auf die Wirbel-
siule und ein Bein ausgebreitet habe.
Daraufhin entschlofd sie sich, ,.noch et-
was zu tun, was wirklich zihit“. Um
die ,Mauer des Schweigens zu durch-
brechen, hinter der tddliche Krankhei-
ten meistens verborgen werden®, be-
gann sig mit ibhrer ,Daily News“-Ko-
lumne {iber Krebs aus der Sicht des be-
troffenen Patienten.

Ubermittelnswertes aus der Tabuzo-
ne, in der Todkranke leben, fand Jory
Graham genug; so zum Beispiel das
Problem. daB viele Leute nicht wissen,
was sie zu Krebskranken sagen sollen.
Mit dem Herumstottern, dem Dariiber-
hinweggehen, den Phrasen, in die sich
die meisten fliichten, fingt fiir den
Krebskranken der Zusammenbruch der
Kommunikation mit seiner Umwelt an.

.Man kann durchaus Sinnvolles zu
Leuten  sagen, die Krebs haben®,
schrieb Jory Graham, und sie nannte
Beispiele aus ihrem eigenen Lcben: Da
war ein Freund. der jhren Schwimm-
abungen applaudiert und dann gesagt
hatte; ..Schwimmen ist eigentlich ein
fabelhafter Sport fiir dich.“ Oder ecin
anderer, der auf die Nachricht von ih-
rer Krankheit seine Betroffenheit un-~
mittelbar so ausdriickte: Jory, das ist
eine Tragddie.

Man kann auch etwas fiir Krebs-
kranke tun. Freunde sollten simple Hil-
festellungen pgeben: . Kocht {iir den
Kranken cine Mahlzeit. Wascht die
Teller ab. Gict dic Pflanzen. Flickt,
was zu flicken ist.¥

Jory Graham wnahm entschieden
Stellung in der Koniroverse, die in den
Vereinigten Staaten um das angebliche
Krebsmittel . Laetrile” entstanden ist:
,.Im besten Fall ist es ein teurer Betrug.
Im schlimmsten ist es gefahrlich.“

Und sie schrieb, was fiir sie am
schwierigsten zu bewiltigen sei: der
Verlust der Zukunft. . Wir wissen ein-
fach nicht, wieviel Zukunft wir noch
haben.” Andere kénnen {iber die Reise
nach Japan im nichsten Jahr reden,
aber ,wir gehoren nicht mehr zum
Club der langfristigen Planer, und Bit-
terkeit fiillt unseren Mund®.

In ciner ..Warum ich?“ genannten
Kolumne schrieb sie iiber das Bemii-
hen, in ihrer Krankheit Sinn zu entdek-
ken. Sie bekannte sich zu dier existen-
tiglistischen Auffassung, daB das Uni-
versurh absurd, ihre Krankheit rein zu-
fillig sci. Und von der Gegenfrage:
~Warum sollte es mich nicht treffen?“
sei es dann nur ein Schritt, die Krank-
heit zu akzeptieren und die . machtver-
leihende Einsicht® zu gewinnen, daB



ein Kranker in der Zeit, die thm bleibt,
immer noch ,,wihlen und Entscheidun-
gen treffen” kann.

Ohne die besondere Gegenwart von
Tod in ihrem Lcben zu verwischen,
macht Jory Graham kilar, dal Krebs-
kranke leben, wenn auch unter schwie-
rigen Umstiinden. Thre Kolumne heiBt
in Anspiclung auf den biblischen Vers
» ... eine Zeit zum Leben®, wobei, un-
ausgesprochen, die nichste Zeile, ,eine
Zeit zum Sterben®, schon mitschwingt.

wIch glaube, daf ich noch eine ganze
Weile nicht sterben werde®, schrich
Jory Graham kiirzlich in den ,,Daily
News“, , Aber wenn das geschieht®,
versprach sie ihren Lesern, ,werde ich
auch das mitteilen — jedenfalls soweit
es ertriaglich ist.“

AUTOMOBILE

Schmelzende Werte

Tester deutscher Motorzeitschriften
haben den Autofahrern einen frag-
wiirdigen Dienst erwiesen: Sie teste-
ten Winterreifen und kamen zu ver-
wirrenden Ergebnissen.

rost und Schnee, so mutmalien Rei-

fenhidndler, lieBen in diesem Jahr
rund zwei Millionen bundesdeutsche
Autofahrer zu necuen  Winterreifen
greifen. Viele von ihnen greifen ins Un-
gewisse.

»De erwischen®, sorgte sich ein

VW-.Ingenieur in Wolfsburg, ,den fal-
schen Reifen fiir das falsche Auto und

Winterreifen-Test auf Schnee
Leistungsversprechen entlarvt?

Mehr als nur Skifahren.

Finnland im Winter - ein Traum aus
WeiB und Blau. Ein Wintermarchen.
Natdrlich kiinnen Sie Skifahren:

Skiwandern und Langlauf (iberall in
Finnland. Kilometerlange Loipen, bestens
prapariert und teitweise am Abend be-
leuchtet.

Rasante Slalom-Abfahrten z.B.aut
den Pisten ndrdlich des Poiarkreises. Alie
Schwienigkeitsgrade, in herrlich klarer und
gesunder Polarluft,

Aber 8ie kinnen noch mehr arleban:

Elsfischen: Einesdertypischfinnischen
Erlebnisse, Durch ein sefbstgeschiagenes
Eisloch in einemn der gefrorénen Seen
fischen. Und danach: Griilen (iber dem
offenen Feuer.

Bitte Frospekie anfordem bei:

Finnisches Fremdenverkehrsamt
Rothenbsuiwhausses 11,
2000 Hambuig 13

FINNAIR
bringt Sie taglich in
ein paar Stunden mit der
langen DC-9-51 von Hamburg und
Frankfurt nach Helsinkiund weiter ans
gewlnschte Ziel. Mit dem Service eines Li-
nienfluges.

FINNJET. Das modernste Passagierfahr-
schiff der Welt. In 22 Stunden von Trave-
minde nach Helsinki ~ mit dem eigenen
Auto! Schon die Reise ist ein Erlebnis - im
Winter oft Eisbrecherfahrten!

{HR AUTO oder MIETWAGEN. Sie soliten
es dabei haben oder bei Ankunft am Flug-
hafen mieten - es macht Sie unabhéngig.
Autofahren im finnischen Winter macht keine

Probleme, Winterreifen genligen.

Rentler-Safari: im hohen Norden
Eurcpas mit Rentierschlitten unterwegs.
Das vurspringliche Leben der Lappen teilen
- den Puis der Natur *ihlen. So elwas
erleben Sie nie wieder!

Sie kinnen aber auch ganz einfach
nur wandern! Durch eine verzauberte Land-
schaft in WeiB und Blau oder durch zer-
kitftete Regionen ndrdlich des Polarkreises.

Winter-Sauna: £in einmaliges Erleb-
nis, Raus aus der heifien Sauna und rein
ins Eisloch - ins kaite Wasser. Sie brau-
chen keine Bedenken zu haben,
Sauna-Fans kennen das
Vergnigen daran!

Wir laden Sie nach Finnland ein

FINNAIR

Grinlines
FINNISCHES
FREMDENVERKEHRSAMT
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