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,epression ist Wut, Wut gegen sich selbst”

Mindestens zwei Millionen Bundesbiirger leiden an be- Wie ist ihr beizukommen? Die modernen Psychophar-
h_and!ungsbed_i.irﬂtgen Depressionen — sie sind im Wort- maka sind zweischneidige Waffen. Und die Leistungs-
sinn ,todtraurig”. Woher riihrt, wie enisteht die Schwer- und Anpassungszwiinge der Industriegeseilschaft scheij-

mut, die in schweren Fillen zum Selbstmord fithren kann? nen die trostiose Verstimmung noch zu begiinstigen.

Marilyn Monroa

Tucholsky

Churchilt Hemingway
Depressive: Oie Krankheit der Epochs, getamnt unter tausend Masken

180 |

m groflen und gansen waren die fast

300 Bundeshiirger, die sich in der
letzten Woche das Leben genommen
haben, ordentliche Leute.

Die Minner galten als korrekt und
loyal, fleiBlig im Beruf, gelobt wegen ih-
rer nimmermiiden Art, Pflicht und
Verantwortung zu tragen, Den Frauen
wird nachgesagt, sie seien anhidnglich
und sauber gewesen, der Kirche und
den Konventionen treu ergeben.

Anders war es bei den Kindern: Sie
trieb sichtbares Versagen — in der
Schule und nach den Normen der Er-
wachsenen —- erst in die Depression,
dann in den Tod.

Unter den Selbstmordern wurden,
wie jede Woche, mehr Minner als
Frauen gezdhlt, mehr Grofstidter als
Landteute, mehr Protestanten als Ka-
tholiken, unverhiiltnismiBig viele Aka-
demiker, Arbeitslose und Berliner.

Nur 1946, in schwerer Nachkriegs-
zeit, haben sich mehr Deutsche umge-
bracht als gegenwiirtig.

Dabei werden derzeit schon neun
von zehn bewuBtlosen Selbstmord-Pa-
tienten gerettet, jedenfalls fiirs erste.
Notarztwagen und Intensivstationen
holen auch Halbtote wieder ins Leben
zuriick — und in die Gemiitskrankheit.
Denn die steigende Zahl der Selbstmor-
der signalisiert wie ein Indikator die
stete, offenbar nicht einzudimmende
Ausbreitung eines lebensgefdhrlichen
Leidens — der Depression.

Was der Wurmbefall im Altertum
und im Mittelalter die apokalyptischen
Seuchen, Pocken, Pest und Cholera,
waren, das st jetzt, sagt der Landarzt
und Medizinhistoriker Paunl Liith, die
traurige Verstimmung — , Depression
ist die Krankheit der Epoche™.

Zwei, womdglich gar drei Millionen
RBundesbiirger leiden an behandlumgs-
bediirftigen Depressionen. Angesichts
dieser riesigen Heerschar kranker See-
len erscheint das verlorene Hauflein
der 13 920 Selbstmérder (1977) als re-
lativ kleine Gruppe. Denn vom Tod
durch eigene Hand bedrohi ist jeder
Depressive, Der Suizid ist das eigentli-
che Risike der Depression — und
gleichzeitig ihre radikale Losung: der
Tod als Arzt,

Fiir den Einsamen, der ,in ginzl-
cher Verlassenheit, im BewuBtsein des
Nichts®, wie der Philosoph und gelernte
Psychiater Karl Jaspers formulierte,



unfihig ist, den , Kampf mit sich und
der Weit fortzufithren®, sei es ein
wirdstlicher Gedanke®, sich das Leben
nehmen zu kénnen. Jaspers: ,Dem
Einsamen ist der freiwillige Untergang
wie eine Heimkebr zu sich selbst.*

Nur: Kaum ein Selbstmdrder nimmt
sich, wie es Jaspers vorschwebte, das
Leben ,,ohne Trotz, in Ruhe und Rei-
fe”. Die meisten gehen in den Tod, ge-
peinigt vorr der Depression, die der Ba-
seler Suizidforscher Professor Paul
Kielholz die ,,qualvollste aller Krank-
heiten® nennt.

Wer ,den Freitod wihlt“, der ist
meist weder frei noch hat er die Wahl.
Gewdhnlich ist er ein geschundenes
Opfer seiner verhingnisvollen Gemiits-
krankheit, sich selbst im Todeswunsch
ein Fremder,

Depressionen sind inzwischen zehn-
mal so hilufig wie die gefilrchtete Schi-
zophrenie, das klassische ,Irresein®.
Doch man sieht die bdsartige Krank-
heit dem Patienten kaum an — und so
werden vier von fiinf Depressionen
nicht einmal vom Arzt diagnostiziert.
Die traurige Verstimmung tarnt sich
unter tausend Masken.

Vor allem aber: Selbst der Betroffe-
ne erkennt oft nicht, was ihm wider-
fihrt. Todtraurig, vielleicht schon ster-
benskrank, hilt er vor sich und den an-
deren mit Ietzter Kraft die Fassade auf-
recht. Von solchen Depressiven heif3t es
in den Todesanzeigen, sie seien ,,uner-
wartet von uns gegangen®,

Mindestens 150 Miltionen Men-
schen, so hat die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) unlingst gemeldet,
sind an Depression erkrankt. Und wer
noch nicht depressiv ist, der muff be-
fiirchten, ez irgendwann zu werden.
Fiir den deutschen Durchschaittsbiir-
ger haben die Medizinstatistiker ein Ri-
siko von rund 20 Prozent errechnet —
jeder fiinfte wird einen depressiven
Schub erleben, jeder fiinfzigste daran
sterben. Damit ist die geheimnisvolle
Gemiitskrankheit hdufiger und gefihr-
licher als Tuberkulose, Syphilis und
Rauschgiftsucht zusammen.

Dem bdsen Ende, oft weit vor der
Zeit, geht schweres Leid voraus. Die
Krankheit Depression ist mit der Meta-
pher ,traurige Verstimmung® pur un-
zureichend beschrieben. Wer schwer-
miitig wird, der verliert nicht nur Ener-
gie, Interesse und Lebensfreude. Seiner
depressiven Grundstimmung -~ als
~traurig-angstlich®, ,,miirrisch-reizbar*
oder ,apathisch® qualifiziert — pfrop-
fen sich stets weitere Symptome auf, al-
lesamt schwer zu ertragen,

Da ist die ,Denkhemmung® mit ih-
rer Einfallsarmut, dem langsamen
Kreisen der Gedanken um die immer
gleichen depressiven Inhalte. Die Fi-
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Diirer-Allegorie ,Melanchefia®: ,Krankhaft vermehrte Safte®?

higkeit zur Assoziation ist beeintriich-
tigt, ein Gefiihl der inneren Leere
macht sich breit. Zu Angst und Unru-
he, manchmal sogar einem ,,Gefiihl der
Gefiihllosigkeit”, tritt die gefiirchtete
Unfihigkeit, neue Ziele auch nur ins
Auge zu fassen. Wie unter Zwang den-
ken 70 Prozent der Depressiven immer
wieder an den Suizid. Das h#lt der
Kopf kaum aus.

Zudem zieht ein gemiitskranker
Kopf stets auch den Korper in Mitlei-
denschaft, Meist werden die Bewegun-
gen langsam und kraftlos, der schlaffe
Leib ist vorniibergebeugt, die Stimme
leise und monoton.

Aber es gibt, fast ebenso haufig,
auch eine ,depressive Agitiertheit®,
Dann treiben motorische Unruhe und
ein leerer Beschiftigungsdrang den
Kranken umher, sich und anderen zur
Qual.

Viele Patienten wverschwenden ihren
letzten Rest an Energie darapf, den de-
pressiven Zustand vor der Umgebung
zu  verbergen. Schwermut gilt als
Schande, als komplettes Versagen. Um

wenigstens hin und wieder aus tiefster
Psycho-Not ein Signal zu setzen, ,lar-
viert™ der Kranke. Dutzende funktio-
neller Beschwerden und Stdrungen
werden zur Fassade, wobei das ,trauri-
ge Herabgestimmitsein® (so der Main-
zer Psychiatrie-Professor Johann Glat-
zel) ,,weitgehend fehlt oder wenigstens
nicht auf den ersten Blick erkennbar
ist® — auch dem Kranken nicht.

Kaum ein Symptom, das der Depres-
sion micht als Maske dienen kdnnte:
Schlafstdrungen, Appetitlosigkeit,
Kopfschmerzen, Ischias, Herzklopfen,
Atemnot, Durchfall oder Verstopfung,
AustluB}, Impotenz, Frigiditit — die Li-
ste ist lang. Fiir den Seelenarzt Glatzel
sind die funktionellen Beschwerden, in
deren Verkleidung die Depression auf-
tritt, ,theoretisch® sogar ,unendlich
vielfaltig™. :

Wer an einer larvierten Depression
leidet, der klagt seinem Arzt neben den
korperlichen Beschwerden meist spon-
tan Reizbarkeit, Arbeitsunlust, Schiaf-
storungen, Miidigkeit und Appetitver-
lust. Er verschweigt, jedenfalls zu-
nichst, Schuldgefithle und Hoffnungs-
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Iosigkeit, seinen SelbsthaB, das Weinen
und die Selbstmordideen. So wird, sagt
Landarzt Liith, ,immer die diagnosti-
sche Miihle der Organpathologie in Be-
trieb gesetzt”.

Rickeracke mit Geknacke wird ge-
rontgt, bestrahlt, durchleuchtet, werden
Biut und Urin analysiert, das Innerste
nach aufien gekehri. Die larvierte De-
pression bieibt unsichtbar. Mangels ge-
eigneter biochemischer Tests kommt
man jhr nur ,per exclusiocnem®, durch
Ausschlufd aller anderen Leiden, auf
die Spur. Liith: ,,Fiir den herkdmmlich
ausgebildeten, also psychologisch wie
psychiatrisch ungeschulten Arzt, gleich
welcher Fachgruppe, bietet die Depres-
sion erhebliche Irritationen.”

Depressive im Xrankenhaus: ,In ginzlicher Verlassenheit, im Bewufitsein das Nichts"

Fiir die Psychiater freilich auch.
Noch immer sind die Seelenkundler
uneins, wie man die Depression iiber-
haupt einteilen solle. Der Basler Ordi-
narius Kictholz, Pridsident des ,Inter-
nationalen Komitees fiir Prophylaxe
uned Therapie der Depression™, plidiert
fiir eine Dreiteilung, die indes durch
eine facettenreiche Ziselierung den vie-
len Unterformen gerecht werden soll:

[> Korperlich begriindbare Depressio-
nen sind danach entweder ,orga-
nisch®, durch himstrukturelle Ver-
anderungen bedingt oder der Aus-
druck kérperlicher Krankheiten,
etwa einer  Kreislaufschwiiche
(.symptomatisch®). Sie steflen sich
jedoch auch in der Entziebungspha-
s¢ bei Alkoholikern ¢in oder sind
die Folge der Dauerverordnung von
reserpinhaltigen Blutdrucksenkern,

Nebennierenrindenpréiparaten
(, Kortikoiden*) oder der Antibaby-
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pille — solche Traurigkeit nennt
man ,,pharmakogene Depression™.

[> Die ,endogenen® Depressionen
kommen hingegen ,,von innen her-
aus®, wobei der Gehirnstoffwechsel
gestort ist. Es soll sich um ,,vererb-
bare Leiden mit groBer Durch-
schlagskraft“ (Kielholz) handeln,
deren Erbgang indes noch unbe-
kannt ist. Sofern das Gemditsleiden
{,,P'sychose“}  phasenhaft {,.zy-
klisch*) zwischen der depressiven
Stimmung dcs ,,Zu-Tode-betriibt™
und einem ,himmethoch-janchzen-
den® Gliicksgefiihl pendelt, spricht
man von ,manisch-depressivem Ir-
resein®.

> ,,Psychogene® Depressionen heifit
der groBe Rest: Hierzu zihlen er-
stens die ,,neurotische” Depression,
bedingt durch verdriingte seelische
Konflikte in der frilhen Kindheit
und durch ein aktuelles Psycho-
Drama ausgelist; zweitens die ,Er-
schiipfungs”-Depression, das trauri-
g¢ Ergebnis einer langanhailtenden
korperlichen und seelischen Uber-
lastung; drittens schlieBlich die
~reaktive® Depression, provoziert
durch ein schmerzliches Ereignis,
etwa den Tod des einzigen Kindes.

Weil in der Seelenheilkunde nahezu
jeder Professor an cinem eigenen Lehr-
gebiude, seiner ,Schule™, bastelt, wird
die Kielholzsche Dreiteilung von den
anderen Experten bestenfalls als Ge-
rilst akzeptiert, Dachkammern im
Lehrgebdude baut jeder Psychiater
nach eigenem Gutdiinken aus.

So schirft etwa der Miinchner Ner-
venarzt Professor Heinz Dietrich sei-
nen Studenten als ,letzte Hilfe fiirs Ex-
amen” die ,anankastische Depression®
cin, Stichwort: ,,Furcht vor filiziden
Impulsen (Aichmophobic)®. Nicht cin-
mal mit Hilfe des beriihmten ,,Klini-
schen Worterbuchs® von Pschyrembel
kommt der Priifungskandidat dahinter,
welcher Triibsinn damit wohl gemeint
sein konnte — die zwanghafte Angst
endogen depressiver Fraven nimlich,
die eigenen Kinder zu tdten.

Wihrend der ,biologischen Krisen-
zeiten™ — dazu rechnen die Mediziner
Pubertiit, Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett, aber auch Wechseljahre
und Mensiruation — sind Depressio-

nen ohnehin hiufiger. So klagt jede
zweite Frau in den Tagen vor der Blu-
tung iiber eine ,reizbar-depressive Ver-
stimmung®, oft kombiniert mit Span-

nungsgefiihlen, Riickenschmerzen,
Kopfdruck, groBem Durst und Wasser-
cinlagerung im Zellgewebe. Solchen
Frauen, seclbst den raffinjert ge-
schmintkten, sieht man die Verstim-
mung im Gesicht an.

Diese psychische Stdrung, von den
Frauenzeitschriften gern ,.der Grau-
schleier” genannt, lichtet sich meist von
ajlein. Das hingt, lehst Psychiater Pro-
fessor Paut Kielholz, mit den Hormo-
nen zusammen — womdglich hat die
Frau wihrend der depressiven Stunden
zuwenig Gelbkdrperhormon, womdbglich
falsch gemischte Wirkstoffe der Hirn-
anhangdriise oder zuviel Ostrogen im
Blut.

Sonst aber verbergen die Psychiater
hinier der Nebelwand komplizierter
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Kunstwirter offenbar ein gut Teil Rat-
losigkeit. Sehr mithsam, so scheint es,
tastet sich die Seelenheilkunde von den
grofleren zu den kleineren Irrtiimern
vor.

So ist erst seit kurzem unumstritien,
daf jegliche Depression ,larviert* auf-
treten kann, ein Umstand, der bis vor
cin paar Jahren kaum einem Gelehrten
aufgefallen war. Nun aber sichten alle
Experten den ,Panoramawandel” der
Depression, die chamileonhafte Natur
der Schwermut.

Statt der melancholischen Psycho-
Symptome , produzierten” die Depres-
siven immer hiufiger solche Kirpersti-
rungen wie Kopfschmerzen oder Be-
kiemmungsgefizhle, und das auf Dager.
nDicser Wandel im Erscheinungsbild
der Depression®, erliuterte das Fach-
blatt ,Medical Tribune” seinen Lesern,
sei ,,wohl vor allem auf die Gegeben-
heiten unserer heutigen Lebensfithrung
zuriickzufiihren®. Nur welcher Gege-
benheiten? Und warum schaden diese
nicht jedermann in gleicher Weise?

Die Fraktion der eher naturwissen-
schaftlich orientierten Psycho-Forscher
kiagt — auf der Suche nach Antworten
— dariiber, daB nicht einmal verliaBli-
che Zahlen tiber Art und AusmaB der

Psychoanatytiker Freud
+Schatten auf dem Ich®

riitselvollen Epidemie vorliegen,
Psychiater Kielholz: ,, Trauen Sie keiner
Statistik, die Sie nicht selbst gefilscht
haben!*

Wer die Erkenntnis von den Psy-
choanalytikern erwartet, wird wie eh
und je einem schillernden Potpourri
von Meinungen konfrontiert. Treue
Finger Sigmund Freuds, ganz offiziell
»Orthodoxe™ genannt, schwiren anf
den Wiener Altmeister und seine Deu-
tung. Der Entdecker des UnbewufBten
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Depressions-Forscher Kielholz
~Qualvollste aller Krankheiten®

war selbst mehrmals von larvierten De-
pressionen heimgesucht worden. Seiner
Braut Martha hatte der schinc Sigis-
mund Freud schon 1884 das Rauschgift
Kokain als Aufheller empfohlen. Er
selbst kokste einige Jahre lang, um sei-
ner Schwermut Fliigel zu machen.

Was es mit den Depressionen wirk-
lich auf sich habe, fand der Traumden-
ter jedoch erst 30 Jahre spiter heraus,
wihrend des Ersten Weltkriegs. Da-
nach hat jeder Melancholiker in seinen
friihen Lebensjahren einen Verlust er-
litten, auf den er so reagiert, als habe er
nicht sein Liebesobjekt, sondern sich
selbst verloren.

Wiederholt sich irgendwann im Le-
ben eine Situation, die dieser frithkind-
lichen Enttiuschung dhnelt, gleitet das
Zentrum des BewuBtseins, das ,,Ich®, in
tiefe Melancholie. Freud dunkel: ,,Der
Schatten des Objekts fillt auf das Ich.”

Heutzutage kann man sich die Triib-
sal jedoch auch einfacher, womdiglich
zutreffender ausdeuten lassen. So ver-
tritt Martha Eicke-Spengler, Psycho-
analytikerin in Ziirich, die Ansicht, es
gebe eine Menge Leute — ,depressiv
Disponierte” —, die nur iiber einge-
schrinkte Anpassungsfahigkeiten an
belastende Lebensumstinde verfiigten.

Solche Menschen erlebten jede Ent-
tauschung und jeden Konflikt als ,,Fru-
stration®, schlimmer noch: ,als Ver-
lust”, Die krankhafte Reaktion auf die-
sen Verlust sei die Depression, die nor-
male hingegen , Traverarbeit®, Nur
Trauer, nicht Depression 1gse die seeli-
sche Bindung zum ohnehin verlorenen
Objekt, schiitze mithin die geistige Ge-
sundheit.

Diie Mehrheit der Arzte steht solchen
psychoanalytischen  Gedankenspielen
eher reserviert gegeniiber. Auch in
Wien hat Freud kaum eine Chance.
Dort Iehrt der Neurologe Professor

Walther Birkmayer, genannt ,Nerven-
papst™, von keinem Zweifel angekrin-
kelt: ,,Die gestorte Persdnlichkeit resul-
tiert aus dem gestérten menschlichen
Chemiehaushalt.”

Beweis: Im Hirnstamm verstorbener
Depressiver fand Chefarzt Birkmayer
die ,biogenen Amine“ auffillig ver-
mindert.

Winzige Balancestérungen
in der Chemie des Hirnstamms.

Mit dem Fachwort ,.biogene Amine®
wird eine Vielzahl von Eiweillkorpern
benannt, die das chemische Substrat
jeglicher Nervenaktivitit sind. Biogene
Amine entstehen in winzigen Mengen
—- dem tausendsten Teil eines Milliard-
stel Gramms —, wenn der bioelektri-
sche Reiz an einemn Nervenzellende an-
kommt und von dort, der ,,Schaltstel-
le”, zum nichsten Nerv weitergeleitet
werden soll.

Beim Depressiven, sagt Birkmayer,
klappt das alles nicht tichtig. Im Hirn-
stamm, der das Instinktverhalten und
die ,Befindlichkeit” steuert, also weit-
gehend fiir die ., Anpassungsleistungen®
verantwortlich ist, fehle es an biogenen
Aminen. Es sei diese ,Balancestdrung,
die ganz offensichtlich die Depression
auslost™.

Die ynbestrittene Balancestdrung im
fein ausgepegelten Haushalt der bioge-
nen Amine muB aber nicht die Ursache
der endogenen Depression, sie kann
ebensogut deren Folge sein.

So ist die fiir Alkoholiker typische
Lhochst eigenartige Mischung von Eu-
phorie und Depression, von Angst und
scheinbar forschem Draufgingertum®,
die der Innsbrucker Psychiatrie-Professor
Heinz Prokop bei allen seinen Langzeit-
trinkern beobachiet hat,mit einem nach-

Woerbung fiir Antidepressivum
Muntermacher fiir die Seele



Alkoholiker in Hamburg: Mischung aus Angst und Draufgingertum durch einen Mangel im Gehim?

gewiesenen Mangel an biogenen Ami-
nen im ganzen Gehirn kombiniert. Nur:
Das Amine-Defizit entsteht erst durch
die chronische Alkoholvergiftung, es ist
nicht der Ausldser des groBen Durstes.

Unzweifelhaft jedoch ist: Einem Ge-
hirn, dem die Amine fehlen, geht bald
auch der Frohsinn verloren. Alkohol-
abhiingige Patienten sind gewdhnlich
ebenso dngstlich, verstimmt und un-
zufrieden wie die Depressiven. Trinkern
und Traurigen kommt der rechte Tag-
MNacht-Rhythmus abhanden, In den er-
sten Stunden des Tages beutelt der
Mangel an Aminen die Kranken ganz
besonders: Sie fiihlen sich zerschlagen
und reizbar. Ihr ,Morgentief* driickt
dic seclische Stimmung auf den Null-
punkt und verstirkt alle Beschwerden,
auch die kérperlichen.

Schwermut gehéuft beim Typ
des , frohlichen Dicken®.

Whisky-Trinker Winston Churchill,
der aullerdem noch lange Perioden tie-
fer Depression durchlebte, blieb des-
halb, wenn mdéglich, bis Mittag im Bett,
Der schwerbliitige Frnest Hemingway
half sich mit Bourbon oder Rum und
erschof} sich erst, als diese Medizin
nicht mehr wirkte, morgens um 7.30
Uhr. Marilyn Monroe starb an einer
Uhberdosis Tabletten — wie Kurt Tu-
cholsky, der sich im schwedischen Exil
mit einer Uberdosis Veronal das Leben
nahm, das er ,bis zum Sterben satt®
hatte.

»Krankhaft vermehrte Sifte® hatte
schon der Arztevater Hippokrates als
Ursache der Depression angeschuldigt.
Der alte Grieche wufite freilich noch

* Seltstmbrderin nach einem Sturz aus dem sechsten
Stockwerk. Bei der Sterbenden: ihre Mutter.
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nichts von den Aminen, sondern hatte
die ,,schwarze Galle® im Blick. Nahezu
2000 Jahre lang galt den Arzten als er-
wiesen, daf dieser ganz besondere Saft
ein  melancholisches Temperament
mache, angeblich die ,ungiinstigste der
vier Gemiitslagen®.

Zuyiel von dem dunklen Stoff be-
wirkte ,Schwarzgalligkeit*, krankhafte
Melancholie. Alle grofen Minner in
Politik, Dichtung und Kunst, so erklar-
ten die Doktoren, seien Melancholiker,
wegen der schwarzen Galle. In Wirk-
lichkeit gibt es die gar nicht; sie ist ein
Hirngespinst ihrer Entdecker.

Dagegen ist die hippokratische

Beobachtung, dafl schwermiitige Men-
schen hidufig einen ,,pyknischen™ Kor-

perbaue zeigen — gedrungene Figur,
breites Gesicht, kurzer Hals und dicker
Bauch — durch neuere Untersuchun-
gen bestdtigt. In der Titbinger Universi-
tits-Nervenklinik fand Konstitutions-
forscher Ernst Kretschmer, daBl 64
Prozent seiner endogen depressiven Pa-
tienten zu den Pyknikern zihlen —
einem Erscheinungstyp, der gewdhn-
lich als ,frohlicher Dicker® auftritt.

In fritheren Zeiten warf man die ge-
miitlichen Pykniker, wenn sie in
Schwermut fielen, je nach deutschem
Landstrich entweder auf den Scheiter-
haufen, ins Verlies oder in ein Wasser-
bad.

Richtige Arzte gaben sich mit der
Behandlung von Gemiitskrankheiten

Selbstmord in New York*:  Heimkehr zu sich selbst®



Elektroschock-Behandlung*: Aufbiumen wie auf dem elektrischen Stuhl

jahrhundertelang gar nicht erst ab. Das
war Sache des Priesters, spiter auch
der Philosophen. Noch Immanuel
Kant, ein dngstlicher Hypochonder,
verteidigte die althergebrachte Kompe-
tenz,

Erst die Entdeckung wirksamer Arz-
neistoffe zu Beginn dieses Jahrhunderts
wendete das Blatt. Nun hatten die Me-~
diziner etwas zu tun: Unruhigen (,.agi-
tierten”) Depressiven fl6Bten sie als
Schiafmittel Barbiturate ein, apathi-
schen Patienten wurden die neu entwik-
kelten Muntermacher verordnet. Mit
demy Blutdruck sollte auch die Stim-
mung steigen; e¢ine Hoffnung, die oft
trog.

Gefahr einer Hochdruckkrise
durch Mao-Memmer und Bier.

Echte ,Psychopharmaka® sind erst
seit Mitte der fiinfziger Jahre im Han-
del. Diese Drogen beeinflussen unmit-
telbar den Stoffwechsel des Gehirns
und balancieren die biogenen Amine
aus, Auf welche Weise dies gelingt, ist
noch immer wmstritten.

Einig sind sich die Neuropharmako-
logen nur dariiber, daB der behandeln-
de Arzt eine betrichtliche Verantwor-
tung trigt. Er sollte, durch Erfahrun-
gen geschult, die verschiedenen antide-
pressiven Substanzen mdglichst so do-
sieren, dafl die ohnehin unvermeidli-
chen Nebenwirkungen ertriglich blei-
ben — selbst dann hat es der Kranke
noch schwer genug.

* In demn Film .Einer flog libers Kuckucksnest®,
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»Also nicht einfach dreimal tiglich
dieselbe Dosis“, mahnt Depressionsfor-
scher Kietholz seine #rztlichen Kolle-
gen. Alle, wirklich ,alle Antidepressiva
rufen Symptome wie Trockenheit des
Mundes, Schwitzen, Herzjagen, Sehsto-
rungen und ein feinschiigiges Zittern
der Hénde* hervor. Diese unvermeidli-
chen Nebenwirkungen sind laut Kiel-
holz, der auf diesern Gebiet als der
Grobte gilt, ,an sich harmlos und ver-
schwinden meist nach kurzer Zeit“.

Schon gefihrlicher sind die mdogli-
chen Nebenwirkungen auf das blutbil-
dende System, die Funktionen von Le-
ber und Bauchspeicheldriise, die elek-
trische Erregungsleitung in einem
schwachen Herzen, den griinen Star,
die vergréBerte Prostata. Kielholz:
w~Vorsicht! Vorsicht!® In jedem Fall
miiss¢ der Doktor seinen Patienten auf
die ,Nebeneffekte“ aufmerksam ma-
chen und ihm einschirfen, dafl Anti-
depressiva das Reaktionsvermdgen,
zum Beispiel beim Autofghren, herab-
seizen und dazu auch noch die Alko-
holvertriglichkeit mindern.

Bestimmte Psychodrogen, die soge-
nannten Monoaminooxidase-Hemmer
(..Mao“-Hemmer), sind gar absolut un-
vertraglich mit tyraminhaltigen Nah-
rungsmitteln, etwa Kise und Joghurt.
Wer auf seinen Mao-Hemmer Bier
schiittet, der muB mit einer schweren
Hochdruckkrise rechnen. Kein Wun-
der, daBl viele Depressive ihre Pillen
nach der ersten Bekannischaft lieber in
den Spiilstein werfen,

sLfuverldssigkeit und Intelligenz®
fordern die Mediziner von soichen Pa-
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tienten, die sie mit Lithiumsalzen be-
handeln. Diese ,garantiercn offenbar
in einem recht hohen Prozentsalz der
Falle einen vorsorglichen Schutz®
{Glatzel) ~~ vorausgesetzt, die Pripa-
rate werden regelmiBig geschiuckt und
Herz und Nieren sind gapz gesund.
Denn Lithium kann bds an die Nieren
gehen.

Von dem bedrohlichstert Risiko me-
dikamentdser Depressionsbehandiung
ahnen die Kranken freilich nichts —
das hat der Doktor ganz allein in seiner
Hand. Er muf unter den mehr als 300
verschiedenen Priparaten und ihren
verschiedenen Wirkungen — zum Bei-
spiel angstlésend, schlaffdrdernd, an-
tricbssteigernd oder stimmungsaufhel-
lend — wiihlen.

Verschreibt er etwa einem angstlich-
unruhigen Kranken ein hemmungis-
sendes Medikament, das auch noch den
Antrieb steigert, so werden damit,
warnt die ,Medical Tribunc®, ,.genau
jene Schranken durchbrochen, die den
Patientcn bisher an der Ausfithrung des
Suizids hinderten®,

Wenn der Doktor aber sicherheits-
halber immer nur diémpft, verurteilt er
seinen Patienten zu einem Leben auf
Sparflamme, erstickt er die méglicher-
weise wiederkehrende Lebensfreude in
einer chemischen Zwangsjacke.

Weil bei rund 20 Prozent der De-
pressiven die angewandten Arzneimit-
tel ausschlieBlich unerwiinschie Neben-
wirkungen haben und nicht die Spur
stimmungsaufhellend wirken, liebdu-
gein manche WNerveniirzte bereits wie-
der mit dem ,,Elektroschock®.

»~Das Leben ist doch
halb so schlimm!®

Dicse Krampftherapie, bei der dem
Patienten unter 80 Volt Spannung ste-
hende Plattenclektroden etwa fiinf Se-
kunden lang auf die Schlifen gepreBt
werden, ist derzeit wegen threr barbari-
schen Art in Deutschiand nicht mehr
iiblich. Wihrend des Stromstofles
biumt sich der Kranke hoch wic auf
einem elcktrischen Stuhl, verliert die
Besinnung, bricht sich auch mal einen
Knochen. ,Giinstige* US-Erfabrun-
gen, so rithmt der Milnchner Psychia-
trie-Ordinarius Hanns Hippius, 53, be-
wiesen jedoch, daf der Elektroschock
okeineswegs tiberfliissig geworden® sei.

Von solchen Methoden wollen dic
jiingeren  Depressionshekdmpfer, dar-
unter immer mehr Diplompsychologen
und Sozialarbeiter, meist nichts wissen.
Auch dic Telephonseelsorger schworen
nur auf die rettende Kraft des Wortes.

QOrganisiert in 52 Stationen versu-
chen 36835 Mitarbeiter, die Lebensmii-
den fernmiindlich aufzumuntern. Ge-
boten werden, rund um dic Uhr, ein of-
fenes Ohr und guter Rat, der nur 20
Pfennig kostet. Alles andere ist Nicht-
drzten ohnehin verboten.

Werbung fiir Telephon-Seelsorge
Rettende Kraft des Wortes?

Im letzten Jahr haben mehr als
440 000 Bundesbiirger angerufen, da-
von angeblich rund 100 600 mit Selbst-
mordideen. Bis 1980, so haben die Le-
bensmiidenbetreuer hochgerechnet,
wird ihre Klientel auf eine Million an-
wachsen.

Vom Postminister wird deshalb er-
wartet, daB er den Psycho-Nothelfern
wie der Feuerwehr auch eine bundesein-
heitliche Rufnummer gewihrt — der
Forderung, sie vom Zeittakt zu verscho-
nen, hat Minister Gscheidle schon statt-
gegeben, Ob das irgendeinem Depres-
siven wirklich helfen wird, ist fraglich.
Zuverlidssig verhindern lafit sich ein
Selbstmord per Telephon jedenfalls
nicht.

Zwischen den Aktivititen der Tele-
phonseelsorger, die das eigene Licht
meist hoch auf den Scheffel stellen,
und der Zahl der Selbstmdérder in einer
betreuten Region gibt es keinen Zusam-
menhang., Nirgendwo hat eine neu
erdtfnete Filiale die Suizidhdufigkeit zu
senken vermocht. Und dort, wo es
(noch) keine lebensmiidenbetreuver
gibt, liegt die Selbstmordfrequenz kei-
neswegs hoher als in den Ballungsge-
bieten der Telephonseelsorge.

Dabei mithen sich die Laienhelfer,
meist Hausfrauen; durchaus redlich.
Ehe sie an die Muschel diirfen, lernen
sic, daf man einem Depressiven nicht
mit Charlie-Chaplin-Spriichen kommen
soll. Charlie, in ,Lichter der GroB-
stacdt®, zam Seibstmérder, der sich
schon einen Miihistein um den Hals ge-
bunden hat: ,,Morgen singen die Vigel
wicder!* Der Mann will trotzdem ins
Wasser gehen. Charlie; ,,Das Leben ist
doch halb se schiimm!® Dann fallen sie
beide rein.

Schon gar nicht darf man einen De-
pressiven auffordern, ,sich zusammen-



zureiflen®, ,sich nicht gehen zu lassen®
oder ,Haltung zu bewahren®. Eben
weil der Trilbsinnige ,,infolge der De-
pression gehemmt, willensgeschwiicht,
entschiuBunfihig und hoffnungslos™ ist
(Kiclholz), kann er die Umweltsitua-
tion nicht meistern. Jeglicher Appell
kann die Verzweiflung verstirken and
damit das Risiko des Suizids.

Ehrgeizige Ordnungsfanatiker
sind besonders gefihrdet.

Mit Psychotherapie, zumal der
Freudschen Analyse, ist auch nichts ge-
wonnen. Zwar schidtzen viele Depressi-
ve das Ritual einer solchen Behand-
lung, weil es ihnen Schutz gewihrt,
doch fiihrt dies nur zur Gefahr einer
unendlichen Analyse. Die erfolglosen
Seclenzergliederer behaupten deshalb
gern, daB die Schwermiitigen sich nicht
auf die Couch legen, um gesund zn
werden, sondern nur, um ihre Neuro-
sen zu vervollkommuaen.

»Allzuoft®, sagt der Gottinger Medi-
zinpsychologe Hermann Pohimeier, lei-
den Psychotherapeuten auflerdem un-
ter der ,,Angst, einen Patienten durch
Selbstmord zu verlieren®. So was schade
dem ,guten Ruf“ und konne auch
w~rechtliche Folgen® haben. Fiir den
Wiener Professor Birkmayer ist der Ruf
seiner psychotherapeutischen Kollegen
freilich Hingst ruiniert. Birkmayer:
~Wenn jemand glaubt, da durch Psy-
chotherapie eine Depression geheilt
werden kinne, gehdrt er selber in psy-
chotherapeutische Behandlung.

Die Hilflosigkeit der Heilkunst ge-
genitber den Depressionen hat dazu ge-
fihrt, da #rztliches Nichtstun schon
als ordentliche Therapie gelobt wird.
Professor Kielholz aus Basel empfichit
als  psychotherapeutischer Weisheit
letzten Schlufi: ,,Der Arzt muB ganz

einfach neben dem Depressiven stehen,
in den Augen des Kranken ruhig und
sicher und einsatzbereir.”

Was soll er sonst auch tun? Die De-
pressionen iiberfordern ja nicht nur den
gewdhnlichen WeiBkittel, sondern die
ganze Medizin — das Leiden ist ein
paar Nummern zu grof fiir die Heil-
kunst, mag sie sich nun des Wortes
oder der Cheniie bedienen,

Schwermut kommt aus Quellen, die
auch ein tiichtiger Arzt nicht verstop-
fen kann. ,,Wir sind eine Gesellschaft
notorisch  unghicklicher Menschen®,
lehrt der Psychoanalytiker Erich
Fromm, ,einsam, von Angsten gequilt,
deprimiert, destruktiv und abhingig.”
Genauver: Wir sind eine solche Gesell-
schaft geworden.

Anderswo sind Depressionen auch
heute noch rare Krankbeiten, In Italien
sind sie nur halb so hiufig, die Selbsi-
mordrate betrigt ¢cin Drittel der bun-
desdeutschen. In vielen afrikanischen
oder asiatischen Sprachen gibt es fiir
»Depression® nicht einmal ein Wort.
Auch den frithen Christen galt Traurig-
keit als Siinde, Niedergeschlagenheit
als spirituelle Verwirrung. Das Evange-
livmm — wortlich: Frohe Botschaft —
versprach den Glidubigen inneren Frie-
den und ermunterte zur Lebensfreude.

Depression als Krankheit zum Tode
ist offenbar, wie die ganz unterschiedli-
chen Erkrankungsziffern vermuten las-
sen, vornehmlich ein soziokulturelles
Phinomen. ,Was fiir eine Depression
Sie auch baben mégen®, tristete der
Psychiater Raphael Lenné in einem
cmpfehlenswerten Buch seine Leser,
»Ihre Umwelt ist mit dafiir verantwort-
lich“*, Die makabre Pointe: Wer cine
Depression bekommt, der hat in gesun-
den Tagen meist kriiftig daran mitge-

* Raphael Lenné: ,Zeitkrankheit Depression. Die
Uberwindung von Miedergeschlagenheil, Amgst und
Traurigkeit”. Mosaik Verlag, Miiachen; 192 Seiten;
22 Mark.

Medizin-Historiker Liith: Durch Medikamente ain Leben auf Sparflamme?
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wirkt, seine Umwelt lebensfeindlich zu
formen.

Von der Schwermut namlich sind
keineswegs alle Menschen in gleicher
Weise bedroht., Besonders gefihrdet
sind jene, denen Leistung und Ordnung
iiber alles gehen. Depressive sind meist
chrgeizig und gewissenhaft. Im Beruf
stellen sie hochste Anforderungen an
sich selbst und andere und sind bereit,
ihren ganzen Lebensrhythmus dem
Takt der Maschinc anzupassen.

Sie arbeiten nicht, um zu leben; sie
leben, um zu arbeiten. Fithren und Fol-
gen, Befehlen und Gehorchen sind die
Leitlinien ihrer Pidagogik. Der depres-
sive Charakter wiinscht sich einen star-
ken Staat und schiitzt jede stabilisieren-

Jede Gesellschaft hat die Xrankhei-
ten, die sie verursacht — und jene, die
sie verdient. So geschen sind die mei-
sten Depressionen und die 38 Selbst-
moerde pro Tag (Bundesdurchschmitt)
der Preis fiir die Segnungen der west-
deutschen Leistungsgesellschaft.

Da sie offenkundig den ganzen
Mann fordert, vielen Frauen aber noch
ein Schiupfloch 1aBt, sterben doppelt so
viele Minner wie Frauen an der De-
pression. Das starke Geschlecht wird
hirter gebeutelt, ist vor allem von der
»raschen Anderung in der psychosozia-
len Umwelt“ riickhaltloser betroffen.

Die Weltgesundheitsorganisation de-
finierte diesen gesellschafilichen Fak-
tor als ,akute oder linger dauernde

kann ein Doktor Pillermann schon
grof dagegen tun?

Oft st er selbst arm dran: Alle, die
sich haupt- oder nebenberuflich mit der
Hilfe fiir die Depressiven beschiftigen,
sollen immer hiibsch sanft und ruhig
sein, den verzweifelten Patienten wie-
der an seine Umwelt anpassen, dic
eigenen Aggressionen dabei jedoch auf
keinen Fall zejgen.

Gerade das aber ist Gift fiir die Psy-
che. Gehemmte Aggressionen richten
sich iiber kurz oder lang immer gegen
die eigene Person. Wer Gliick hat, dem
friBt heruntergeschiuckte Wut nur ein
Loch in den Magen. Wer Pech hat, der
wird schwermiitig. Landarzt Liith:

o

Selbsimord-Patientin bei der Nachbehandlung im Krankenhaus: ,Der Arzt muB neben dem Depressiven stehen”

de Konvention. Im Zweifel gehen ihm
Sicherheit vor Freiheit und Leistung al-
femal vor Lebensfreude. Das konserva-
tive Arztemagazin ,Selecta®: ,,Je mehr
Leistung gefordert wird, um so deut-
licher wird jedoch die Tendenz zu de-
pressiven Psychosen.“

Der depressive Charakter, schreibt
Lenné, spiegele also genau die ,,Figen-
schaften wider, die den Musterdeut-
schen des Wirtschaftswunders aus-
zeichnen* — und je mehr Menschen
diese Eigeaschaften verinnerlicht ha-
ben, desto mehr enden irgendwann tief-
traurig, zu Tode verzweifelt.

Denn naturgemiB ist der Leistungs-
anspruch mit einer tiefen Angst vor
dem Versagen gekoppelt. In persénli-
chen oder allgemeinen Krisenzeiten ist
der Depressive deshalb oft hoffnungs-
los iiberfordert. Wenn er krank, alt, im-
potent oder arbeitslos wird, nimmt er
sich, Ordonung muB sein, das Leben.

DER SPIEGEL, Nr. 5111678

StreBsituation, familiire Desintegra-
tion, Vereinsamung und Jsolierung in
der Masse*. Das sei die Hauptursache
der Depression.

Sie trifft Menschen, die es im Leben
zu etwas gebracht haben oder dies we-
nigstens versuchen, hiufiger und mit
groBerer Wucht. Dem protestantischen
Abteilungsleiter — erst entlassen, dann
geschieden — bleibt wenig mehr als der
Suff oder die Schwermut. Ein katholi-
scher StraBenbauarbeiter kann so tief
nicht fallen. Trinken tut er ohnehin,
und zu Hause warten die dicke Frau und
der Nebenerwerb. Lenné: , Die drme-
ren Schichten sind weniger depressions-
anfilllig als die wohlhabenden.

Auch im hohen Alter und bei chroni-
scher Krankheit sind die besseren Leu-
te iibler dran. Angesichts ihrer lebens-
lang verinnerlichten Normen haben sie
viel mehr Grund zu verzweifeln. Thre
Depression  ist einfithlbar. Aber was

wDepression ist zutiefst Wut, Wut ge-
gen sich selbst.*

Ein frustrierter Mensch, der seine
Aggressionen auslebt, wird selten de-
pressiv. Der nordirische Biirgerkrieg
bietet dafiir den letzten, von englischen
Fachédrzten sorgsam dokumentierten
Beweis. In Belfast sanken, solange ge-
kampft wurde, die Erkrankungsziffern
der Depressionen und die Selbstmord-
zahlen deutlich.

Nun muB man nicht gleich zum Mo-
Iotow-Cocktail greifen, um seiner De-
pression vorzubeugen. Es reicht, wenn
man der Wut Worte gibt. Nur ver-
dringte Agpression, kombiniert mit
Leistungsdenken, macht krank — vor
allem die Lebensmiidenhelfer, die Pa-
storen und Psychiater,

Deren Selbstmordrate schldgt denn
auch alle Rekorde: Sie ist achtmal so
hoch wie die der fibrigen Bevilkerung. 4
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