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Was war da los,
Herr Arias?

Der spanische Polizist José Carlos Arias
Ramos, 33, iiber seinen Marathonlauf
in der marokkanischen Wiiste

PIERRE VERDY / AFP

,,243 Kilometer in sechs Tagen bin ich
beim ,Marathon des Sables‘ durch die
Sahara gelaufen beziehungsweise gekro-
chen. Jeder muss seine komplette Aus-
riistung mit sich schleppen, bei 45 Grad
Celsius, das ist Bedingung. Nur das Was-
ser wird gestellt. Am schlimmsten aber
war der Sand: in den Schuhen, zwischen
den Zidhnen, in den Ohren, einfach {iber-
all. Insgesamt waren es fast 800 Teilneh-

mer zwischen 18 und 76 Jahren, darun-
ter ehemalige Olympiasieger, Polarexpe-
ditionisten, aber auch Hausfrauen und
Schiiler. Ich war dabei, weil ich mir vor
vier Jahren geschworen hatte, wenn ich
die Aufnahmepriifung zum Polizisten be-
stehe, dann laufe ich irgendwann den
Wiistenmarathon. Ich bin zwar als einer
der Letzten ins Ziel ggkommen, aber ich
habe mein Versprechen eingelost.

Arias (r.)

INTERNET

Gliick zu versteigern

ine anriihrende Ebay-Auktion hat jetzt

dazu beigetragen, dass ein 27-jahriger
Brite eine gesunde Niere erhalten kann.
Der Nationale Gesundheitsdienst hatte
sich zunéchst geweigert, die Kosten fiir
eine neuartige Transplantationsmethode
zu iibernehmen, der 27-Jdhrige hitte
33000 Euro selbst aufbringen miissen. Das
schien aussichtslos, doch dann hatte die
Freundin des Mannes eine Idee: Bei Ebay
bot sie an, ,,ein Stiick von dem Gliick* zu
verkaufen, das sie und ihr Freund nach
einer gelungenen Operation erleben wiir-
den. Viel Geld brachte ihr die Auktion
zunéchst nicht ein, das letzte Gebot lag
bei rund 500 Euro. Doch dann klickten
immer mehr Menschen die auf3ergewohn-
liche Sammelaktion an, schlieflich berich-
teten die Medien iiber die Hintergriinde.
Der Gesundheitsdienst stand plotzlich
unter Druck, vergangene Woche gab er
nach. Dem Pirchen teilte er mit, er werde
die Kosten in voller Hohe tibernehmen.

PUBERTAT

Kurze dicke Kindheit

ei den Kindern der westlichen

Welt beginnt die Pubertit immer
frither, manchmal sogar schon bei
Maidchen, die gerade sieben Jahre alt
sind. Seit Marz untersucht eine von
der EU finanzierte Dreijahresstudie
mit zwolf auf Europa verteilten Teams

Ubergewichtige Jugendliche

das Phianomen. Erste Thesen der ,,Pio-
nier“ genannten Langzeitstudie kom-
men nun aus Schweden. Olle Soder
vom Stockholmer Karolinska Institut
glaubt, eine direkte Verbindung zwi-
schen Friihreife und Ubergewicht zu
erkennen. Er stiitzt seine These auf
zwei Forschungsergebnisse: Babys, die
schnell zunehmen, kommen als Kinder
meistens frithzeitig in die Pubertt.
Zugleich hat die Adoptionsforschung
gezeigt, dass ein unterernéhr-
tes Kind in einer reicheren
Familie frither pubertiert als
sein bei der eigenen drmeren
Familie gebliebenes Geschwis-
ter. Die frithe Pubertit der
Kinder, glaubt Forscher So-
der, konne aber auch positive
Effekte haben: Da friihreife
Médchen meistens auch
frither schwanger werden,
konnte es demnéchst wieder
mehr junge Miitter geben. Fiir
eine iiberalterte Gesellschaft
sei ,,das doch keine schlechte
Nachricht*.

JUDAH PASSOW / NETWORK / AGENTUR FOCUS

66

DER SPIEGEL 21/2005




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
    /Sp2CentennialLight-Bold
    /Sp2CentennialLight-Italic
    /Sp2CentennialLight-Regular
    /Sp2FranklinGothic-Demi
    /Sp2Sans-Book
    /Sp2Sans-CondBook
    /Sp2Sans-CondBookItalic
    /Sp2Sans-CondDemi
    /Sp2Sans-CondMedium
    /Sp2Sans-Demi
    /Sp2Sans-Headline
    /Sp2Serif-Caps
    /Sp2Serif-Italic
    /Sp2Serif-Osf
    /Sp2Symbole
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF005300500049004500470045004c0020005000440046002000450072007a0065007500670075006e00670020004100630072006f006200610074002000350020004b006f006d007000610074006900620065006c>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [600.945 793.701]
>> setpagedevice


