MEDIZIN

Schiechter Raster

Schizophrenie sei keine Krankheit,
sondern eine ,Erfindung”, ein ,orga-
nisierter Schwindel® der Psychialer
— behauptet ein prominenter ameri-
kanischer Seelenarzt.

DaB Hitler und Stalin, aber auch Je-
sus und US-Prisident Abraham
Lincoln ,schizophren® gewesen seien,
ist-von angesehencn Nervenirzten lang
und breit dargelegt worden, Das Etikett
.Schizophrenie® klebt aber auch an
weniger bedeutenden Zeitgenossen, ge-
genwirtig iiber einer halben Million
Bundesbiirgern (ein Prozent der Bevil-
kerung) und zwei bis drei Millionen
Amerikancrn. Die folgenreiche Dia-
gnose kennt keinc Grenze mehr: So-
wietiirzie sind sicher, daB po-
litische Dissidenten an ,.chro-
nischer  Schizophrenie® lei-
den, wcil sie iibertriebene
Vorstellungen von ihrer eige-
nen Wichtigkeit® haben und
,uneinsichtig® auf der Rich-
tigkeit ihrer Ansichten behar-
ren.

Im Fachgesprich mit US-
Psychiatern zeigten sich die
Sowjetirzte iiberrascht, daB
.nicht alfe amerikanischen
Hippies schizophren™ sind —
so Doktor Jimmie Holland
vom New Yorker Albert-Ein-
stein-College  filr Medizin
ither ihre Erlebnisse auf einer
RuBlandreise,

Die , American Psychiatric
Association* hingegen hat
sich 1975 der Auffassung an-
geschlossen, dafl nicht Dissi-

dententum,  sondern  wahrscheinlich
. Rassismus die einzig ansteckende Gei-
steskrankheit” sei, mithin , Rassismus
das offentliche Gesundheitsproblem
Nummer eins* — jedenfalls in USA,
Als die Vollversammlung der Vercin-
ten Nationen kurz darauf auch Ziotis-
mus als eine Form des Rassismus defi-
nierte, hatte die Psychiatriegruppe Mii-
he, dem Bumerang auszuweichen.

ErfahrungsgemiB werden die See-
lendirzie mit solchen Schwierigkeiten,
sagt einer der ihren, der Professor Tho-
mas §. Szasz, 58, jedoch ziemlich leicht
fertig. SchlieBlich sei es ihnen ohne
Aufhebens gelungen, ihre lange Zeit
vehement verfochtene These, Homose-
xualitit sei Krankheit, unauffillig ad
acta zu legen. Auch die noch in diesem
Jahrhundert als Ursache der Schizo-
phrenie angeschuldigte Onanie ist inzwi-

* Histarische Darstellung von Fincelns Ermordung.

Schizophrenie-Verdichtigte Hitler, Lincotn (u)*
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schen rehabilitiert — mittlerweile gilt
als seelisch defekt, wer es niemals mit
sich selbst getrieben.

Und nicht jeder ,ecigensinnige
Dummkopf, bosartige Tyrann, ver-
schrobene Spinner, iiberpedantische
Plainemacher, gehemmte Musterkna-
be oder Tagtriumer“ mufl derzeit da-
mit rechnen, als ,schizophren* erklirt
zu werden, so wie dies der Griindungs-
vater der modernen psychiatrischen
Vererbungslehre, Franz Joseph Kall-
mann, noch 1938 vorschhug.

Dem angesechenen Psychiater galten
die ,ungeselligen, kalten, unentschlos-
senen und fanatischen Typen® als schi-
zophren, dazu soiche ,.Psychopathen®,
deren ,.Abnormitét“ sich in ,,Fréomme-
lei, Habgier, Aberglaube, Mifltrauen,
Halsstarrigkeit oder Aufsiissigheit” in
auffallendem Grad kundtat.

Gegenwirtig, so rit die Weltgesund-
heitsorganisation (WHQ), sollten nur
noch vier ,Erfassungskriterien” zur
Diagnose Schizophrenie herangezogen
werden: ..Erstens Wahnideen. Zwei-
tens ausgesprochen unpassendes oder
ungewéhnliches  Verhalten.  Drittens
Halluzinationen. Viertens Hyper- und
Hypoaktivitit.*

Doch was wie ein verliiBlicher Raster
zur Erkennung einer weitverbreiteten
Krankheit aussieht, ist fiir Professor
Szasz nichts weiter als .Schwindel®,
~Humbug®, eine ,Erfindung", erson-
nen von ..psychiatrischen Klugschei-
Bern®, die lieber Palizist als Arzt sind.

Der gebiirtige Ungar, akademischer
Lehrer an der State University of New

Schizophrenie-Verdichtigter Jesus
... eine neue Definition der Krankheit



York. als Psychiater und Psychoanaly-
tiker ausgebildet und 1973 zum (US-)
~Humanisten des lahres” gewihlt, gilt
als bedeutendster Kritiker des Psych-
iatricbetriebes, als ein  Kavallerist
ohne Furcht. Sein Tadel, niedergelegt
in eincm jetzt auch auf deutsch erschie-
nenen Buch*: | Schizophrenie ist keing
Krankheit. Es gibt sie gar nicht. Schi-
zophrenie ist ein Wort, nizr cin Wort.”

Erfunden wurde das Wort Schizo-
phrenie 1911 in Ziirich, und folgerichtig
gilt dem riiden Kritiker Szasz dessen
Schopfer, der Schweizer Psychiatrie-
professor Eugen Bleuler, als der grofite
Schurke im Psvchodrama. Bleuler
habe, lehrt Szasz, ohne jemals einen
anatomischen oder sonstwic handfesten
Beweis vorzulegen, gewissen ,,Verhal-
tensauffilligkeiten™ wie ,,miflbilligtes
Betragen® oder ,hartnickiges Schwei-
gen” mit anderen ,,Zustinden®, etwa
Muskelstarre, zu einer Erkrankung des
Gehirns ernannt und das Ganze ,,Schi-
zophrenie® getaufi**,

Nicht nur die seit 1911 mehrfach
wechselnden Theorien iiber ihre Ent-
stehung und angemessene Behandlung,
sondern durch die von Kultur zu Kul-
tur, Yahrzehnt zu Jahrzehnt sich wan-
delnde Definition dessen, was ,,schi-
zophrencs Verhalten® eigentlich sei, be-
weisen laut Szasz, daB Schizophrenie
Wnicht  entdeckt, sondern erfunden®
wurde. Sie set nicht das ,Ergebnis em-
pirischer oder wissenschaftlicher Ar-
beit, sondern ethischer und politischer
Entscheidungen®.

In Wirklichkeit set es so, daB} die , Ir-
ren, die wir als schizophren bezeich-
nen®, nicht so sehr ,gestort als viel-
mchr storend” sind. Es gehe weniger
darum, daf} sie ,selbst leiden, obwoh!
auch das der Fali sein kann, als darum,
dall andere unter thnen zu leiden ha-
ben®. Diese anderen iiberantworteten die

Schizophrenen, die melst gar keine
Jarztliche  Hilfe“  wiinschen, der
oZwangspsychiatric®. Im  Irrenhaus

lande, schreibt Szasz, ,,wer anderen zur
Last fafle® und werde dort wie ein
Sklave traktierf, mit Insulin- und Elek-
troschock, Wasserbad und Psychophar-
maka. Mit Heilkunst habe das alles gar
nichts zu tun.

Weltweit sci Zwangspsychiatrie viel-
mehr, ebenso wie die Jurisprudenz und
der Strafvollzug, .eine Disziplin zur
Kontrolle sozialer  Abweichungen®.
Was die vier gegenwirtig geltenden
~Erfassungskriterien® der Schizophre-
ni¢ angehe, so lasse sich darunter alles
mégliche summieren: unter dem Be-
griff ,,Wahnideen” zum Beispiel die
VorsteHung, daf Jesus der Sohn Gottes
sei und gestorben ist, aber wieder auf-
erstandd und heute noch lebt; unter

* Thomas 8. Szase: ,Schizophrenie -— das heilige
Symbol der Psychiatric”. Europaverlag, Wien —
Miinchen — Ziirich: 228 Seiten; 29,80 Mark.

=# Schizophrenie = Spaltungsirresein, von griech.
Wschizein® = spalten und ,phren* = Geist, Secile.
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Psychiater Bleufer
Schurke im Psychodrama?

Lungewdhnliches Verhalten* das Tra-
gen von langem oder kurzem oder gar
keinem Haar; unter . Halluzinationen*
die Zwiesprache mit Gottheiten oder
Toten; unter ,,mangelnder Aktivitdt”
das Herumsitzen cines Arbeitsiosen;
unter ,,Hyperaktivitit die Reise eines
Psychiaters um die halbe Welt, nur um
an eincm Kongrefl teilzunehmen und
dort in den Referaten einzuschlafen.

Die ganze Psychiatrie, sagt Szasz, ist
ruiniert“, verkommen zu  einer

Psychiater Szasz
Schizophrenie ist nur ein Wort*

.Rechtfertigung und praktischen An-
wendung verschiedener Systeme profa-
ner Ethik™.

Eines fernen Tages werde sie des-
halb, Strafe muB sein, aussterben wie
Pocken, Pest und Cholera.

UNTERHALTUNG
Alle folgten blind

Beim ,Grand Prix Eurovision” in Je-
rusalem wird Deuischland mit einem
.Dschingis Khan“-Song vertreten
sein — ein ,,Skandal“?

riechenfand wird seinen ,Sokra-

tes” bhesingen, Italien den ,Raggio
di lupa“, den Mondstrahl, Holland den
»Colorado®, die Schweiz einen ,, Trod-
ler & Co.“, Spanien ,,Su cancion®, sein
Lied, Irland eincn ,,Happy Man*.

Fiir Osterreich textete André Heller
.Heute in Jerusalem®, und die Israelis,
fiir die und bei denen dies alles ge-
schieht, stimmen ein hymnisches ,,Hal-
leluja“ an -— beim 24. ,.Grand Prix
Eurovision®, dem alljihrlichen interna-
tionalen TV-Schlager-Wetthewerb.

20 Linder werden, nach nationalen
Halbfinales, am kommenden Sonn-
abend diesmnal in Jerusalem um den
LGrand Prix* konkurricren, geschitzte
400 Millionen Zuschauer in aller Welt
stchen Gerit bei Full. Auch die Deut-
schen sind mit einem ,,Lied fiir Jerusa-
lem* (Wettbewerbsmotto) dabei, und
das geht so:

~Sie ritten um die Wette mit dem
Steppenwind / Tausend Mann / Und
einer ritt voran, dem folaten alle blind /
Dschingis Khan / Die Hufe ihrer Pfer-
de / die peitschten den Sand / Sie tru-
gen Angst und Schrecken / in jedes
Land / und weder Blitz noch Donner
hielt sie auf.“

»Dsching, Dsching, Bschingis Khan®
geht dann der Rcfrain, schr unfrei
nach dem ,Boney M.“-Hit ,Ra, Ra,
Rasputin®, und nach vielen ,,Ha Ha Ha
Ha“ und .,Ho Ho Ho Ho* wird der
weltberithmte Holocaust-Mongole
{fiinf Millionen Totc) im Privatbereich
vorgefiihrt, mit Potenz-Geschrei:

2Und jedes Weib, das ihm gefiel /
das nahm er sich in sein Zelt / Es hie8,
die Frau, die ihn nicht licbte / gab es
nicht auf der Welt / Er zeugte sieben
Kinder / in einer Nacht / und iiber sei-
ne Feinde / hat er nur gelacht / denn
seiner Kraft konnt’ keiner widerstehn,*

Ein Lied fir Jerusalem?

23 Jahre lang hatten die Deutschen
beim ,,Grand Prix“ Nieten gezogen;
einmal waren sie Zweiter, dreimal Drit-
ter und sonst MittelmaB. Viel Schuld
daran trug, sodie Show-Presse, das hei-
mische  Auswahl-System: Unterhal-
tungs-Funktioniire kiirten die Kandida-
ten nach eigenem oder Fan-Gusto.

Diesmal sollte ein  Volksentscheid
den deutschen Prix-mus bestimmen:





