Orthopiide Schlegel
JL&uft bald nicht mehr®

diziner schon seit Jahren - so Profes-
sor Siegfried Weller, Direktor der Be-
rufsgenossenschaftlichen  Unfallklinik
Tiibingen. Die Analyse von Langzeiter-
gebnissen — Lockerungen, Spétinfek-
tionen und Verkalkungen der Prothese
— habe ,,den anfdnglichen Optimismus
gedampft”, schriecb Weller 1976 im
»Deutschen Arzteblatt®.

Arzte und Implantat-Fabrikanten, so
bemiingelte der Chef der Orthopidi-
schen Universitiitsklinik Marburg, Pro-
fessor Gerhard Exner, 1977 in dersel-
ben Zeitschrift, weckten ,,Erwartungen,
die oft nicht in Erfiillung gehen®.

Daf ,jeder einzelne Fall, bei dem
eine Re-Operation erforderlich ist, fiir
den Patienten eine persdnliche Trags-
die“ bedeute, meint Dr.-Ing. Michael
Ungethiim, der sechs Jahre lang das
biomedizinische Labor der Orthopidi-
schen Klinik der Universitit Miinchen
leitete.

Doch solche Eingestindnisse konn-
ten den Boom vor allem der Hiiftgelenk-
implantationen nicht bremsen. Sie wa-
ren zur Modeoperation geworden, seit
der Brite Sir John Charnley 1962 erst-
mals eine besonders reibungsarme
Kunststoff-Metall-Prothese  eingefithrt
hatte.

Zwar zeigte sich bald, daBl anch da-
mit das Problem der dauerhaften Ver-
ankerung keineswegs geldst war. Im-
mer neue Vaiianten wurden auspro-
biert: Prothesea génzlich aus Keramil,
mit und ohne Knochenzement, mit Lo-
chern, 3tufen oder Rippen an der
Oberfliche, in die der Knochen hinein-
wachsen soli.
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Ganz zufriedenstellend war in der
Langzeiterprobung keine: Weder ge-
lang es, dieselben clastischen Verhilt-
nisse wie im Knochen bherzustellen,
noch konnte die biologische Kluft zwi-
schen toter Materie und lebendem Ge-
webe ginzlich iiberwunden werden.

Dennoch hielt der Ansturm der Pa-
tienten an. Befliigelt von der raschen
Wirkung des manchmal nur 45 Minu-
ten dauernden Eingriffs, hantierten zu-
nehmend auch unerfahrene Chirurgen
an kleinen Krankenhdusern mit kiinst-
licher Beckenpfanne und Gelenkkopf.

Die Lust der Chirurgen an den Aus-
tauschoperationen wird von den Pro-
thesen-Herstellern noch gesteigert. Mit
mehr als 100 verschiedenen Modellen
machen sie einander Konkurrenz —
auch auf unfeine Art. So wird etwa
dem Operateur, unter der Bezeichnung
wForschungsforderung®, fir jedes von
einer bestimmten Firma bezogene
Kunstgelenk eine Art Provision pe-
zahlt.

Das Schlimmste ist, meint Professor
Schlegel, ,,daB dann Anfinger mit den
neuesten Modellen experimentieren®.
Um zumindest Schiden durch tech-
nisch ungeniigende Prothesen zu ver-
hindern, miif3ten auch die menschlichen
Ersatzteile einer DIN-Prifung unter-
worfen werden.

Solche Norm-Richtlinien mit Min-
destanforderungen fiir Gelenkimplan-
tate werden in der Bundesrepublik und
in anderen Industrielindern schon er-
arbeitet. Um den Absatz ihrer minder-
wertigen Modelle brauchen die Her-
steller deswegen gleichwohl nicht zu
bangen: Die Ladenhiiter, zunichst in
den Ostblock verkauft, gehen jetzt in
Linder der Dritten Welt.

KREBS

Front verdrgert

Trinken Bundesbiirger MaB fiir MaB
ihren Krebs? Heidelberger Forscher
fanden im Bier Spuren krebsaus-
Issender Substanzen,

Die Bierfront ist verdrgert, wankt
aber nicht®, meldete die ,Hambur-
ger Morgenpost® von den Theken in
Deutschlands Norden. ,_Kein AnlaR
zur Panik®, hieB es aus Frankfurt. Und
stellvertretend fiir die Miinchner
sprach Rudi Schetbengraber, Vorsit-
zender des Vereins gegen betriigeri-
sches Einschenken: ,Die Wirte schen-
ken so schlecht ein, Von dem bisser!
kriagt ma gwifl koan Krebs ned.

So gelassen reagierten Deutschlands
Biertrinker auf eine ,Hiobsbotschaft*
(,FAZ*) aus Heidelberg: Es galt, das
Licblingsgetrink der Deutschen gegen
das Verdikt von Wissenschaftlern zu
verteidigen, die nun schon fast alles,
was gut schmeckt, miesgemacht haben:
Kaffee, Butter, Zigaretten, Champi-
gnons und Petersilie.

158 Proben von schiumendem Ger-
stensaft hatien der Heidelberger Krebs-
forscher Professor Rudolf PreuBmann
und seine Mitarbeiter analysiert. Fr-
gebnis: 70 Prozent der Proben enthiel-
ten sogenannte Nitrosamine, Substan-
zen, die sich in Tierversuchen als
krebsauslgsend erwiesen haben.

.Krebskrank durch Bier — kann das
denn sein?“ fragte erschrocken die
Miinchner ,,Abendzeitung”. Ende letz-
ter Woche klang es allerdings schon
weniger dramatisch.

" ,.Der Feind lauert im Dunklen®, un-
ter dieser Uberschrift hatte der ,Stern®

Baytische Biertrinker: ,Von dem bisserl gwiB ned*®
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NEO-Silvikrin gelangt sowohl iiber die Haar-
follike! als auch durch die Epidermis ...

Die Néhr- und Aufbaustoffe kdnnen so in das
Innere der Haarkeime penetrieren ..,

... bis an den Wirkungsort in den
tieferen Hautschichten, in die die Haarwurzeln
eingebettet sind.

... um dort ungenutzte Kriifte und brachliege
de Energien zu mobilisieren.

_Haarausfall beginnt
immer ganz harmilos.

Meistens nimmt der Haarausfall zu, wenn
der Rhythmus der Zeliteilung gestért wird
und beschleunigt abléuft. Die liberstirzt ge-
bildeten Zellen haben nicht geniigend Zeit,
die vorhandenen oder zugefilhrten Nahrungs-
stoffe richtig zu nulzen und die Energievor-
rite volistidndig zu verwerten. Die Zellen reifen
nicht mehr aus.

Disser drohenden Gefahr kann NEO-
Silvikrin mit dem Zel-Aktivator . TMX" (Tri-
methyixanthin} vorbeugen. Der Zelltellungs-
rhythmus normalislert sich, und die neugebil-
deten Zellen reifen wieder aus. Die noch
{iebensfihigen Haarzellen werden zur Bil-
dung neuer Haare aktiviert, weil die fiir
diesen ProzeB notwendigen Aufbaustoffe
wigder besser verwertet werden.

NEO-Silvikrin stabllislart das Haar-
wachstum. Als Zeichen fiir die bessere

Gegen Raarausfall. :
Aktiviert die lebensfihigen ™
Haarzellen,
Verlingert das Leben
der Haare.

Verwerlung von Aufbaustoffen und die Nor-
malisierung des 2ellstoffwechsels bekommen
die Haarkeime neue Wachstumsimpulse: dag
Haarwachstum stabilisiert sich, das Haar lebt
ldnger, das vorhandene Haar wird wieder
dichier.
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Iebensténigen Haarzenen,

das Leben gor Haare,

die Befunde aus dem Heidelberger
Krebsforschungszentrum verbreitet.
Doch in eimer Pressekonferenz am
Mittwoch letzter Woche wollten es die
Heidelberger Wissenschaftler mnicht
mehr ganz so diister sehen. Krebsfor-
scher PreuBmann: Es diirfe ,nichts
dramatisiert, aber auch nichts bagatelli-
siert” werden. Bjer allein kénne wohl
keinen Krebs erzeugen, aber ,heilig-
sprechen™ moge er es auch nicht.

In der Tat erscheinen, bei Licht be-
sechen, die in Heidelberg ermittelten
Alarmziffern nicht gerade furchterre-
gend: Ganze 1,3 Millionstel Gramm
Nitrosamine je Liter Bier enthielten im
Durchschnitt die 158 Proben ~— gerade
soviel, wie auch in der tiglichen Atem-
luft enthalten sind,

- Vergleichsweise hoch ist die Konzen-
tration in dunklen Bieren, vor allem in
sogenanntem Rauchbier. Weniger Ni-
trosamine fanden sich in den hellen,
also in Deutschlands meistgetrunkenen
Biersorten Pils und Export. Malzbier ist
ganz frei von der schidlichen Substanz.

In tausend- bis zweitausendfacher
Konzentration, verglichen mit der im
Bier gefundenen, miissen Nitrosamine
dem Futter beigemengt werden, che
sich damit etwa bei Ratten Krebs her-
vorrufen ld@t. Erst wenn jemand pro
Tag ,rund 1000 Liter Bier durch die
Kehle rinnen® IaBt, konne er nitrosa-
minkrank werden, erklirte denn auch
der Weihenstephaner Brauerei-Wissen-
schaftler Professor Anton Piendl.

Nitrosamine sind zudem in einer
ganzen Reihe von Nahrungsmitteln in
Spurenmengen enthaiten, so etwa in
Fleisch und Fleischprodukten, vor al-
lem in gepdkeltem Speck und Schin-
ken, aber auch in rund 50 von 209 in
Heidelberg untersuchten Kiiseproben.

Der menschliche K&rper kann Nitro-
samine auch selbst produzieren, etwa
wenn ihm der Fleisch-Schonfirber Ni-
trit zugefiihrt wird. Wieviel Nitrosami-
ne alse auf direktem oder indirektem
Weg in den Kérper gelangen, ist noch
kaum erforscht. Allerdings scheint fest-
zustehen, daB sich die Schadstoffe im
Organismus ansammeln, daf also -—
etwa bei Bier und Geselchtem — eins
zum andern kommt.

»AuBerordentlich ernst* nahm denn
auch das West-Berliner Bundesgesund-
heitsamt die Berichte iiber Bier-Verun-
reinigungen. Auch in anderen europii-
schen Lindern wurde Ende letzter
Woche ,,Bicralarm® gegeben.

Die so geschiirte Katastrophenstim-
mung wurde freilich durch eine Mittei- -
lung der Heidelberger und des Bundes-
gesundheitsamtes am Ende wieder ge-
dampft: Es sei ohne Schwierigkeiten
mdglich, die erst wihrend der Malzher-
stellung bei einem Trockenvorgang
sich bildenden Nitrosamine kiinftig
ganz aus dem Bier herauszuhalten,
Entsprechende Anderungen des Miilz-
verfahrens wollen die Brauereien dem-
ni#chst einfiihren.



