ZAHNMEDIZIN

Kunst am Kiefer

In 120 Fillen hat sich eine neue Me-
thode, Dritizédhne einzupflanzen, be-
wihrt.

ie Angst der Patienten vor der

klappernden Prothese ist den
Arzten vertraut. ,JJmmer eine Schwei-
nerei®, , glitschiger Otto® nennt sie der
Garmischer Zahnarzt IDr. Guido Riess
— und er weill Besseres.

Nach zwdlf Jahren des Nachdenkens
und Erprobens hat Riess in Zusammen-
arbeit mit dem Frankfurter Battelle-1n-
stitut einen cinpflanzbaren Zahnersatz
entwickelt, der mit dem Kiefer wer-
wichst — als Eckpfeiler fiir Briicken
oder ganze Zahnreihen. Riess: ,Die
Implantate sitzen, als ob’s die eigenen
Zihne wiren.“

ATitan-Karn o

qEir das |

In vielen Zahnarztpraxen ist wih-
rend der letzten Jahre mit dem Ein-

pflanzen von Drittzihnen laboriert
worden — aber mcist mit zweifelhaf-
tem Erfolg. Aus Porzellan oder Glas-
kehle, aus Ciold oder Platin versuchten
dic Implantcurc, Ersatz zu schaffen.
Doch um die Implantate herum bildete
sich nur mehr oder minder straffes Bin-
degewebe, und oft geniigte schon cing
kleine Infektion, um den mithsam cin-
gepflanzten LickenhiiBer wieder zu
fackern,

Eine dauerhafte, weniger anfallige
Knochenverbindung gehen hingegen
die Ricss-Zihne cin. Seit dem Frithjahr
1977, als das nzue Material erstmals
am Menschen crprobt wurde, hat der
Garmischer Zahnarzt in 120 Fillen die
Kunstzihne mit Erfolg eingepflanzt.

Voraussetzung flir diese Erfolge war
der neue Werkstoff, den das Battelle-
Institut — geférdert vom Bonner For-
schungsministerium — entwickelt hat
und der nun in der kritischen Zone zwi-
schen Kunstzahn und Kérper wirksam
wird: eine ,bioreaktive* Keramikmi-
schung mit Kalziumphosphat, Sje
dient als ,biochemische Maskicrung®,
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mit der das Implantat die Abwehrkrif.
te des Korpers iiberlistet.

Mit Knochenfrise oder -bohrer
senkt Riess zundchst fiir das Implantat
einen Schlitz oder eine zylindrige Hoh-
lung in den Kiefer. Dann (reibl der
Zahnarzt das Implantat — also die
kiinstliche neue Zahnwurzel — mit
einigen Schlidgen in die Offnung und
niht die dariiberliegende Schleimhaut
wieder zu. Ein Plastikfilm verschlief3t
die Wunde gegen Bakterien.

Im Kern besteht das Impiantat aus
korrosionsbestindigem Titan — je
nach der Form des Kiefers — in Sat-
tel-, Rohren- oder Blattform. Ahnlich
wie Schmirgelpapier ist der Titankern
mit winzigen Kiigelchen aus Kalzium-
phosphat beschichtet. Dieses Kalzium-
phosphat {das auch im natiirlichen

Knochen vorkommt) sorgt dafiir, daB
der Kunstzahn mit dem Kiefer cine in-
nige Verbindung eingeht: Die rauhe
Oberfliche wird teilweise vom umge-

schmierten®; nur wenn das Zellgefiige
offen bleibt, kann sich neue Knochen-
masse bilden, Bewihrt hat sich auch
das Zwei-Stefen-Verfahren — da beim
ersten Schritt nur die Wurzel einge-
pflanzt wird, kann diese ohne Infek-
tionsgefahr und mechanische Belastung
»in Ruhe* einheilen.

Wie der natiicliche Menschenzahn
besitz¢ auch das Plastikmaterial des
aufgeschraubten Zahnstumpfes eine
gewisse Elastizitit. Bei einer Kontroll-
untersuchung, ein Jahr nach der Im-
plantation, wird der Stumpf an be-
stimmten Sollbruchstellen auf RiBbil-
dung Uberpriift. Erst dann wird die
Uberkronung endgiiltig festzementiert,

Ein umsichtiges Vorgehen vermifit
Riess bei vielen Kollegen, die sich
mit der Einpflanzung ven Drittzihnen
befassen. Das ,,Big Business”, so Riess,
habe da oft den Vorrang. Die Implan-
tologie sei ,ein Sauladen® geworden:
Falsche Pflanz-Technik und ungeeig-
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Uberpriift. :

benden Knochengewebe resorbiert, teils
spriefit neues Knochengewehe an das
Implantat heran, Auf diese Weise ver-
wachsen Kunstzahn und Kiefer chne
trennendes Rindegewehe — daher die
bessere Verankerung.

Was so einheilt, ist zunichst nur der
Unterbau des neuen Zahngefiiges. Erst
nach drei bis vier Monaten wird das
dariiberliegende Zahnfleisch  wieder
aufgestanzt und das Gewinde in der
Kunst-Wurzel freigelegt. Erst jetzt wird
der neue ,Zahnstumpf® aus Kunststoff
aufgeschraubt, der Briicke oder Krone
trigt. Einstweilen schligt Riess die
Zahneinpflanzung vor, wenn grofie Di-
stanzen zu Uberbriicken sind oder der
Patient mit der Prothese nicht zurecht-
kommt.

An 200 Schiferhunden und Schwei-
nen hatten Riess und das Battelle-
Team das neuartige Pflanzmaterial er-
probt, che er damit in seine Praxis ging.
Doch auch beim Operations-Verfahren
mufite er noch ,Schritt fiir Schritt Feh-
ler ausmerzen®.

So entwickelte Riess eigens stark
gekiihlte  Schneidinstrumente,  weil
herkémmliche Friisen die porbse ‘In-
nenmasse des Kieferknochens | ver-

In die Gtinung wird die Ersatz-Zahnwurzet getrieben (1} Sie besteht aus einem Titan-
Kern, der mit Kalziumphosphat beschichtet ist. Das Implantat wird mit Schleimhaut
zugeteckt (2) und gegen Infektion gesichert. Oie Grenzschicht des implantats verwachst
1 mit ¢em umtiegenden Knochengewebe. Nach drei bis vier Monaten wird das Gewinde
4 im oberen Teil der Kunstwurzel freigelegt und der Zahnstumpf aus Kunststoff aufge-
{ schraubt (3). Danach wird, zundchst previsorisch, die Krone (beziehungsweise Briicke)

vorgesehenen Stelle des Kiefers wizg eine Hihlung gefrast.

t des Kunststoff-Stumpfes wird nach einem Jahr nochmals
(Schematische Darstellung}
_—

netes Material machen oft schnelle An-
fangserfolge zunichie der Zahn
schwimmt bald nur noch im schwieli-
gen Bindegewebe. Manchmal, auch
wenn der Kunstzahn jahrelang festsitzt,
frifit sich die korrodierende Metallwur-
zel wie ein rostendes Regenrohr in das
umliegende Gewebe — der Patient
kommt mit rasenden Schmerzen wieder
auf den Stuhl.

Die vielversprechende Kombination
von Titan und Kalzivmphosphat hinge-
gen weckte mittlerweile auch bei Hoch-
schulmedizinern Interesse. So  wer-
den die neuartigen Implantate an der
Uniklinik Gottingen und  bei rund
einem Dutzend niedergelassener Zahn-
arzte erprobt.

Auch zum Auffiillen von Wurzells-
chern, Kiefernzysten und von Zahn-
fleischtaschen (bei Parodontose) hat
Riess den Battelle-Werkstoff schon ver-
wendet, vorldufig noch experimentell,
Fiir die Weiterverbreitung seines
Verfahrens zur Einpflanzung von
Dritizihnen will Riess einfithren, was
es in der westdeutschen Zahnmedizin
am wenigsten gibt: Qualitiitskontrolle.

Eine inzwischen gegriindete ,,Dental-
implantate GmbH* soll den interessier-



Zahn-Einpflanzer Riess, Patientin*:  Als ob’s die eigenan waren"

ten Zahnidrzten dic cinstweilen noch
knappen Ersatzzihne zuteilen und
Kontrollberichte einfordern. Nur
wenn  sich der Kreis der beteiligten
Koilegen dberschaubar halten 1dBr,
konne dem Patienten, meint Riess, gute
Arbeit garantiert werden.

TOURISMUS

Mast auf dem Meer

Die Westdeutschen sind zur zweit-
aréfiten Kreuzfahrernation der Welt
aufgeriickt. Der Urlaub auf hoher See
ist nicht mehr nur fiir betagte Reiche.

GroBen und Klassen — und buchten
sich, lbertroffen nur von den Amerika-
nern, zur zweitgrofiten Kreuzfahrer-
Nation der Welt hoch. ,.[3ie Kihne®,
konstatiert  Sectours-Manager Otlo
Schiissler, ,.sind voll.*

So waren Hapag-lLloyds , Europa®
im vergangenen Jahr zu 80, dic drei
Kreuzfahrer der norwegischen Royal
Viking Line gar zu 84 Prozent ausgela-
stet — bet 65 Prozent beginnt fiir die
Reeder das Verdienen: Allein die

»Buropa® fuhr 1978 etwa acht Millio-
nen Mark Gewinn ¢in, ..Die Branche®,
meint Experte Schiissler, ,.hat gut ver-
dient.*

Rund 280 Millionen Mark werden
sich die Westdeutschen ihren Hang zur
Wellenbummelei in dicsem Jahr kosten
lassen: Mal 695 Mark fiir einen sieben-
tagigen Billigst-Trip durchs Mitteimeer
(Trans Tirreno Express) — in Vierbett-
kabinen, deren MaBe an fortschrittli-
chen Strafvoilzug gemahnen; mal 48 695
Mark fiir cine zweieinhalbmonatige
Weltreise in groBziigigen Luxussuiten
(Royal Viking Line).

Im Sommer schippern sie vornehm-
lich ums Nordkap oder im Mittclmeer,
winters kreuzen die meisten zwischen
Kanarischen Inseln und Karibik: ,Fir
ging Kreuzfahrt greifen die Leute tief
und tiefer in die Tasche®, kommentiert
Hapag-Lloyd-Verkaufsleiter Dirk Pen-
ner.

sMeser Trend zum Kreuzfahren®, so
ein Touropa-Sprecher, ,,geht einher mit
einer Verfiingung und sozialen Streu-
ung des Publikums.” Denn inzwischen
stechen nicht mehr ausschlieBlich be-
tagte Reiche, die den Musikdampfern
cinst den Ruf geriatrischer Brillanten-
kreuzer einfuhren, in Sec: Wie eine Pas-
sapieranalyse der Caribbean Cruise
Line jungst ergab, ist der Altersdurch-
schnitt auf 47 Jahre gesunken.

Die .,Herrschaften im besten Alter®
(Schiissler) suchen beim Kreuzfahren
das Abenteuer der Fremde, ohne dabei
auf gewohnten Komfort und curopii-
sche Kost verzichten zu miissen. Daf}
sic wihrend der meist cintiigigen Land-
ausfllige nur wenig zu schen bekom-
men, verdrieBt rechic Kreuzfahrer
kaum: ,Kein Kofferpacken, kein
Chaos auf Flugpldtzen, das deutsche
Zuhause schwimmt  immer  mit“,
schwirmt c¢in  Passagier. Und die
Miinchner Reiscbiiro-Angestelite An-
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Akdiv-Uriauty mit
Mail und Zig!

FHinave Trawing ivl rieht nur in

45jdhrige  Englanderin  mit  spitzem
Schrei zum Teller und schleuderte ih-
rem schmatzenden Tischnachbarn eine
Portion Spaghetti Bolognese ins Gesicht:
Eine Woche lang hatte sie den Chef-
Stewart vergebens um einen anderen
Platz im Speisesaal gebelen.

»Alles sehr ruhig und harmonisch®,
freute sich dagegen eine 29jdbrige
Miinchnerin nach 14 Tagen Kreuzfahrt
auf der westdeutschen ,Europa*; Zwi-
schen Venedig und Haifa hatte sie sich
»blendend amiisiert”, acht Pfund zuge-
nommen und ihren spiteren Ehemann
kennengelernt,

Zwischen solchen Extremen — kalo-
rienreicher Erholung und gelegentli-
chen Reibereicn — bewegt sich einc
Urlaubsart, dic immer beliebter wird:
Rund 240 000 Bundesbiirger, nahezu
doppelt 50 viele wic noch vor fiinf Jah-
ren, enterten 1978 Musikdampier aller
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Kreuzfahrt-Prospekt:  Das deutsche Zuhause schwimmt mit®

* Beim Eintrefhen der kiinstlichen Zahpwurzel,
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