POLEN

Lockere den Hosenbund

Im Alkohol-Kensum hat Polen die
Weltspitze erreicht. Jeder Erwach-
sene trinkt laut Statistik 30 Liter
Wodka im Jahr.

b Wodka schidiich ist*, wollten
1 September Pemoskopen  in
Uniform wissen. Die Horcher waren
von der militérpolitischen Akademie in
Warschau in Marsch gesetzt, die den
Namen des Tscheka-Griinders Feliks
Dserschinski trigt.
<Jawohl*,  antworteten  bereitwillig
99 Prozent der belragten Soldaten. In
welchen Mengen der Wodka schadlich
sei, bohrten die Frager weiter. Worauf
jeder fiinfte sein Kreuzchen bei der
letzten Alternativantwort  machte:
»wenn man mehr als einen hathen Li-
ter auf cinmal zu trinken pflegy.-

Was Wunder, daff die Armeezeitung
~Zolnierz. Wolnosei® sich Sorgen um
die Zukunft muchte: ,.Dic moderne Ar-
mee ist weder mil den Partisanen-Ein-
heiten noch mit den Verbinden aus den
Zeiten des Zweiten Weltkriegs zu ver-
gleichen. Die Ulanen sind von thren
Pferdesitieln auf Kraftfahrzeuge um-
gesticgen -— und die mechanischen
Pferde haben keinen Instinkt, sie ge-
horchen nur dem vollig niichternen,
voll funktionsfihigen Soldaten.®

Weitere Sorgenkinder der politischen
Armeefithrung sind ,.manche Flieger
und Angehdrige der Kriegsmarine®, die
glauben ,sich Montag morgen ans
Steuer ihres Flugzeuges oder ans Ruder
thres Schnellbootes setzen »u diirfen,
wenn sie Sonntag abends gesoffen ha-
ben*. Alkohol, so das Armeeoraan, sei
mit stindiger Kampfbereitschaft ab-
solut unvereinbar®.

Auch Polens zivile Fihrung hat
Grund genug, sich wegen der Trinklust
threr Biirger Sorgen um die Zukunft
der Nation zu machen: Allein im Jahr
1978 sind, statistisch gesehen, durch die
Kehle ecines jeden Polen {Sauglinge und
Omas mitgerechnet), neun Liter Spiri-
tus geflossen — dreimal mehr als 1950,

S0 hochkonzentriert wird der
Schnaps freilich nur von wenigen ge-
tankt; manche der anstalisreifen Alko-
holkranken — ihre Zahl schiitzi der
Psychiatrieprofessor Batawia aufl min-
destens 600 000 — greifen gelegentlich,
wenn sic knapp bet Kasse sind, zum
»Blindmacher”, dem Methylalkohol.

Dreiviertel des binnenpolnischen Al-
koholkonsums cntfiilit auf Wodka:
destillierter, mit Wasser verdiinnter
Spiritus pflanzlicher Herkunft, trinen-
klar oder mit Obstsidften und Chemika-
licn vercdelt, immer aber mit ¢inem Al-
koholgehalt von 40 bis 45 Prozent.

Von diesem guten Tropfen hat im
vergangenen Jahr statistisch jeder Pole
im Alter von 16 bis 100 Jahren 60 Halb-
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... bis zur letzten Flasche: Polnische Kneipen-Runde

literflaschen leergetrunken. Zwischen
Oder und Bug wird heute sicbenmal
mehr davon verbraucht als vor dem
Zweiten Weltkrieg.

Thren Durst lieBen sich die Polen
vergangenes Jahr 140 Milliarden Zloty
kosten, etwa neun Milliarden Mark,
oder cinen Monatstohn je Kopf der Be-
volkerung -— doppelt soviel wie vor
acht Jfahren, Der ,Sonncnschein aus
der  Flasche™ (Volksmund) ist thnen
heute mehr als ein Drittel ihrer gesam-
tfen Ausgaben flir Nahrungsmittel und
andere Getrinke wert, mehr als Klei-
dung oder Wohnungsmieten samt Hei-
zung, Wasser, Strom und Mdobeln (je-
weils an dic 120 Milliarden Zloty).

Inwiefern sich der Durst des einen
von dem des anderen unterscheidet,
konnte annihernd berechnet werden,
Laut Professor Swiecicki aus Warschau
gibt es ctwa vier Millionen Manner, die
ieder imn Monat zehn Liter Wodka trin-
ken. Dabei wird nur sciten weniger als
der obligatorische ,,Halbtiter” in einem
Gang gekippt. Jeder fiinfte Erwachse-
ne ist zwar nicht gerade als behand-
lungsbediirftiger Alkoholiker, jedoch
als Trinker einzustufen,

Fazit: Nirgendwo auf der Welt wer-
den soviel harte Alkoholika getrunken
wie im Land der Polen.

Jeden Tag torkeln und lallen in der
Volksrepublik rund 800 000 Berausch-
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te herum: ,Mindestens zchn Prozcat
davon®, sa schilzt dic Wochenzeit-
schrift Kierunki®, ,,wihrend ihrer Ar-
beitszeit und an threm Arbeitsplatz.*

Aus einer Untersuchung in 20 Trans-
portunternchmen ergab sich, daB dber
vier Prozent aller Kraftfahrer schon zu
Beginn ihrer Schicht beschwipst waren.,
Die wirtschaftlichen VYerluste sind in
genauen Zahlen gar nicht zy erfassen.

Vigl schwerer wiegend scheinen auf
lingere Sicht die moralischen und bio-
logischen  Schiiden. Das Philosophie-
und Soziologie-institut der Polnischen
Akademie der Wissenschaften hat zum
Beispiel den Jugend-Alkoholismus er-
forscht: Jeder zwelie 14jdhrige ist be-
reits mit Schndpsen vertraut. Vor 14
Jahren war ¢s erst jeder vierte.

Unter den Oherprimanern hat sich in
den tetsten 15 Jahren die Zahl derjeni-
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gen, dic gewohnt sind, ein hatbes Tee-
glas Wodka ,.ex* zu trinken, verzwdi-
facht., Sogar dic dltcren Pladfinder —
klagt das katholische , Pax“-Blatt ,,Slo-
wo Powszechne™ — halten ¢s fiir keine
ungute Tat, sich hin und wieder einen
Klaren cinzuschenken.

Bis vor kurzem galten statictische
Daten dber den Alkoholkonsum in Po-
Ien als vertrauliches Material. Die ge-
heimen Anweisungen fiir Zensoren des
Warschauer Hauptamtes zur Kontrolle
vont Presse und Publikationen (SPIE-
GEL 6/1978) schrielten vor: ,Es ist
unzukissig, in den Massenmedien iiber
Stand und Wachstum des Alkoholis-
mus Zahlen im Landesmafstab zu ver-
offentlichen. Solche Angaben diirfen
nur in Fachpublikationen erscheinen.®

Nachdem diese Bestimmung im We-
sten und anschlieBend auch im Eande
scibst publik geworden ist, hat ran sie
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schnelistens aufgehoben. Nun gehdren
Schreckensbilder liber alkoholische Sit-
tenverderbnis zu den Tagesthemen der
meisten Zeitungen. . \Woher diese rapi-
de Verbreitung und  Steigerung der
Trunksucht?* — fragt das Warschauer
Wochenblatt Polityka®“. .,Der Weoedka
ist doch heute nicht besser, als er vor
hundert Jahren war, er ist sogar
schlechter geworden... lrgendeinen
Grund mull es aber doch geben . | %

Zur Glfentlichen Suche nach den Ur-
sachen gchortc  cin  inlernationaler
Kongref im September, dessen Teil-
nehmern nur Obstséfte und Kefir ange-
boten wurden: Uber 900 Spezialisten
aus 38 Lindern aller Kontinente berie-
ten im Warschauer Kulturpatast flinf
Tage lang iiber Grinde und Therapic
der Alkohol- und Drogenabhiingigkeit.

Wodka-Fabrik in Posen: Wer nicht trinkt, ist ein Spitzel

Die Gasigeber licferten hundert wis-
senschaftliche Beitriige: ., Dic polnische
Wissenschaft  prisentierte  sich  mit
einem Forschungsertrag, der Ancrken-
nung und Achtung erwecken mulite*
(..Slowo Powszechne®). Weltspitze ver-
pflichtet,

Poinische Experten fanden den An-
fang des groBen Durstes in der Wiege
der Nation. Schon der erste Pole, der
legendiive Gnesener Fiirst Popiel (Pum-
pil), hatte laut Chronik einen grausa-
men Tod: Er wurde Icbendigen Leibes
von Miusen gefressen. Nach neuester
Auslegung der Legende soll der Arme
freilich unter angenehmeren Umstin-
den das Zeitliche gesegnet haben: Er
starb an einer Uberdosis fermentierten
Honigs, Met genannt, und die Miuse,
Farbe weiB, seien bloB gekommen, um
sich zilnftig zu verahschicden.

Polnische Schutkinder lernen in Ret-
men, dafl die verhingnisvollen Mara-

thon-Saufereien des Adels Ende des 17,
Jahrhunderts, zu Zeiten des Sachsenks-
nigs August I, den baldigen Unter-
gang des Siaates ankindigien: Trink
und saul jede Stund, und lockere den
Hosenbund.*

So alt die Traditionen, so zahlreich
sind die geschichtlich verankerten An-
lisse zum feuchten Feicrn, An erster
Stelte sind es die katholischen Festtage,
die der durstigen Volkssecle cntgegen-
kemmen: Gehoben werden die Gliser
zu Weihnachten und Neujahr, Ostern,
Pfingsten und »u  Allerhciligen, zur
Kindtaufe, zur Erstkommunion, zu je-
dem WNamenstag, zur Hochzeit natiir-
fich und zum Leichenschmaus.

Mit steigendem Lebensstandard fan-
den sich mehr Gelegenheiten fiir Zech-
gelage:  Hochzeitsjahrestage,  Abitur-
und  Diplom-Abschliisse, Dienstbefor-

derungen,  Gehaltserhhungen  oder
Wohnungsruteilungen,
SchlieBlich sorgte der Sozialismus

selbst fiir neve, syvstemimmancnte An-
ldsse: der 1. Mat und der Sicgestag am
9. Mai; Fraventag am 8. Mirz und Tag
des Kindes am 1. Juni; Tag des Bergar-
heiters und Tag des Fiscnbahners, des
Hiittenarbeiters und des Lehrers.

Dic  zahlreichen Branchenfeierlich-
keiten werden erst durch staatiich fi-
nanzierten Fusel richtig schén. Doch
auch der wirtschaftliche Alltag griindet
sich auf dienstlich geleerte Flaschen-
batterien,

Auf Kosten der Staaiskasse wird von
den Betrichsleitungen und den Gewerk-
echaftskomitees jede Planecfiillung, das
Ausschiitten des Primicnfonds oder die
Zutetlung von Investitionsgeldorn mit
Wodka geweiht, Bie Trinkspriiche be-
ginnen dienstlich: Auf das Woht des
Vaiterlandes! Fiir den Weltfrieden! Auf
das lange teben unseres Genossen Di-
rektors! Und auf die Schonheit unserer
Damen!

Uppig bewirtet werden Konferenz-
teilnchmer und Geschiftspartner aus
koopericrenden Betricben sowie zuge-
reiste Inspekteure und Kontrolleure al-
ler Art, deren Tagegelder knapp be-
messen gind. Die Kellner im Stammlo-
kal wissen Bescheid: Auf der Rech-
nung erscheint nur eine bescheidene
Flasche Cognac, dafiir aber die dreifa-
che Menge an Speisen,

Zwar schligt so jede vom Staat ver-
ordnete Preiserhéhung fiir Alkoholge-
triinke aul den Fiskus zurick, doch:
Obgleich  die  Wodka-Preise  schon
zehnmal  ¢rhdht wurden, Kostet das
Feucrwasser heute, da die Einkommen
stark gesticgen sind, ein Drittel weniger
als vor 18 Jahren.

So trinken die Polen — wie ihre rus-
sischen Brider — auf die alte slauwische
Art: mit Verbissenheit und Ausdauer,
bis die Zechbriider bis zum Rande voll
vnter den Tisch gerutscht sind oder die
letzte Flasche leer ist. Das eine wie das



andere wihrt mitunter lange. So berich-
tet ,Slowo Powszechne® wvon einer
Hochzeit aut dem Lande: Fiir 60 gela-
denc Giiste hatten dic Eltern des Briu-
tigams 230 Liter Wodka kalt gestellt —
pro Kehle vier Einliterflaschen, zirtlich
»Matka® (Mutter) genannt.

Man trinkt, um sich zu berauschen,
man nutzt aber auch den Rausch, um
sich zu besaufen. Man trinkt zu Hause
und in der Fabrikhalle, in der Kneipe
und im StraBengraben, hinter einem
Busch im Stadtpark oder auch gleich
vor der Tiir des Lebensmittelladens, in
dem man sich mit dem Elixier versorgt
hat: Der Zeigefinger genau in der Mitte
der Flasche, vom Zechkumpan auf-
merksam  beobachtet, markicrt die
Fairneligrenze.,

Wer, falls Gléser vorhanden, nicht
»ex“ trinkt, hat keine Ahnung von rich-
tigem Benehmen; wer nur miBig oder
sogar dberhaupt nicht trinkt, ist ein
Schwiichling oder — schliimmer — ein
Spitzel.

Da jeder fiinfte Erwachsenc syste-
tnatisch iibers Mal} trinkd, ist beinahe
jede polnische Familie in die Siufer-
Subkultur hineingezogen oder von ih-
ren Auswirkungen betroffen.

Die knapp fiinfzig polizeilichen Aus-
niichterungsanstalten versorgen — ge-
gen hohe Zwangsgebithren, die oft mit
einer Portion Priigel verbunden sind -—
jedes Jahr etwa 300000 Schnapslei-
chen. Um die 200 000 bencbeltc Wan-

derer Ubernachten mindestens cinmal
im Jahr in einer Arrestzelle, und ge-
nauso viele werden mit einem Polizei-
wagen zu thren Familien transportiert.

Mehr als die Hilfte aller polizeilich
crfafiten Straftaten und 90 Prozent al-
ler sogenannten Rowdy-Vergehen ge-
schehen im Zusammenhang mit Ajko-
holgenuB. Eine Mutter als Zeugin vor
Gericht: ,Er war cin gutes Kind, wur-
de in seinem Betrieb geachtet, war pali-
tisch aktiv ... DaB er einen Menschen
umgebracht hat? ... Er war doch be-
trunken!

Die Sterblichkeitsquote wegen Le-
berzirthose ist seit 1960 um das
Zweieinhalbfache gesticgen. Viermal
grofier als 1956 ist heute die Hospitali-
sicrungsquote  wegen Alkoholpsycho-
sen, wobel nur fiir ¢cinen Bruchteil der
Kranken  Anstaltsbetten  vorhanden
sind.

Im Monopol-Sozialismus ersetzt dic
ngadajaca woda®, das Quasselwasser,
fehlende Moglichkeiten einer sinnvol-
len Freizeitbeschiftigung. Es erheitert,
baut Hemmungen ab, hilft die Zeit tot-
zuschlagen, verdringt die trilbe Wirk-

Miadchen bei Erntedankfest im Bezirk Lublin

Polnische Trinksitten
«Flr den Weltfrieden!

tichkeit und bietet auch cin Ventil fiir
angestaute Aggressionen. Das ist nicht
nur fur dic Trinkenden selbst wichtig.

Wiahrend der Stalin-Ara in Polen
gab es einige Jahre lang in manchen
Betrieben nach Sowjet-Muster ,,Depu-
tate”: eine Batterie Schnapsflaschen als
Bestandteil des Arbeitslohnes, Im Ge-
gensatz etwa zum Kaffce, der als deka-
dentes  Bourgcoisie-Getrink verpont
war, wurde der ,Begeisterungsfusel
von der Partei gefrdert. Doch seit 20
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Jahren gilt in Polen cin Gesetz zur Be-
kimplung des Alkoholismus, das —— so
internationale Teilnchmer des War-
schauer Kongresses -— beste dieser Art
in der Welt.

Nur funktioniert es nicht. Denn im
Konkurrenzkampi mit anderen soziali-
stischen Gesetzen und GesetzmiBigkei-
ten zichen die Anti-Alkohol-Verbote
den kiirzeren. So wurden zum Beispicl
alkoholfrete Tage cingefiihrt, an denen
dic Geschiifte keinen Schnaps verkau-
fen durften: an allen Sonnabenden,
Sonntagen und Zabltagen. Dic Folge
war, daBi an diesen Tagen die Restau-
rantdirektoren  zusitzlichen  Umsatz
machten.

Das Gesetz verbictet jeden Alkohol-
verkauf in der Nihe von Schulen, Fa-
hriken, Bahnhiéfen und Kasernen. Was
nahe und was weit ¢ntfernt ist, bestim-
men aber die staatlichen  Eipzelhan-
dejszentralen, die mit kaum ciner Ware
so leicht ihre monatlichen Umsatzpline
crfilllen und damit ihre Gehaltspri-
mien sichern kinncn wie mit Wodka.
Jedes  zweite  Lebensmittelgeschaft
fuhrt deshalb Alkohol — cine der we-
nigen Waren, die, scit dic Volksrepu-
blik existiert, immer vorritig ist.

In der Stadt Trzebnica beobachtete
cin Reporter von de Warschauer Wirt-
schaftszeitung |, Zyvcie Gospodarcze',
wie an einem sonnigen Herbsttag Mit-
ter ihre Sduglinge in den Parkanlagen
spazicrenfuhren. Dic meisten Kleinen
sogen ihre Milch durch den Schaulfer
aus einer Flasche mit dem Aufkleber
Wodka czysta®. Babyflaschen gab es
nimlich in dem sozialistischen Trzebni-
ca-Handel nicht, Wodkailaschen dage-
gen, wi¢ iimmer, in juder Menge.

Kommentar der Wirtschaftszeitung:
~Sduglinge aus den gehobenen Schich-
tcn erkennt man daran, dafl sie ihre

Alkohol-Angebot in Krakau: Wodka ist billig und immer zu haben

Milch aus ,\Wyborowa*- oder aus Cognac-
Flaschen trinken.” Der halbe Liter
des vorpehmen . Wyborowa™ (Erlese-
ner) kostet 127 Zloty, der ordinirc
»Czysta“-Wodka auch nach der letzten
Preiserhéhung nur 108 Zloty, etwa
7wei Stundenlohne. Ein Farbfernscher
ist der Gegenwert van 250 Flaschen
Wodka; ein Polski Fiat™ kostet soviel
wie 1800 Flaschen.

Die Schnapsproduktion drastisch zu
drosseln  kann sich der Monapolist
Staat kaum lcisien. Fir die 140 Milhiar-
den Zioty, dic den Polen ihre Alkohoti-
ka wert sind, gibt es im Lande ke al-
ternatives Warenangebot. Die staatlich
genehmigten  Halbliterflaschen  hieten
eine unersetzbhare Moglichkeit, iber-
schiissige Geldmenge abzuschdpfen.

Zudem  wiede schon ¢in bilichen
Prohibition nur dic Schwarzbrennerei-
cn noch weiter verbreiten, Was bleibt,

“sind dringliche Appclic an den Selbst-

erhaltungsinstinkt der Nation.

Das versuchte kiirzlich auch ,,Polity-
ka‘“; Sic erinnerte ihre Leser, daB schon
der Athener Politiker Lykurg (390
bis 324 vor Christus) dafiir plidiert
habe, die Trunksucht unterjochter Vél-
ker zu fordern, ..denn er wuflte. dafy
das Saufen demoralisicrend wirkt und
der Patriotismus schwindet®.

Um voll verstanden zu werden, be-
rief sich die Zeitschrift anf den russi-
schen Generalgouverneur von Wilna,
Murawjow, genannt der Henker®, der
jedem polnischen Schulkind geldufig ist
— als  Unterdriicker des polnischen
Aufstandes von 1863.

Statthalter Murawjow verbannte ak-
tive  Alkoholgegner nach  Sibirien:
.Denn in der Propaganda gegen die
Trunksucht”, so die ,.Polityka® nun
ganz deutlich, .sah ¢r einc Befreiungs-
bewegung,“




