Schon vor dem Labor-Zwischenfall
in England im letzten Jahr gingen die
Genfer Experten  auf  Inspektions-
Rundreise. Das Ergebnis war erschrek-
kend: Acht der damals noch elf Pok-
kenlabors in der Welt kamen durchaus
als mégliche Secuchenquelien in Be-
trachi. Die Kammern und Glaskisten,
in denen die Pockenviren sich von
frisch bebriiteten Hiihnereiern nihren,
waren keineswegs vorschriftsmifig ge-
sichert.

Einige dieser Pockeninstitute, darun-
ter die Landesimpfanstalien in Diissel-
dorl und Miinchen, haben inzwischen
ihre Bestinde freiwillig vernichtet.
Aber nicht {berall wollen die Wissen-
schaftler auf ihre Forschungsobjekte
verzichten: Zu Diagnosezwecken und
zum Vergleich mit tierischen (fiir den

Menschen harmlosen) Pockenviren und
um die Krankheit im nachhinein noch
genauer studieren zu knnen, mdchten
sie einige Archivmuster® aufbewah-
ren. Und selbst wenn davon welche
,,ausbrichen®, hailte sich die Scuchen-
gefahr in Grenzen.

Frithestens in ein bis zwei Jahren, so
Virologe Professor Dietrich Peters, will
das Hamburger Tropeninstitu¢ (das als
sicher eingestuft wurde) seine Pocken-
bestinde vernichten.

Dort freilich lagern, gleichsam zwei
Schrinke weiter, auch noch Viren, ge-
gen die sich die Pockenkeime geradezu
harmlos ausnehmen: Erreger des my-
steriisen Lassaficbers und der Mar-
burg-Krankheit. Gegen sic gibt es kein
Heilmittel und keinten [mpfschutz.

yJeder braucht einen Aufpasser”

Sicherheitsvorkehrungen in einem Pockenlabor

Eines von neun Laboratorien in der Welt, in denen Wissenschaftler — unter
strengsten Sicherheitsvorkehrungen — noch mit Pockenviren umgehen, liegt
im ,,Center for Disease Control“ in Atlanta/Georgia, Der amerikanische Wis-
senschaftsjournalist William Stockton durfte das Peckenlabor besichtigen.

W it legten Uhren, Armbiinder, Rin-
ge und die anderen perséniichen
Habseligkeiten ab, Mein Gasigeber,
Dr. James Nakano, schloB sie weg.
Dann gingen wir aus seinem vollge-
kramien Biiro evinen Gang entlang zu
einer nicht niher bezeichneten Holztiir,
die er &ffnete.

Dahinter verbarg  sich ein kleiner
Ankleideraum mit Toilette, Spiilbek-
ken, Haken an der Wand und mehre-
ren Spinden. Wir legten unsere Kleider
ab, schitipften in griinc Chirurgenhosen
und -kittel und setzten grime OP-Miit-
zen auf. BarfuB durchquerten wir einen
Duschraum und gelangten in die Luft-
schleuse.

Die Prozedur ging einem ein bilichen
auf die Nerven, weckte einen Anflug

von Klaustrophobie — doch lieB sich
die Notwendigkeit solcher WVorsichts-
maBnahmen nicht bestreiten. Welche
Gefahren ein Pockenlabor fiir die
Menschheit birgt, ist spitestens seit je-
nen ftragischen Ereignissen Kklar, die
sich im letzten Herbst in England zuge-
tragen haben.

Damals, es war der erste Freitag im
September, verschwand plotzlich Dr.
Henry Bedson, 49, ein bekannter Mi-
krobiologe und Pockenforscher an der
Universitit Birmingham, im Gerite-
schuppen hinter seinem Haus und
schniy sich die Kehle durch.

Seine Fraa Anne, die gerade telepho-
nierte, sah aus einem Fenster. wie ihr
Mann im Schuppen verschwand. Das

Ehcpaar hatte im Garten arbeiten wol-
fen.

Als die Frau sich wenige Minuten
spiter auf die Suche nach threm Mann
machte, fand sie ilin in einer Blutlache
auf dem FufBboden des Schuppens. Ein
Krankenwagen brachte ithn ins Hospi-
tal, fiinf Tage spiter war er tot.

Zwischen Dr. Bedsons Selbstmord
und memem Besuch im Pockenlabora-
torium des regierungseigenen ,.Center
fiir Disease Control“ (CDC} in Atlanta
(US-Staat Georgia) bestand ein Zusam-
menhang. Er liegt in den Ercignissen,
die dem Tod des Wissenschaftlers vor-
AUSZINPETL.

Da hatte im August 1977 ein Wissen-
schaftlerteam der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) in Merca, Somalia,
einen Pockenfall diagnostiziert, bei
einem Koch namens Ali Maaow Maa-
lin.

Ali wurde isoliert. 161 Kontaktper-
sonen wurden auvsfindig gemacht und
geimpft. Dann schwiirmten Mediziner-
Teams aus, um die Kontaktpersonen
der Kontaktpersonen aufzuspiren, Alle
wurden untersucht, jeder Fall von
Windpocken und Hautausschlag regi-
striert. Ergebnis: keine weitere Spur
von Pocken.

So erkifirten ein Jahr spiter WHO-
Beamte, dies sei wahrscheinlich der
ietzte Pockenfall in der Geschichte der
Menschheit gewesen. Die Ausrottung
dieser uralten MenschheitsgeiBel, die
seit Jen Anfingen der Zivilisation Mil-
lionen von Menschenleben gefordert
hatte, werde bald offizicll bekanntgege-
ben.

Doch im Sommer 1978 erkrankte
plotziich  eine 40jihrige Englinderin,
Janet Parker, die als medizinische Pho-
tographin an der Universitit Birming-
ham arheitete — ein Stockwerk iber
dem Labor von Dr. Bedson.

In dem Glauben, Grippe zu haben,
hlieb Janet zuerst zu Hause, Doch bald

¥

Pockenvirus (in 200 000facher VergréBerung), Pockenkranke: Kann das Ubel wieder aufflackern?
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zeigte sich Ausschlag, die Symptome
verschiimmerten sich. Am Nachmittag
des 24. August kam die Patientin in
Birmingham ins Krankenhaus, und
spiit in der Nacht stellten die Arzte die
Diagnose: Pocken —— die Krankheit,
die cs angeblich gar nicht mehr gab.

Janet Parker wurde cilends in eine
Isolierstation verlegt; sie starb am 11,
September. Drei Tage spiiter wurden
auch noch bei ihrer siebzigjdhrigen
Mutter Pocken festgestcllt. Aber die
alte Dame iiberlebte, Weitere 300 Kon-
taktpersonen wurden in Quarantine
genommen und geimpft; dann endlich
war die Gefahr gebannt.

Wie war es zu der mysteridsen Infek-
tion gekommen? In Dr. Bedsons Labor
hatten Wissenschaftler mit Pockenvi-

von jeher gefiirchtete Krankheit durch
die Wunder der modernen Medizin
schlieBlich ausgerottet ist — sollen die
in Labors dann noch vorhandenen Kul-
turen des Erregers fiir Forschungs-
zwecke aufbewahrt oder solfen sie ver-
nichtet werden?

Von neun Laboratorien in der Welt,
darunter drei in den Vereinigten Staa-
ten, ist bekannt, daB sie noch Pockenvi-
ren besitzen. Welche MaBnahmen wer-
den getroffen, um ru verhindern, daB
solche Viren irgendwann wieder hin-
ausgelangen, so wie in Birmingham?
Als Ausldser schrecklicher Epidemien
unter einer Bevdlkerung, die dann viel-
leicht ihre Immunabwehr gegen diesen
Erreger verloren hat und von Arzten

Pockenforscher Nakano: ,Es gibt Schwachstellen®

ren gearbeitet. Und wahrscheinlich wa-
ren die Erreger durch zwei undichre In-
spektionsklappen eines Kabelschachtes
in das dariiberliegende Zimmer von Ja-
net Parker gelangt.

Spiter stellte sich auch heraus, daB
in Bedsons Labor iiberhaupt erschrek-
kende Zustinde herrschten — es war
ein reiner Glitcksfall, daB es nicht in
Birmingham zu einer schweren [Pok-
ken-Epidemie gekommen war.

,Ich bedaure, das Vertrauen miB-
braucht zu haben, das so viele meiner
Freunde und Kollegen in meine Arbeit
setzten . . .“, schriecb Dr. Bedson vor
seinem Selbstmord. ,,1ch weif}, daB die-
se Tat das Unverniinftigste ist, was ich
je getan habe. Aber vielleicht bringt sie,
das ist meine Hoffnung, meiner Fami-
lie etwas Frieden.

Der Vorfall veranschaulicht das Pro-
blem, dem Wissenschaft und Mensch-
heit bistang noch nie konfrontiert wa-
ren: Wenn eine uralte, tddliche und

behandelt wird, die iiber diese Krank-
heit lingst nichts mehr wissen. Wie zu-
verldssig kdnnen VorsichtsmaBnahmen
so etwas verhindeen?

Bei unserem Gang durch das Pok-
kenlabor des Atlanta Center waren wir
inzwischen vorgedrungen bis zur ., Luft-
schleuse®, Bis wir eintraten, war sie von
—  keimtdtender —  ultravioletter
Strahlung erfiillt. Durch Offnen der
Tiir von der Dusche her wird die Strah-
lung automatisch abgeschaltet, so dafl
wir ihr nicht ausgesetzt sind. Wir gehen
zu ecinem Schrank —- ebenfalls ultra-
violett beleuchtet — und suchen uns
ein paar alte, schiabbrige Tennisschuhe
fiir unsere nackten FiiBe, ohne Schniir-
senkel.

,Fertig? fragt Dr. Nakano. Er in-
spiziert meinen Anzug und geht dann
zur Tiir des Pockenlabors. ,.Okay, ge-
hen wir®, sagt er und tritt ein.

Drianen verstirkt sich meine Platz-
angst: ein Raum von der GroSe cines



Wohnzimmers, an den ein kieinerer
Raum angrenzt. Das Summen iiber
meinem Kopf kommt von der Lufifil-
teranlage. An den Winden stehen Ar-
beitstische upnd Regale, neben der Tiir
zwel groBe Schriinke mit Vorhiinge-

schlissern — dort werden die Proben
vetschiedener Pockenerreger  aufbe-
wahrt.

Gegeniiber einige Sicherheits-Vitri-
nen, in denen mit Pockencrregern han-
tiert wird: Der Wissenschaftler schliipft
mit seinen Armen in grofle, mit der
Glasvorderwand fest verbundene
Gummihandschuhe und kann so die
Gerite im Innern ohne direkten Kon-
takt bedicnen.

Im ganzen Labor herrscht Unter-
druck — damit durch etwa vorhandene
Risse in den Winden oder sonst un-
dichle Offnungen die Luft nicht nach
aulen dringt, sondern eingesogen wird,

Diese Vorkehrung folgt den WHO-
Empfehlungen, ebenso wie die ande-
ren SicherheitsmalBnahmen in Atlanta:
die Luftschleuse, durch die wir einge-
treten sind und wieder hinausgehen
werden; die Duschen, die jedesmal zu
benutzen sind, wenn jemand das Laber
verlalt; die speziellen Luftfilter, die
verseuchte Stoffe aus der durch die
~Handschuh“-Vitrinen zirkulierenden
Luft hcrausfiltern; die Labor-Sterilisa-
tionsgerite und das System zur Entgif-
tung der Toilettenabwisser.

»Dennoch  haben  wir  einige
Schwachstellen®, sagt Dr. Nakano. Die
in den Raum eingesogene Luft zum
Beispiel wird nicht filtriert, so dafl ein
Fehler in der Luftzirkulation einen
Riickstrom verursachen konnte: Ver-
seuchte Luft kdnnte durch die Leitun-
gen zuriickgefiithrt werden und so nach
drauBlen gelangen. Ein neues, verbes-
sertes Pockenlabor — Baukosten: eine
Million Dollar -— in einem anderen
Teil des Gebiivdes soll Ende des Jahres
fertig sein.

An diesem Morgen arbeitet im La-
bor nur Denise Brown, eine Laboran-
tin. Sie sitzt an einem der Arbeiistische,
gekleidet wie wir, und pripariert Mate-
rial fiir eine elekironenmikroskopi-
sche Untersuchung.

»Nur gin besonderer Typ Mensch®
sagt Dr, Nakano, .kann hier allein,
und mit all diesen Sicherheitsverfahren,
Tag fiir Tag arbeiten, ohne Fehler zu
machen.”

Gewshnlich macht Denise morgens
und mittags eine Pause. Jedesmal
wenn sie das Labor verliBt, muB sie
ihre Chirurgenkleidung am Laboraus-
gang der Dusche ablegen, sich griind-
lich abscifen und duschen und ihre nor-
male Kleidung anziehen.

»ES$ gibt viele Details, die dabei zu
beachten sind“, sagt Dr. WNakano.
~Wenn man duscht, darf man nie ver-
gessen, sich griindlich die Nase zu put-
zen. Man konnte ja ctwas aus der Luft
eingeatmet haben, das sich in der Nase
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Ben niest man — und
schon ist es passiert.

Wir verabschieden
uns von Denise Brown
und kehren in die
Lufitschleuse zuriick,
Wir stellen die Schuhe
wieder in den Sterili-
sationsschrank. Nichts,
was in der ,,schmuitzi-
gen“ Zone des labors
benutzt wurde, darf
an die ,,saubere” Seite
der Dusche gelangen
— auber dem griind-
lich geschrubbten nack-
ten Kdrper. So streife
ich den QP-Kittel ab,
lege thn auf ein Ge-
stell unter UV-Strah-
lung und betrete die
Dusche.

Spiter, in Nakanos
Biiro, erhalte ich mei-
ne Habseligkeiten zu-
riick und unterschreibe
in einem Gistebuch,
in das Name und An-
schrift eines jeden La-
borbesuchers eingetragen  werden.
~Wenn ich mich in einigen Wochen
krank fiihle, werde ich Sic anrufen®,
sage ich scherzend. , Rufen Sie mich
sofort an®, antwortet Dr. Nakano,
ohne zu licheln.

Als ich durch die Giinge des Haupt-
gebiudes meinen Weg zuriick suche,
geht mir zweierlei durch dea Sinn. Bis
Mitte dieses Jahres, so hatte man mir
erzihlt, sollen an allen AuBentiiren des
Gebiudes, in dem sich das Pockenla-
bor befindet, besondere Schlosser in-
stalliert werden, dic sich nur mit ma-
gnetisch kodierten Kennkarten &ffnen
tassen. Hoffentlich, denke ich, wird
dieser Plan bald realisiert.

Und weiter: Ich neige der Auffas-
sung von Dr. Michael Lane zu, dem
Leiter der Abteilung Pockenbekamp-
fung in Atlanta,

Lane, der selber mit der Pockenvi-
rus-Forschung nicht befafit ist, vertritt
die Forderung, simtliche Pockenviren-
bestinde in den Labors demnichst zu
vernichten.

»Es steht aufler Frage, dall wir das
Virus fiir die néchsten zwei oder drei
Jahre noch behalten sollien, bis wir die
Suche nach noch verbliebenen Pocken-
fillen in der Welt abgeschlossen ha-
ben*, sagt er. ,,Doch dann sollten die
Viren meiner Meinung nach vernichtet
werden. Ich sehe keinen theoretischen
Nutzen darin, itber dieses Brockchen
genetischen Materials noch weiterhin
zu verfiigen.*

Wie sicher Pockenlabors auch im-
mer sein migen, es wird nicht auszu-
schlieBen sein, da3 durch menschliches
Versagen Pockenviren irgendwann in
die AuBenwelt gelangen — cinige Tau-

Jenners erste Packenimpfung 1798: Unsichtbare Gefahr

send Menschen konnten von der
Krankheit befallen werden, ehe es ge-
Iinge, die Epidemie einzudimmen.

Ich habe die Atmosphire im Labor
als bedriickend empfunden. Die Beach-
tong der Details, die komplizierten Pro-
zedurcn beim Betreten und Verlassen
des Labors, und die Einsamkeit, wenn
man eingeschiossen ist, erfordern eine
besonders  gefestigte  PersBnlichkeit.
Und die Gefahr ist grof3, dali die stetige
Wiederholung am Ende zu Gleichgiil-
tigkeit und Unachtsamkeit fithrt. Die
Pockenviren sind — wie die Strahlung
- etwas, was man nicht schen kann:
Nichis erinnert daran, wenn man den
Raum betritt oder verliBt, daB man es
mit cinem gefdhrlichen Organismus
zu tun hat.

.Sie kinnen die besten Einrichtun-
gen und die besten Geriite zur Verfii-
gung stellen, entscheidend ist, wie gut
die Menschen trainiert sind und wie
prizise die unmittelbare Laboritberwa-
chung funktioniert”, erklirt mir der
Bio-Sicherheitsheamte Dr. Richardson.
.Jeder braucht cinen Aufpasser, der
ihm iiber die Schulter sieht.”

Inzwischen ist es fast Mittag. Ich
gehe durch das Erdgeschoff des Haupt-
gebiudes und stelle mich in die lange
Schlange im Selbstbedicnungsrestan-
rant. Als ich dic Essensausgabe errei-
che und schon dariiber nachdenke, was
ich als Vorspeise withlen soll, fillt mir
plétzlich etwas ein, das mir den Magen
umdrcht. Ein kalter Schauer iiberfillt
mich — ein Gefiihl, als ob James Na-
kano schon hinter mir her ist und mich
in die Labor-Schleuse zuriickholt.

Ich habe wvergessen, mir in der Du-
sche die Nase zu putzen. Ich habe es
einfach total vergessen.



