Tilmann Moser tiber Alice Miller:
,,Das Drama des begabten Kindes*

Suche nach dem verlorenen Selbst =

Alice Miller ist Psychoanalytikerin und
Universitdtsdozentin in Zirich. — Til-
mann Moser verdffentlicht nach ,Lehr-
jahre auf der Couch" und ,Gottesvergif-
tung” im Herbst ein neves Buch: ,Gram-
matik der Gefihle®.

Es mag vom Temperament cines Psy-
choanalytikers abhiingen, von den
forderlichen oder schmerzlichen Erfah-
rungen in seiner eigenen Lehranalyse
und schlieBlich vom Grad sciner cige-
nen Selbst-Verborgenheit, wie er sich in
der gegenwiirtigen Konfroverse um
neue Behandlungsformen der sogenann-
ien narziBtischen Stdrungen fiihlt.

Was dic einen als befreiende, wenn
auch stille Revolution auf der analyti-
schen Couch erleben, erscheint anderen
wie viel Lirm um beginahe nichts. Be-
geisterung auf der einen Seite, Kopf-
schiitteln und Hohn auf der anderen.
Neue Koniinente im Verstindnis des
UnbewuBten — oder Altbekanntes, nur
in neuer, aufwendiger Terminologic?

Hat Freud im wesentlichen alles ge-
sehen, was es im Reich des UnbewuB-
ten zu sehen gab, und bedarf es also
nur — #hnlich wic bei Marx in bezug
auf das Funktionieren der Gesellschaft
fiir Marxisten - einer immer genau-
eren Exegese und geduldigen Einfiigens
neuer Phianomene in den bekannten
Begriffsrahmen? Oder kristallisiert sich
eine grundsiitzlich nene Perspektive
heravs, in deren Licht auch wichtige
Thesen Freuds einen  veranderten
Platz im crweiterten Gebiude der
neuen Theorie finden?

Neurosen pgelten als  miBgliickte
Versuche des Menschen, mit den im-
mer neuen Konflikten, vor die die Trieb-
entwicklung das Kind angesichts el-
terlicher oder gesellschafilicher Verbo-
te stellt, fertigzuwerden. Ein mehr
oder minder schwaches Ich fiigt sich
dabei entweder den Verboten oder er-
kimpft sich ein gewisses Maf3 an Frei-
heit, oder ¢s rettet sich in die Geheim-
sprache seiner Symptome, in denen es
Lust und Gehorsam miihsam zu ver-
binden versucht. Im glinstigen Falle
fihl: es dabet in der aktuellen Szene
seinc Konflikte und darf seine Gefiihle
auch ausdriicken: Wut, HaB, Trauer,
Freude, Lust, Triumph oder den
Schmerz der Niederlage, Wo nicht ge-
filhlt oder gehandelt werden darf,
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kommt das reichhallige Arsenal der
Abwehrmechanismen zu Hilfe, und im
Kcller tobt fortan der Hexenkessel des
Unzul#dssigen.

Wic aber, wenn eine Instanz, die das
Fihlen crst moglich macht und die
beim Konfliktmodell der klassischen
Psychoanalyse im Ich fast selbstver-
stiindlich vorausgesetzt war als aktives
Zentrum aller Abwehrvorgiinge, schon
im Anfangsstadium verkiimmert oder
austrocknet: das Selbst. Worauvs es sich
nihrt, ist durch Heinz Kohuts Formu-
lierung fast sprichwirtlich geworden:
aus dem Glanz im Mutterauge.

Alice Miller:
~PDas Drama des
begabten Kindes
und die Suche
nach dem wahren
Selbst®
Suhrkamp Verlag
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Doch dicser Glanz kann vergiftet
scin, und um die Art dieses Gifts kreist
Alice Millers Buch. Vieles von dem,
was sic schreibt, ist von Pionicren der
Psycheanalyse der lctzten zwei Jahr-
zehnte in manchmal schwieriger Be-
griffssprache  bereits  formulicrt wor-
den, und sie nennt selbst die Namen,
bei denen sie Anhalt und Riickendek-
kung gefunden hat:  Spitz, Mahler,
Winnicott, Kohut und andere.

Aber warum ist dann das schmale
Bindchen faszinierend zu Tesen? War-
um setzt es atmosphirische Verdnde-
rungen in Gang nicht nur in den vielen
stillen Kimmerchen der Psychothera-
peuten, sondern auch dort, wo Men-
schen in seelischer Not zu anderen
Menschen kommen, die verstehen und
raten wollen?

Es ist cine bestimmte Form von Pa-
thos, dic ciner verwenden mag, der sich
selbst und viele anderc auf einen inne-
ren Abgrund zulaufen sah und sieht. es
sei denn, er versammelt seinc ganze
Kraft in cinen Text, in dem Erkenntnis
und Mahaung zu einer Botschaft wer-

den. So cindringlich schreibt nur je-
mand, den eine bestimmte Erkenntnis
vor der Verzweiflung bewahrt hat, und
der nun darangeht, die Verzweiflung
vieler anderer zu seinem zentralen The-
ma zu machen,

Kein Mensch hat ein angeborenes
Selbst, das aus eigener Kraft zur Ent-
faltung kime. {Goethes Entelechie der
Persdnlichkeit wire eine Behauptung
von ectwas rein Hypothetischem, wire
¢s ihm nicht absolut geldufig gewesen,
daB es dazu des miitterlichen und
viterlichen Nahrbodens bedarf.) Aber
¢s gibt ein angeborenes Bediirfnis nach
der Entwicklung eines Seclbst. Nur: Wer
es nahren will, mufl guten Boden in
sich haben. Er muB sich so verhalten
kénnen, als hitte schon das Neugebo-
rene ¢ine Personlichkeit, deren selb-
stiindiges Wachstum Freude bercitet,
Und er muB cin selbstindiger, mit sich
weitgehend  einverstandener Mensch
sein, wenn er die neu sich bildende
Selbstiandigkeit bejahen und mit Freu-
de férdern will,

Kinder erfiillen viele Zwecke Ffiir die
Eltern, viele sind dem Volksmund ge-
laufig. Alice Miller hat aus ihren Be-
handlungen und aus der Kindheitsge-
schichte von Hermann Hesse Sifuatio-
nen herausdestilliert und verdichtet, die
das Mifilingen des Selbstwerdens schon
in frithester Zeit dramatisch aufzeigen.

Viele Miitter brauchen gefiigige Kin-
der, an denen das eigene mnere Chaos
gerade noch in Schach gehalten werden
kann. Oder sie brauchen sie, um iiber-
haupt ein Echo auf ihr sonst leeres Le-
ben zu haben. Oder sie brauchen sie,
um thre gcheime Selbstverachtung
durch grandiose Zukunftsphantasien
fiir das Kind zu heilen. Das Gefiihlsle-
ben des Kindes kippt dann um wie ein
iiberdiingter See, der sich nicht mehr
selbst regenerieren kann.

Wer der Stolz seiner Eltern sein mui3,
weill nie wirklich, ob cr gcliehbt wird: ¢s
bleiben immer Bedingungen, oder, im
schlimmeren Fall, eine schieichende
Erpressung.  Was  dabei  zustande
kommt, nanntec Winnicott ein ,,falsches
Selbst*, das die oft unbewulBten Erwar-
tungen der Eltern zu seiner eigenen
Substanz gemacht hat. Was das Kind
wirklich ist, weifl dann niemand mehr.
Um der leere zu entgehen, denkt es
sich oft Wunderdinge iiber sich aus,
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verlieht sich, um sich nicht zu hassen,
in etn Traumbild von sich =clbst, oder
in das Traumbild, das die Eltern von
ihm haben. Je wichtiger dus Kind als
Kritcke tiir die Eltern ist, desto groBer
wird spiiter die Angst, wenn es, in einer
Bezichung oder in einer Therapie, sich
vor die ersehnte und zugleich erschrek-
kende Mdiglichkeit gesteltt sicht, dall da
ciner fragt: Wer bist du cigentlich?

Wer der Stolz der Eltern war durch
dringlich erwartete Leistung oder vor-
zeigbare Dressur, kann nur immer
mehr leisten, oder sich immer besser
anpassen, um Panik oder [epression
«u vermeiden, wenn die Bullere Ance-
kennung ausbleibt.

Mit ihrem Genie der friihen Anpas-
sung, dem Radarsystem dafiir, welche
geheimen  Bedingungen allein in der
Familie ein Minimum von Zuncigung
cerbrachten, unterliuft es solchen Men-
schen, wenn sie schlieBlich richt mehr
weiterwissen und zum  Analytiker ge-
hen, daB sie die CUberzeugungen cdes
Therapeuten, auch wenn  sie  unbe-
kommlich sind, in sich aufnchmen, ja
aufsaugen, weil thnen der innere Spiel-
raum fehlt, auch nein zu sagen.

Und hier treibt Alice Milter die not-
wendige Selbstreflcxion  des analyli-
schen Standes um cin wichtiges und
notwendiges, wenn auch kriinkendes
Stiick voran. Es wird kaum cinen Ana-
lytiker geben, der nicht das cigene Ver-
standen-Werden oder Sclbst-sein-Diir-
fen an wichtigen Stellen entbehrt hiitte,
Die Gefahr ist nur, daB die Patienten
dann fiir ihn etwas leisten miissen, was
Mutter und Vater nur unzureichend
geben  konnten:  totale Aufmerksam-
keit, Beachtung, Bewunderuny und dic
endliche Respekticrung  der  eigenen
Meinung.

Folgerichtig handelt das erste Kapi-
tel des Buches nicht nur vom ,Drama
des begabten Kindes®™, sondern auch
von der ,narziltischen StGrung des
Analytikers”, der sicher sein kann, dal}
das, was cr hinter der Couch vu sagen
hat, cine Art von Aufmerksamkeit fin-
det, die sonst nur Menschen in Starsi-
tuationen zuteil wird, selbst dort, wo er
vom Paticaten bekimpft wird,

Die ,,Ermordung des Gefiihls® {mit
der Folge von l.eere, Versweillung,
Scham und Depression) ist Alice Mil-
lers Thema, das Drama der Wiederbe-
lebung des Flihleny die therapeutische
Kehrseite. Man  spilrt, daB sic den
Schmerv der Selbstverforenheit an eige-
ner Secle durchlitten hat und bereit ist,
mil jedem Patienten anzunehimen, daf3
»seine Gefiihle eine Geschichie crziih-
len, die noch nicmand kennt™. Oft ge-
nug ist es eine Geschichte mit sich
wicderholenden Szenen, in denen gera-
de dic Kreativitit des Kindes, seine Be-
gabungen, scine selbstindige Scnsibili-
tit oder seine cigene Entdeckung der
Well das Gleichgewicht der Mutter
oder der Familic bedrohten.

Die subtilen Strafen der Beschimung
und der Demiitigung dringen bei die-

Bestselier

BELLETRISTIK

1 Bredow: Kartoffeln mit Stippe (1)
Scherz; 24,80 Mark

Grafi: Das Trelfen in Telgle {2}
Luchterhand; 24 Mark

Michener: Die Bucht (3}
Droemer; 38 Mark

Walser: Seelenarbeit (4)
Suhrkamp; 28 Mark

Heym: Collin (6)
C. Bertelsmann; 32 Mark

Simmel: Zweiundzwanzig (8)
Zentimeter Zirtlichkeit
Drosmer, 25 Mark

Bombeck: Nur der Pudding (10}
hért mein Seufzen
Liibbe; 26,80 Mark

Sheldon: Blutspur (7)
Ullstein; 32 Mark

@I ~3;, N\ &M

Briickner: Nirgendwo {5)
ist Poenichen
Ullstein; 29,80 Mark

1“ Wolf: Kein Ort. Nirgends @
Luchterhand; 18 Mark
SACHBUCHER
1 Christiane F.: Wir Kinder (f
vom Bahnhotf Zoo

Stern-Buch; 18 Mark

Haffner: Anmerkungen zu Hitler (2)
Kindler; 18,80 Mark

Richter: Der Golteskompiex (3)
Rowohlt; 22 Mark

Haftner, Weyland: Preulien (1)
chne Legende
Starn-Buch; 78 Mark

Heyerdahl: Tigris
C. Bertelsmann; 34 Mark

Diniken: Prophet der )]
Vergangenheit
Econ; 25 Mark

ay | on i U3 N

Framm: Haben oder Sein 5
DVA; 24 Mark

~3

Von der Griin: Wie war {7
das eigentlich?
Luchterhand; 18,80 Mark

9 Eggebrecht (Herausgeber): Die (8)
zornigen alten Ménner
Rowohit; 22 Mark

10 Stern, Thielcke, Vester, )
Schreiber: Rettet die Vogel
Harbig; 28 Mark

Im Auftrag des SPIEGEL wbchentlich ermitteit vam




Tasnhenhueh—ﬂestsuller

ERSTAUSGABEN

1 Heyne-—]ahmsb&nd 1979
Heyne; 4,80 Mark

M

Kansalik: Liebe 1@Bt alle Blumen
hliihen
Bastei; 5,80 Mark

Papa, Charly hat gesagt ..
(Band 3) Rowohlt; 3,80 Mark

3

Konsalik: Niemand !abt von
sainen Triumen
Heyne; 4,80 Mark

)

Hinen Steine
ioldmann; 5,80 Mark

4

Heyne-Jubiliumsband
' Heyne; 4,80 Mark

7

Schlandorff: ,Die Blech-
trommal*
Luchterhand; _9,80 Mark

(5)

Bol!: Mein Lesebuch
Fischer; 6,80 Mark

Zwerenz: Die Ehe
der Maria Braun
Goldmann; 5,80 Mark

2
3
4
a Konsalik: Der Flueh Vdsr
8
7
8
8

Blazynski: Der Papst aus Polen
Rowohlt; 8,80 Mark

10

LIZENZAUSGABEN

1 Gral}: Dis Blechtrommel
Luchterhand; 8,80 Mar_k

™

Das grofie Heinz-Erhardt-Buch
Rowohlt; 5,80 Mark

(3)

Fynn: Hallo Mister Gott,
hier spricht Anna
Fischer; 3,80 Mark

2

Fromm: Kunst des Lisbens
Ullstein; 3,80 Mark

®

Frank: Das Tagebuch
der Anne Frank
Fischer; 3,80 Mark

(&)

das Salz ins Mear
Rowohlt; 4,80 Mark

4

Jong: Angst vorm Fliegen
Fischer; 8,80 Mark

(7)

Herriot: Der Doktor
und das lisbe Vieh
Rowohlt; 5,80 Mark

®

2
3
4
5
B Schwalger: Wie kommt
7
8
9

Danella: Der Mond im See
Heyne: 6,80 Mark

®

Kishon: Kishons heste Familien-
gaschichten
Uilstein; 4,80 Mark

10

Fachmagazin ,Buchrapart®,

sem unterirdisch gefilhrten Kampf ge-
gen die Selbstentfaltung des Kindes tie-
fer ein als grobe Verbote, Alles, was an
Verachtung  hat  geschluckt werden
miissen, muf in der Behandlung dann
voriibergehettd der Therapeut schluk-
ken. Fiir viele Analytiker ist dies die
am schwersten zu bestehende Heraus-
forderung, und die Erkenntnisarbeit,
warum ein Patient ihn verachtet,
braucht ein lingeres Stlick Weg bis zu
threr fruchibaren Erhellung: Sie fithrt
unweigertich zu den Klippen des
Seibstwertzweifels, die jeder in sich
triigt, Schaut man sich aber um und
spiirt zunchmend deutlich, wie subtil
Verachtung in vielen sozialen Berei-
chen ein wichtiges Mittel der Selbster-
haltung ist, dann wird der VorstoBl zu
den Quellen von Verachtung und
Selbstverachtung  ein  mutiges und
dringliches Unterfangen,

Psychoanalytikerin Alice Miller
2u den Klippen des Selbstwartzweifels

Alice Millers Buch ist von einem
Ton des ,,Hier stehe ich, ich kann nicht
anders” getragen, der noch erkennen
JiBr, wie weit der Weg zur befreienden
Erkenntnis war. Obwohl das Buch
Hoffnung weckt, 188t sic nie Zweifel
daran, daf3 der Mangel an Respekt vor
dem Kind — und zwar nicht nur vor
seinen formulicrbaren Bediirfnissen,
sondern vor seinem so leicht storbaren
Wunsch nach Selbst-Sein — sehr tief
zum psychischen Erbe der letzten Ge-
nerationen gehdrt und dal die Unter-
brechung der unmerklichen Tradierung
des durch eigene seclische Not vergifte-
ten Glanzes in den Augen der Eltern
cine langwierige Aufgabe ist.

Aber die Aufmerksamkeir ist auf eine
neue, packende Weise geweckt, und sie
witft ein newes Licht auch auf das
Elend vieler Jugendlicher und Erwach-
sener, die durch den langerkimpften
Frctraum der Lust gewandert sind und
sich verzweifell fragen, warum die Er-
regung so selten die Leere ausfiillt. 4
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