Mildred Scheel, Schalke-Priisident Siebert*: Krebshilfe auf dem Leibchen

Es gibt eine Schalker Poesie. Ein
Ginsebliimchen in der Schalker Gliick-
auf-Kampfbahn kann rithrend sein.
Ernst Kuzorra ist rithrend. ,, Trainings-
lager”, kndttert er, als der Auszug der
Mannschaft bekanntgegeben wird, ,bei
uns hieB dat Morgenschicht im Piitt.*
In sechs Jahren wird er achtzig.

Im Revierpark sind zim Fubildum so
um die zwanzig Schinken in Ol ausge-
stellt: Schalker Schiadel. Karl Biihren,
der Kiinstler, hat auch die Schalker
Trainterbank abgemalt, in action, Pri-
sident Siebert und Trainer Lorant ju-
beln mit starren Olaugen iiber ein Tor.

Im Festzelt fiir 4000 Mann, in dem
auch der Bundeskanzier sommers
feiert, =zieht der gesangsvortragende
Tony Marshail eine Schlange Men-
schen hinter sich her, das ist schon eher
Schalke. Noch am Vorabend hat man
hier einige vom ersten Turnicrspiel bit-
ter Enttduschte in thre Bierseidel wei-
nen schen. Uber allem Jubildums-Tubel
(Gesamtkosten fiir Turnier und Feiern:
eine Million Mark) hat sich der Altag
wieder eingeschlichen.

Zweieinhalb Millionen Mark Investi-
tionen in die Mannschaft und ein quer-
kopfiger Trainer mit einem wvon der
Mannechaft nicht begriffencn System
scheinen  sich  nicht  auszuzahlen.
~Raum miifit ihr decken®, oktroyiert
Trainer Gyvula Lorant seiner verstind-
nistos  blickenden Herde, ,.Raum,
Raum, Raum.* Als er sich umwandte,
um Striche und Kreise an die Tafel zu
mialen, lispelt von hinten eine Stimme:
~Spielt der Raum denn mit?*

Ernst Kuzorra gibt ¢in Fernsch-In-
terview: ,,Dann kam dat schéne Schal-
ke, sagt er. ,,Da konnt’ man seh’n, wat
wir aus unser’ Dorf gemacht ha’m. Dat
war dat schone Schalke. Ich kann mir
kein Urteil erfauben. Dat schine Schal-
ke kommt nich wieder.“

* Beim Vereins-Jubilaum.
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Hat der Kimpe recht? Ist das schon-
ste an Schalke nur seine Vergangen-
heit? Wer schon Schalkes Fan war, als
es das Wort noch nicht gab, will das
nicht glauben. Im Jahre 2004 wird
Schalke hunderf wetden. Mit vielen
neuen Fans und vielleicht ein paar
iibriggeblicbenen Sterblichen von heute
wird Schalke wieder feiern, denn
Schalke wiahret ewiglich. Das ist mit
der Ratio nicht zu fassen.

LEICHTATHLETIK
Sonne heilt

Ohne Trainer und in einem Provinz-
verein entwickelte sich Harald Schmid
zum Weltstar. Sportmediziner halten
ithn Hir ein ,Phiinomen®.

D ie Kaiserpfalz Friedrich Barbaros-
sas iUberragt das hessische Stddt-
chen Gelnhausen. Im Lexikon behaup-
tet es seinen Platz als Geburtsort des
Telephon-Erfinders Philipp Reis und
von Hans Jakob Christoph von Grim-
melshausen, dem Autor des ,.Simplicis-
simus®. Nun halt seit gut zwei Jahren
ein  Mitbiirger den 18 000-Einwoh-
ner-Ort weltweit durch Rekorde und
Medaillen in Zeitungen, Funk wund
Fernsehen im Gesprich.

Harald Schmid, 21, sammelte Meister-
schaften, zwei Europatitel, eine olympi-
sche Bronzemedaille und schwang sich
jungst zum Buroparckordler und schnell-
sten Weillen auf seiner 400-Meter-Hiir-
denstrecke auf. Im Europacup-Finale
crkampfte er von fiinf bundesdeutschen
Siegen drei.

Andere Talente wandern in Lei-
stungszentren ab. Das ist normal: Dort
werden sie von Trainern und Arzten,
Masseuren und Mizenen versorgt und
bemuttert. Schmid wechselte sein Klub-
hemd vom TV Gelnhausen nicht ein-
mal als Europameister, obwohl er An-
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zentren,
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neue Aktivitdten.
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gebote bis zu 4000 Mark monatlich
und aus den USA erhielt. . In Gelnhau-
sen betreut mich jeder®, hilt er an ge-
wohnter Umgebung und Freundes-
clique fest.

Athleten streben in groBe und groB-
ziigige Klubs, zu erfolgsgewohnten
Trainern. Schmid plant alles selber.
Schon als Teenager beschaffte er sich
Fachliteratur, vor allem aus der DDR,
.machte viete Fehler®, tiiftelte sich je-
doch ,,aus Biichern und eigenen Erfah-
rungen® maBgeschneiderte Trainings-
Methoden aus.

Er gehort zu den Stammgisten im
Schwimmbad und sonnt sich ausgiebig.
»Sonne heilt*, glaubt der stets schoko-
laden angesonnte Rekordler.

Am ersten August-Sonnabend voll-
brachte Schmid einen Hessenstreich,
den sogar der Koiner Sportmediziner

A

zu halten. Die sogenannte Sauerstoff-
schuld fithrt zur ,,Ubersduerung®, zu
Verkrampiung und Schmerz. Der Liu-
fer muB sein Tempo drosseln.

Die biologischen Zusammen-
hinge will Schmid genauer studieren.
Er hat sich fiir Biologie und Sport an
der Heidelberger Universitit einge-
schrieben. Fiir den Sportplatz besitzt er
einen Schliissel, die Stadiverwaltung
1iBt ihrem Inspektorenanwiirter genii-
gend Trainingszeit. Aus der Sporthilfe
finanzierte er seinen Citroén CX, der
An- und Abfahrtszeiten verkiirzt.

Anders als die meisten 400-Meter-
Stars trainiert er {,,wie ein Tier”) linge-
re Strecken von 600 und 1000 Metern.
So verschaffte er sich ungewohnliches
Stehvermdgen.

»Anomal hohe Erholungswerte®, er-
kliren, so Hollinann, Schmids Doppel-

Europarekordler Schmid: ,Medizinisch geradezu riitsethaft”

Professor Wildor Hollmann, dem
nichts Sportphysiologisches fremd ist,
als ,medizinisch geradezu ritselhaft”
einstufte: Er stellte im Europacup iiber
400 Meter Hiirden einen Europarekord
(47,85 Sckunden) auf, trabte locker,
duschte eiskalt und siegte 65 Minuten
spiter im 400-Meter-Rennen (45,31 Se-
kunden).

In der Sportgeschichte gibt es kein
Beispiel zweier Leistungen iihnlichen
Formats in so kurzer Folge. ,,Normal
zur Erholung®”, wunderte sich Holl-
mann, ,,sind zwei und mehr Stunden.”

Ungefihr 45 Sekunden, dic ein
schnelles 400-Meter-Rennen dauert,
hiilt ein Mensch extreme Belastung aus.
Dann reicht der eingeatmete Sauer-
stoff, der mit dem Blut in die Muskeln
gelangt, nicht mehr aus, geniigend
Blutzucker zu verbrennen und so das
Muskelkraftwerk auf Hochstleistung

schiag nur teilweise. AuBerdem ,spielt

‘die psychologische Seite eine grofie

Rolle: Keine Konkurrenz, keine Wet-
terunbilden oder Erschwernisse wie
etwa ein Rennen auf der unbeliebten
AuBenbahn — alle Rivalen unsichtbar
und unkontrollierbar hinter sich — er-
schiittern sein Selbstbewuftsein.

»Wenn du nicht locker bleibst, hast
du schon  verloren®, verkiindete
Schmid, als ob die vielen Hasenfiifle
der Tartanbahn das je lernen konnten,
So locker iiberspurtete er einmal den
farbigen US-Olympiasieger und Welt-
rekordier Edwin Moses, ebenso unver-
drossen steckte er Niederlagen weg.

Beim Weltcup nichste Woche in
Montreal soll er sein Bravourstiick fiir
die Europa-Equipe wiederholen. Aber-
mals startet er dreimat itber 400 Meter
- mit und ohne Hiirden sowie andern-
tags it der Staffel.



