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Aufstand gegen die Mutterliehe

Das Buch der New Yorker Autorin Nancy
Friday — Originaltitel: ,My Mother —
my Self* — wurde schon wenige Wochen
nach dem Erscheinen in den USA zum
Bestiseller (SPIEGEL 24/1978). — Marina
Moeller-Gambaroff, Mitglied des Gie-
Bensr Psychoanalytischen Instituts, ar-
beitet als Analytikerin in einer psycho-
therapeutischen Praxisgemainschaft.

Ilc Frauen sind Tochter von Miit-

tern, viele Miitter von Téchtern. In
unserer kulturellen Tradition hat diese
wesentliche menschliche Bezichungs-
konstellation als Topos von offentli-
chem Interesse kaum je Beachtung ge-
funden, sondern blieb ausschlieBlich
auf den privaten Bereich beschrinkt.
Eine Betrachtung und Darsteliung von
Frauen ergab sich im allgemeinen un-
ter dem  Aspekt ihrer Beziehung zu
Mannern: als Ehefrauen oder Geliebte,
als Miitter von Séhnen, als Tochter von
Vitern.

Auch die Frauenbewegung hat sich
lange Zeit ausschlieBlich mit diesem
durch den Mann bestimmten Aspekt
befaBit: Frauen als Unterdriickte und
Abhiéngige in einer patriarchalischen
Welt. Erst die nur sehr zégernd auftau-
chende Frage nach sich selbst, nach
den ecigenen spezifisch weiblichen Ur-
spriingen, brachte die Hinwendung zur
Mutter-Tochter-Problematik. DalB die-
ser Beziechungskomplex erst allmihlich
aufgearbeitet wird, 14Bt auf eine hohe
innere Barriere schlieBen, so, als sei die
Begegnung mit der Mutter — zumin-
dest fiir das UnbewuBte — #Angstigen-
der als die, hdufig schr kimpferische,
Auseinandersetzung mit dem Mann.

Inzwischen kann man in den USA —
der deutschen women’s lib zeitlich im-
mer eing Nasenldnge voraus — von
cinem Boom des Mutter-Tochter-The-
mas sprechen. Es gibt dort Warkshops,
Seminare, Forschungsprojekte und so-
gar eine eigene Selbsthilfegruppen-Or-
ganisation — ,Daughters United” —
die sich mit der Analyse dieses so lange
nicht beachteten und deswegen viel-
leicht auch so verwirrenden RBezie-
hungskomplexes befassen.

Ein weitcrer Indikator fiir das 0&f-
fentliche Interesse sind die zahlreichen
Publikationen aus dem angelsichsi-
schen Raum, die mit einer Verzdgerung
von ein bis zwei Jahren den deutschen
Biichermarkt erreichen. Hiufig kamen
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die Autorinnen aus persdnlicher Be-
troffenheit zur Bearbeitung der The-
matik; etwa die Soziologin Pauline
Bart, die das psychische Dekompensie-
ren ihrer Mutter mit ihrem vielbeachte-
ten Essay ,Portnoy’s Mother’'s Com-
plaint“ fiir sich in den Griff zu bekom-
men versuchte; oder Signe Hammer,
eine New Yorker Publizistin, fiir die
der Selbstmord ihrer Multer der An-
stofl war, sich in ihrem Buch , T&chter
und Miitter” (Goverts, 1977} mit den
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spezifischen Interaktionsproblemen zu
befassen. Ich schiitze dieses etwas spri-
de geschriebene, sachlich gut fundierte
Buch, zumal es die Schwierigkeiten
weiblicher Identitiitsbildung sehr prizi-
se deutlich macht.

Jetzt ziehen offensichtlich auch deut-
sche Autorinnen nach. Von Barbara
Franck, Chefredakteurin der Frauen-
zeitschrift ,,Petra®, erscheint im Herbst
1979 bei Hoffmann und Campe ,Ich
schaue in den Spiegel und sehe meine
Mutter®. Dabei handelt es sich um Ge-
spriichsprotokolle mit Tochtern, einen
Text der — vom einleitenden Aufsatz
des Psychoanalytikers Michael Lukas
Moeller abgesehen — auf jede weitere
Bearbeitung und Einordnung verzichtet
und das subjektive Erleben der Inter-
viewten fiir sich sprechen Jaft.

Den bemerkenswertesten publizisti-
schen Erfolg jedoch hat Nancy Friday
mit ihrem Buch .. Wie meine Mutter®.
Seit 1977 sind allein in USA 2,6 Millio-
nen Exemplare verkauft worden. Da
andere Publikationen mit einer ver-
wandten Thematik keineswegs derartig
schwindelerregende Auflagenhdhen er-
reichten, stellt sich die Frage, warum
gerade dieses Buch einen so ungeheu-

ren Anklang hatte. Verdient s Beach-
tung wegen seines Inhaltes oder primir
wegen der Resonanz in der amerikani-
schen Offentlichkeit?

Ich bin mit sehr zwiespiiltigen Ge-
fiilhlen an das Buch herangegangen.
Zum einen war ich neugierig, ob ich
mich in meiner eigenen Geschichte als
Tochter und Mutter einer Tochter
wiederfinden und fiir meine psychothe-
rapeutische Arbeit mit Frauen Gewinn
haben wiitde. Zum anderen war ich
skeptisch, gerade weil dieses Buch zum
Bestseller geworden ist.

Nancy Friday ist eing versierte Pu-
blizistin. Sie arbeitcte mehrere Jahre als
Reiseschriftstellerin, bevor sie sich spe-
zifisch weiblichen Themen zuwandte,
mit denen sie sich auf Anhieb Gehdr
verschaffen konnte. Nupnmehr ist sie
geradezu eine nationale Institution fiir
Frauenfragen geworden.

In ihrem Buch iiber ,,Die sexuelien
Phantasien der Frauen“ (Scherz-Ver-
lag) beschrinkte sie sich noch darauf,
die wortlichen Aussagen von iber 400
Frauen nach verschiedenen Themen-
kreisen zu ordnen und jede Kategorie
von Phantasien mit ¢inem kurzen eige-
nen Kommentar zu versehen. Sie hatte
— zu Recht -— auf die Zugkraft der
Phantasien vertraut.

Auch bei dem hier vorliegenden
Buch bildet eine Fiille von Material aus
Gesprachen mit {iber 200 Frauen, hau-
fig Mitter und Tochter ans derselben
Familie, die Ausgangsbasis der Auto-
rin. Aber die Widerspriichlichkeit der
Aussagen hat sie zu einer differenzier-
ten Aufbereitung der Thematik ge-
bracht.

Man sieht sich also keiner bloflen
Zusammenstellung mehr oder weniger
spannender Interviews, sondern einer
Art Phasenlehre weiblicher Entwick-
lung gegeniiber.

Gespriche mit Experten — Psycho-
therapeuten, Erziehern, Arzten, Sozio-
Togen — flieBen ebenso mit ein wie cine
sehr ausfithrliche Darstellung der eige-
nen Biographie im Hinblick auf ihre
Beziehung zu ihrer Muiter und bestim-
men das Buch mehr als die nur noch
knapp gehaltenen Aussagen der be-
fragten Frauen, die vor atlem zur prig-
nanten Illustration spezifischer Proble-
me eingesetzt werden.



Das Buch ist in zwGlf Kapitel ge-
gliedert. Im ersten, ,Mutterliebe®.
schreibt sich die Autorin einen Teil ih-
res Zornes ilber die Liigen, mit denen
Miitterlichkeit in unserer Gesellschaft
verbrimt wird, von der Seele. Sie ver-
sucht nachzuweisen, daB fast {iberall,
wo konventionellerweise das Wort
Mutterliebe gebraucht wird, Begriffe
wie Unterdriickung, Heuchelei wund
Verlogenheit viel eher am Platze wi-
ren. Vollkommene Liebe zwischen
Mutter und Tochter werde als sclbst-
verstdndlich propagiert, obwoh! doch
ein Eingestdndnis ambivalenter Gefiih-
le oder miitterlicher Fehlbarkeit beide
Seiten dieser aufgrund desseiben Ge-
schlechtes so eigenartig eingeschwore-
nen Gemeinschaft entlasten kdnnte.

In diesern Kapite! klingen bereits
simtliche Themen an, die Nancy Fri-
day fiir ithre Analyse der Mutter-Toch-
ter-Bezichung wesentlich erscheinen,
vor allem aber die in ihren Augen fast
schicksalhafte Abspaltung der Sexuali-
tit aus der Kommunikation von Mutter
und Tochter.

Die nichsten Kapitel sind dann den
einzelnen Stationen weiblicher, ge-
nauer: tochterlicher Entwicklung ge-
widmet. Von den Phasen friibester
Kindheit {iber so entscheidende Ereig-
nisse wie Menstruation und Deflora-
tion und {iber psychosoziale Phinome-
ne wie die Gruppenbildung gleichaliri-
ger Midchen oder die Anlehnung an
dringend bendtigte Ersatzmiitter, die
Zeit des Alleinlebens, die Bildung einer
festen Partperschaft bis hin zum Tod
einer Mutter und der Geburt einer
'Tochter fithrt Nancy Friday den Kreis-
lauf weiblichen Lebens vor.

Bewundert habe ich vor allem die
ktare und aligemeinverstindliche Art,
mit der Nancy Friday komplizierte Zu-
sammenhinge aus dem psychoanalyti-
schen Wissen iiber die symbiotische
und die Trennungs-Individuations-Pha-
se der ersten Lebensjahre dargestellt
hat. Auch der Abschaitt iiber ,,Korper-
vorstellung und Menstruation® ist ihr,
was die Vermittlung psychodynami-
schen Verstindnisses anbelangt, gut ge-
lungen.

Sehr iiberzeugend ist weiterhin die
Charakterisierung liberenger Mutter-
Tochter-Verhiltnisse, in denen es nicht
zur Aufitsung der Symbiose gekom-
men ist und fiir die auch noch bei fort-
geschrittenem Alter beider Beteiligten
s0 anachronistische Verhaltensweisen
wie Manipulation iiber Schuldgefiihle,
Heimlichkeiten, Ohnmachtsgefithle
und hilflose Wat typisch sind.

Was in der Mutter-Tochter-Verbin-
dung hidufig fehlt, ndmlich die gegen-
seitige Anerkennung und Achtung von
Grenzen, also personliche Eigenstin-
digkeit, ist in Nancy Fridays Augen
auch die entscheidende Barriere fir
eine konstruktive Partnerschaft mit
Minnert.

Sie kann sehr genau nachweisen, daf3
viele Ménner im Grunde nuyr das Erbe
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Die Geschichte
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Schauplatz dieses grolien
Familienromans ist San Fran-
cisco. Den historischen Hinter-
grund bilden das aufblithende
junge Amerika, der Erste Welt-
krieg, die grofie Depression.
Aufstieg und Fall einer ganzen
Generation - ein farbiges, zum
Bersten mit Leben angefiilites
Romanpanorama.
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Roman. Aus dem Amerika-
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der Mutter antreten. Die ,,mannbaren®
Tochter fliichten sich wie Kleinkinder
von ¢iner Symbiose in die Sicherheit der
nichsten und bleiben durch dic man-
gelnde Fihigkeit zur Abgrenzung wei-
terhin verschmolzen, also identitdtslos.

Die Argumentation der Autorin ist
treffend, wenn sie zeigt, daB Tren-
nung und Abgrenzung Vorbedingungen
fiir Liebe und reife Sexualitiit sind, eine
prolongierte Symbiose das Hindernis:
»Wahre Sexualitit, blejbende sexuelle
Spannung kann nur zwischen zwei ge-
trennten Personen bestehen, die sich
jede ihrer individuellen Einheit und da-
mit auch der fremdartigen Anzichungs-
kraft der anderen Person bewuSt
sind ... In der Symbiose gibt es keine
Leidenschaft. Kann es aufregend sein,
wenn die rechte Hand die linke strei-
chelt?* Trennung ist nicht das Ende
von Liebe, sie schafft erst Liebe.

Irritiert hat mich an dem Buch, daB
Nancy Friday wviele fiir die weibliche
Entwicklung wesentliche Themen zwar
immer wieder anschneider, aber im
Rahmen ihres doch recht umfangrei-
chen Werkes nicht geniigend ausfiibrt,

So etwa die Rolle des Vaters als be-
deutsamem Dritten, der die Abldsung
der Tochter vom der Mutter, aber auch
umgekehtt die Trennung der Mutter
von der Tochter erleichtern kénate;
oder die Macht des Wiederholungs-
zwanges, die es so erschwert, neue,
eigene Wege zu gehen; oder die fami-
liendynamisch so entscheidende Mehr-
Generationen-Perspektive. Nancy Fri.
day bleibt gewissermaBen an die Svm-
biose fixiert. Obwohl so viel mehr The-
men angesprochen werden, bleibt der
erbitterte Kampf gegen die symbioti-
schen Fallen, die uns angeblich die
Miitier stets und stindig stellen, die
zentrale Aussage ihres Buches.

Nancy Friday hat mit ihrem Buch
ein Stiick Selbsttherapie versucht, wie
ich finde, eines der besten Motive fiir
das Schreiben iiberhaupt, Meinem Ein-
druck nach ist ihr allerdings eine quali-
tative Veriinderung nicht gelungen. Sie
hat ihre Grundposition nicht gewech-
selt, sie hat sie allenfalls modifiziert,

Im ersten Kapitel ist sie die zornige
Tochter, die sich anschickt, den verlo-
genen und unterdriickenden Begriff der
Mutterliebe zu decouvrieren, Im letzten
Kapitel ist sie nicht mehr zornig, son-
dern voller Freundschaft, Hochach-
tung und Verstindnis fiir die Mutter,
aber sie selbst ist nach wie vor Tochter
geblieben. Gerade dies ist fiir mich das
Unerfreulichste an dem Buch.

Im Grunde schreibt Nancy Friday
fiir Tochter aller Altersstufen, seien sie
nun sichzechn oder siebzig, hitten sie
nun selber Kinder oder nicht. Solange
sic nicht die Position der durch die
Muiter bestimmten Tochter aufgeben
kann, und sei sie eine auch noch so
emanzipierte Tochter, so lange bleibt
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sie in ihrer publizistischen Funktion fiir
Frauen anti-aufklirerisch.

Natiirlich geht es nicht darum, die
Eriangung der Mutterrolle mit Hilfe
eines eigenen Kindes als den einzigen
Beweis weiblicher Reife anzuschen. Es
geht vielmehr darum, die Tochterrolle
wie die Mutterrolle in ihrer Dialektik
zu begreifen. Beide sind aufgehoben in
ciner integrierten weiblichen Identitiit,
zu der es gehort, Tochter wie Mutter
sein zu kdnnen, jedoch beide Positio-
nen als Durchgangsstadium erleben
und sie auch aufgeben zu kénnen.

Erst dann ist die Hinwendung zu an-
deren Partnern — Minnern wie Frauen
— wirklich méoglich, erst dann kann
sich weibliche Identitit voll definieren
und weitere Lebensbereiche erfassen.
Eine Frau, die ihre Lebensberechtigung

allein daraus schipft, daf} sic sich als
Multter begreift, ist im Grunde ebenso
bedauernswert wie eine Frau, die sich
thr Leben lang als Tochier fiihit, sei es,
indem sie stindig Bevormundung pro-
voziert, sei es, indem sie in tiefer Ge-
genabhiangigkeit zu allem nein sagen
mull, was ihr von jhrer Mutter vorge-
legt wurde.

Nancy Friday ist zu intelligent, um
diesen Sachverhalt nicht begriffen zu
haben. Auf einigen wenigen Seiten be-
teuert sie, wie wichtig es sei, den Miit-
tern Gerechtigkeit widerfahren zu las-
sen, ihnen nicht alle Schuld zu geben,
auch bei sich selbst einen Teil der Ver-
antwortung flir die Misere dieser Bezie-
hung zu sehen.

Thre emotionale Botschaft ist jedoch
eine ganz andere: Uber 400 Seiten Text
wiiten gegen die Macht der Miitter, ge-
ben ale Schuld an der eigenen Ein-
schrinkung den Miittern, Die Mutter

Mutter-Kritikerin Nancy Friday, Mutter: Grandioser Siindenbock

wird zu einem grandiosen Siindenbock,
die wenigen Seiten Alibi-Argumenta-
tion fallen da nicht ins Gewicht.

Gerade der latente Siindenbock-Me-
chanismus des Buches scheint mir auch
das Geheimnis seines Erfolges zu sein.
Nancy Friday spricht in allen Frauen
die Tochter an. Wie entlastend, versi-
chert zu bekommen, daB es die Mutter
ist, die uns nicht geben lassen kann, die
an uns klammert, die uns die Sexualitit
verbietet. Wer delegierte nicht ganz
gern die Verantwortung fiir sich selbst,
schliipfte nicht ganz gern einmal in die
Kindlichkeit?

Was nach der griindlichen Analyse
einer komplizierten Bezichung aussieht,
was im Gewande der wohlmeinenden
solidarischen Aufklirung daherkommt,
ist in meinen Augen eine neuerliche

Festschreibung der Frauen aufl ihren
unfreien Status,

Die Tochterrolle ist doch nur schein-
bar die Position mit dem groBeren Frei-
raum fiir Beruf, Karricre, Mann, unge-
storte Sexualitiit. Die Aufteilung von
erwachsenen Frauen in die gegensitzli-
chen Klassen von Miittern und Todch-
tern kommt der Verfestigung eines Spe-
zialistentums gleich und damit letztlich
einer Entfremdung der Frauen von sich
selbst.

Nancy Friday provoziert keine
grundlegende Uberpriifung der Rolle
der Frau. Offenbar vermittelt sie je-
doch vielen lLeserinnen das angenchm
prickelnde Gefiihl, sich auf ein ,.Tabu-
Thema" eingelassen zu haben. DaB
kein Tabu gebrochen wird, ist das an-
genehm  Beruhigende. Verdnderungen
sind nicht gefordert. ,,Wie meine Mut-
ter” ist bei genauer Betrachiung cin
konservatives Buch, L 2
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