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Szene

Was war da los, Herr
Charwani?

Der spanische Seminarleiter Hani Char-
wani Gonzdlez, 28, iiber Entspannungs-
suche beim Zerstoren von Autos

,,Ich freue mich jedes Mal wie ein Kind, wenn
ich mit dem Vorschlaghammer ein Auto de-
molieren kann. Das ist der Hohepunkt der
Seminare, die unsere Agentur ,Grupo Stop
Stress‘ anbietet. Unsere Kunden sind meist
Manager, die gut verdienen und vollig tiber-
arbeitet sind. Fiir 500 Euro pro Kurs werden
sie bei uns ihre innere Anspannung und Wut
los. Einmal die Woche fahre ich mit einer
Gruppe zum Zerstorungscamp, das in der
Nihe von Soria in Nordspanien liegt. Im Bus
verbinden wir ihnen die Augen und legen
klassische Musik auf, zur Entspannung. Bei
der Ankunft geben wir ihnen Overall, Helm
und Schutzbrille. Dann diirfen sie loslegen.
Etwa 20 Minuten hammern sie auf das Auto
ein. Manche bringen sogar ein Foto ihres
Chefs mit und heften es an die Kiihlerhaube.
Dazu spielt eine Rockband - live.

Charwani (1.)

SUSANA VERA / REUTERS

INTERNET

Die Leiden des
anonymen Anwalts

Ein 25-jahriger Harvard-Student
narrte fast zehn Monate lang US-
amerikanische Anwaltskanzleien. Auf
der Internet-Seite ,,Anonymous Law-
yer gestand er als ,,anonymer Anwalt*
seinen Spald daran, in der Firmenhier-
archie unter ihm rangie-

rende Angestellte zu
schikanieren, beklagte .
sich iiber die ,,Dreistig- =1 '
keit“ einer jungen Kol-

legin, schwanger zu wer-
den, bekannte, nicht o
ohne Stolz, selbst wih- |
rend der Geburt seines
Sohnes den Schreibtisch
nicht verlassen zu
haben. Beim Rétselraten
um die wahre Identitét
des larmoyanten, offen
sexistischen und zyni-
schen, oft auch witzigen
Kollegen, vermutete man
zunichst — wegen der
Beschreibung des Blicks
auf den Pazifischen Oze-

JODI HILTON / NEW YORK TIMES
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an aus seinem Biiro im 20. Stock —, ein
Partner der renommierten kalifor-
nischen GroB8kanzlei ,,Latham & Wat-
kins“ miisse sich hinter dem anonymen
Anwalt verbergen, auf jeden Fall aber
ein prominentes Mitglied der anwalt-
lichen Szene. Vor wenigen Tagen outete
sich plotzlich der bislang unbekannte
Jurastudent Jeremy Blachman als
Schreiber der anziiglichen Kolumnen.
Sein anonymer Anwalt sei als circa ein-
wochige Satire gedacht gewesen, erzahl-
te Blachman der ,,New
York Times“, aber die
Fiille von Zuschriften
frustrierter Anwilte —
etwa tiber die Furcht
vor der allabendlichen
Heimkehr nach Hause —
habe ihn zum Weiter-
machen getrieben. Sei-
ne Kenntnisse hatte
Blachman durch Bewer-
bungsgesprache und
wihrend eines Sommer-
praktikums bei einer
mittelgroBen New Yor-
ker Kanzlei gewonnen.
Anwalt werden mochte
er nun nicht mehr.

Blachman

PSYCHOLOGIE

Riskanter Baby-Blues

I{inder, deren Miitter nach der
Geburt am Baby-Blues litten, haben
haufiger unter Aggressionsschiiben und
Storungen ihrer Konzentrationsfahig-
keit zu leiden als andere Kinder. Zu die-
sem Ergebnis kommt eine Studie, bei
der 122 britische Familien iiber elf Jahre
lang begleitet wurden. Das Team um
Dale Hay, Psychologe an der Cardiff
University, untersuchte die Miitter
wihrend der Schwangerschaft bis drei
Monate nach der Geburt und spater in
regelméaligen Abstdnden auf depressive
Verstimmungen. Elf Jahre spéter befrag-
ten die Psychologen Eltern und Freunde
der Kinder nach deren Verhalten in der
Schule und ihren Umgang mit Aggres-
sivitédt iiberhaupt. Dabei stellte sich
heraus, dass besonders Kinder von Miit-
tern mit mehrmaligen Depressions-
phasen Schwierigkeiten hatten, ihre Ag-
gressivitit in den Griff zu bekommen.
Einige wurden nach Priigeleien von der
Schule verwiesen. Wichtig ist, das folgt
aus der Studie, dass der Baby-Blues als
Problem begriffen und notfalls be-
handelt werden muss — um sowohl der
Mutter als auch dem Kind zu helfen.
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