MEDIZIN

Phantom im Po

Arzte und Patienten fiihren viele
anale Beschwerden irrigerweise auf
Hamorrhoiden zuriick und
behandeln sie falsch — bis es dadurch
tatsdchlich zu jucken beginnt.

er Patient ldsst die Hosen herunter
Dund klettert auf den Kipptisch. Er

kniet sich hin, stiitzt sich auf die
Ellenbogen und streckt den Hintern nach
oben. Professor Henning Rohde schiebt die
Backen beiseite und hat freie Sicht.

Nun sind die Hdmorrhoiden wohl er-
tappt! — so denken die meisten der Inspi-
zierten. Doch nur selten kann Rohde, 67,
die Selbstdiagnose seiner Patienten be-
stiatigen. ,,Die Hamorrhoiden sind eine
weit {iberschitzte Krankheit“, sagt der in
Koln praktizierende Professor der Prokto-
logie (von griechisch proktos = After und
logos = Lehre). ,,Hamorrhoiden werden zu
haufig vermutet und falsch behandelt, was
dann tatsidchlich Beschwerden im Popo
hervorrufen oder verschlimmern kann.“

Seine Behauptung untermauert Rohde
mit einer Studie in der ,,Deutschen Medi-
zinischen Wochenschrift“. 344 Menschen
wurden mit ,,unklarer abdomineller und/
oder analer Symptomatik* von anderen
Arzten in seine Praxis iiberwiesen. Alle
Patienten fithrten ihre Blutungen und
Schmerzen, das Jucken und Brennen auf
Hémorrhoiden zuriick.

Doch in den meisten Fillen waren an-
dere Ursachen am Werk, das ergaben Roh-
des Inaugenscheinnahmen: 32 Prozent der
Untersuchten hatten Marisken, das sind
schlaffe, eigentlich harmlose Hautfalten am
After, die allerdings das Reinigen erschwe-
ren. Und 87 Prozent litten unter Anal-
ekzemen. Diese juckenden und nédssenden
Stellen hatten sich viele der Pa-
tienten vermutlich selbst heran-
geziichtet — durch Herumdoktern
an einem Phantom.

Denn nur in 18 Prozent der
Falle stiel Rohde tatsédchlich auf
Héamorrhoiden. Den Proktologen
Thomas Henne, 48, aus Frank-
furt am Main verwundert der Be-
fund nicht. Auch er redet von
einem Volksleiden, das sich das
Volk selbst einbildet. ,,Alles, was
rund um den Po zwackt, wird un-
weigerlich mit Hdmorrhoiden in
Verbindung gebracht.“

Die Folge sei eine ,,Blindmedi-
kation®, fiirchtet Henne. Einer-
seits sihen sich viele Arzte den
delikaten Korperteil erst gar nicht
an und stellten stattdessen ein-
fach ein Rezept fiir ein Hamor-
rhoiden-Mittel aus. Zum anderen

Dickdarm

Proktologe Rohde
Industrie rund um den SchlieSmuskel

traktierten Patienten sich auf eigene Faust
mit Salben, Zapfchen und Feuchttiichern.

Im Zuge der Heilversuche erstatteten al-
lein die gesetzlichen Krankenkassen im
Jahr 2002 Hédmorrhoiden-Mittel in Hohe
von 38 Millionen Euro. Und nun deutet
sich an: Die meisten dieser Schlachten wer-
den gegen einen Feind gefiihrt, der gar
nicht vorhanden ist.

In Wahrheit hat jeder Mensch einen
hdamorrhoidalen Schwellkorper: Das so-
genannte Corpus cavernosum recti ist Teil
des Kontinenzorgans: ein ringférmig ange-
ordnetes und stark durchblutetes Gewebe
auf dem inneren SchlieBmuskel (siehe Gra-
fik). Im Unterschied zu den Schwellkor-
pern in den Genitalien sind jene des Popos
dauerhaft erigiert.

Und das ist auch gut so: Denn mit Blut
angefillt, so klarte das ,,Deutsche Arzte-

Entstehung von Hamorrhoiden

Gesunder Anus:

Der hamorrhoidale Schwell-
korper hilft, den After zu
verschlieRen.

Hamorrhoiden:
Der Schwellkdrper ist krankhaft
vergroRert und kann sogar nach
auBen vorfallen.
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blatt“ bereits vor Jahren auf, ,,ist der rek-
tale Schwellkorper ein wichtiges After-
abschlusselement”. Die hdmorrhoidale
Erektion wird nur wiahrend der Darment-
leerung unterbrochen.

Mit zunehmendem Alter, gefordert
durch langes Sitzen und harten Stuhlgang,
konnen die segensreichen Gewebekissen
allerdings zur Plage werden: Sie ver-
groBern sich krankhaft und fallen aus ihrer
Verankerung. Die bei der Verrichtung auf-
tretenden Scherkréfte konnen Blutungen
hervorrufen und die Lappchen durch den
Anus hindurch ins Freie pressen: Himor-
rhoiden in Reinkultur.

Die vorgefallenen Gewebebiindel haben
der griechische Arzt Hippokrates und vie-
le seine Nachfolger mit gliihenden Eisen
weggebrutzelt. Heutzutage ist rund um die
Hamorrhoide eine millionenschwere In-
dustrie entstanden, und munter streiten
Arzte, welche Therapie die richtige sei.

Bei echten wie eingebildeten Hamor-
rhoiden, berichtet Proktologe Henne, wer-
den ,alle Waffen zum Einsatz gebracht,
die durch den After applizierbar sind: bi-
polare Diathermie, Infrarotkoagulation,
Laser-Behandlung, Kryotherapie“. Am
héufigsten geschieht die Ver6dung mit Che-
mikalien. Eingespritztes Phenolmandelol
etwa bewirkt eine entziindliche Schwel-
lung, was die Blutzufuhr in die Hdmor-
rhoide drosselt. In der Wirkung ist das zwar
umstritten (eine Umstellung der Erndhrung
wire oftmals angebrachter), aber fiir Arz-
te gut abrechenbar.

Diese Heilversuche werden ergénzt durch
die Unternehmungen all jener, die aus
falscher Scham den Weg zum Arzt scheu-
en. Zu betrauern ist etwa jener Kettenrau-
cher aus Yorkshire, der sein Afterjucken
mittels eines ausgedehnten Sitzbades in
Spiritus zu lindern gedachte. Andere Ge-
piesackte riicken sich selbst mit Haifisch-
leberolen, Hefeextrakten und Zinkoxiden
zu Leibe. Zépfchen mit Ingredienzen der
Zaubernuss und der Rosskastanie werden
in den Anus geschoben: morgens, abends
und nach jedem Stuhlgang. Uberdies wird
die Region tiichtig eingeseift und mit feuch-
ten Lappen angeschmiert.

In vielen Fillen mehren die selbst-
ernannten Analtherapeuten genau jene
Beschwerden, die sie bekdampfen wollen.
,»otdandige Reinigungsmandver schadigen
die Haut zusitzlich“, warnte unléngst die
medizinische Zeitschrift ,MMW<*. Aller-
gien wiirden regelrecht herangeziichtet,
warnt das Blatt weiter: , Ein kontaktaller-
gisches Ekzem kann durch Hdmorrhoidal-
salben oder Zipfchen, Kosmetika wie In-
timsprays oder Feuchttiicher und Arznei-
mittel hervorgerufen werden.“

Der Kolner Proktologe Rohde empfiehlt
seinen Patienten, den Po mit Papier und
dann bloB mit etwas Vaseline zu reinigen.
»2Man muss die Haut so vorsichtig behan-
deln“, sagt er, ,,wie es eine Frau macht, die

sich abschminkt.“ JORG BLECH

172

DER SPIEGEL 51/2004




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
    /Sp2CentennialLight-Bold
    /Sp2CentennialLight-Italic
    /Sp2CentennialLight-Regular
    /Sp2FranklinGothic-Demi
    /Sp2Sans-Book
    /Sp2Sans-CondBook
    /Sp2Sans-CondBookItalic
    /Sp2Sans-CondDemi
    /Sp2Sans-CondMedium
    /Sp2Sans-Demi
    /Sp2Sans-Headline
    /Sp2Serif-Caps
    /Sp2Serif-Italic
    /Sp2Serif-Osf
    /Sp2Symbole
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF005300500049004500470045004c0020005000440046002000450072007a0065007500670075006e00670020004100630072006f006200610074002000350020004b006f006d007000610074006900620065006c>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [600.945 793.701]
>> setpagedevice


