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unmittelbar vor Ermordung seiner frei-
ziigig veranlagten Zufallsgeliebten, der
von ihrem Mann aus Eifersucht die
Kehle durchgebissen wird. Weniger dieser
knallige Paukenschlag als vielmehr die
kraflig angeheizte Suada des Kunst-
malers, seine melaphernreichen Mono-
loge und stilistischen Ann&herungen an
die Prosa Prousts und Kafkas lassen
Krlezas Roman augenfillig gegenwarts-
nah erscheinen. (Suhrkamp Verlag,
Frankfurt am Main; 324 Seiten; 16,80

Mark.)
MEDIZIN

CONTERGAN

Kalte Fufle

A’ rzte westdeutscher Frauenkliniken

\. beobachteten in den letzten
Monaten ein unheimliches Phinomen.
UnverhiltnismiBig oft wurden Miutter
von Kindern entbunden, die miBgestal~
tet waren. Zugenommen hatten vor
allem Fehlbildungen eines bestimmten
Typs: Arme und Beine waren verkriip-
pelt, mitunter fehlten die Gliedmallen
{iberhaupt.

In zehn Monaten, konstatierte im Sep-
tember der Direktor der St#dtischen
Kinderklinik Krefeld, Professor Dr.
Hans-Rudolf Wiedemann, in der Arzte-
Zeitschrift ,Die Medizinische Welt®,
seien in seiner Klinik 13 solcher Falle
beobachtet worden. In den zehn Jahren
davor jedoch seien in die Klinik nur
vier Kinder eingeliefert worden, die an
MiBbildungen von Armen oder Beinen
litten.

Aber auch auflerhalb Xrefelds, so
hatte Wiedemann durch Umfragen in
Erfahrung gebracht, waren auffallend
viele Kinder mit miBgebildeten oder
fehlenden GliedmaBen geboren worden.
Binnen kurzem hatte der Mediziner
,mindestens 95 Fille* im Bundesgebiet
registriert, obgleich aus =zahlreichen
Orten noch keine Meldungen vorlagen.
Wiedemann: ,Ein erschreckendes Fazit!
Man ist versucht, geradezu von einem
,epidemischen‘ Geschehen zu sprechen.”

Bis zum Montag vergangener Woche
wulten die Bundesbiirger nichts wvon
der ,MiBbildungs-Epidemie“. An diesem
Tage jedoch wurden die westdeutschen
Zeitungsleser unter dicken, mit mehr
(,Die Welt“: ,MiBbildungen durch
Schlaftabletten?“) oder weniger Takt
(,Bild“:,MiBgeburten durch Schlaftablet-
ten?%) verfaBiten Schlagzeilen zwar nicht
iiber das AusmaB des Unglicks, wohl
aber liber seine vermeintliche Ursache
aufgeklart.

Der Kinderarzt und Dozent an der
Hamburger Universitits-Kinderklinik
Dr. Widukind Lenz habe, so berich-
teten die Zeitungen, , Alarm geschlagen®
und vor dem meistbenutzten Schlafmit-
tel gewarnt. Die Blatter identifizierten
das Schlafmittel als ,Contergan® und
meldeten, daBl die Herstellerfirma. die
pharmazeutische Fabrik ,Chemie Gri-
nenthal GmbH* in Stolberg bei Aachen,
inzwischen ihr Erfolgspridparat aus dem
Handel gezogen habe.

Zum zweitenmal innerhalb weniger
Monate wurde damit die erst nach dem
Krieg gegriindete Arzneimittelfabrik
Chemie Griinenthal mit ihrem Conter-
gan-Priparat in eine Medizin-Affére
verwickelt.

Im Spitsommer hatte der SPIEGEL
(34/1961) auf einen Sachverhalt hin-
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gewiesen, der bis dahin nur Lesern
medizinischer Fachzeitschriften bekannt
war: Das Schlaf- und Beruhigungsmit-
tel Contergan kann bei Gebrauch iiber
einen ldngeren Zeitraum bedenkliche
Nebenwirkungen verursachen.

‘Weit iiber eine Million Bundesbiirger
schluckten damals 1idglich das rezept-
freie Préparat, das 1957 aus Tierver-
suchen und Kliniktests mit guten Noten
hervorgegangen und schnell das erfolg-
reichste Schlafmittel der Welt gewor-
den war. Die Arzte lobten, daffi sogar
Patienten mit schweren Leberschiden
Contergan gut vertriigen, daB Asthma-
tiker und Tuberkulése damit trefflich
ecinzuschlifern seien und auch Magen-
kranke keine Beschwerden meldeten.

Doch Mitte dieses Jahres zeigte das

,stirkste Kind der Firma Chemie Grii-
‘nenthal“ (so Griinenthal-Wissenschaft-
ler Dr. Sievers) bedenkliche Charakter-
ziige: In den medizinischen Fachblat-
tern erschienen nun immer haufiger
wissenschaftliche Arbeiten, die sich mit
Folge-Erscheinungen des Contergan-
Gebrauchs befaBten. Die Arzte beiich-
teten, daB Patienten, denen sie dizses
Schlafmittel empfohlen hétten, nach
ciniger Zeit iiber unangenehme Gefiihle
.an Hianden und FiBen, elwa ,Brenn-
schmerz® oder ,abnormes Kiltegefiil
sowie iiber Kopfschmerzen, Schwindel-
anfille, innere Unruhe und vielerlei an-
dere Beschwerden klagten.

Jeder vierte Patient, der {iber Conter-
gan-Schiden Kklagile, wies Lahmungen

Contergan-Packung
Warnbriefe mit Sondermarken

auf. Die Mediziner hielten diese Er-
scheinungen fiir um so schwerwiegen-
der, als die Sid6rungen nur langsam
oder gar nicht verschwanden.

Was manche Arzte aus den Fachzeit-
schriften lernten, viele aber erst von
Patienten erfuhren, die den im August
verdffentlichten Contergan-Bericht des
. SPIEGEL gelesen hatten, wufiten die
Grinenthal-Werke schon seit Herbst
.1959. Freilich waren damals erst sehr
. wenige Gesundheitsstérungen durch
Contergan beobachtet worden. Bis zum
. November 1860 hatte die Firma — nach
. cigenen Angaben — 31 Meldungen iber
Contergan-Schidigungen erhalten.

Sechs Monatle spiiter — der Conter-

- gan-Konsum war nunmehr in der Bun-
desrepublik auf lber eine Million Em-
schlafportionen pro Nacht gestiegen —
erschien es Chemie Griinenthal ratsam,
fiir Contergan die Rezeptpflicht zu emp-~
fehlen. Begriindung: Es solle dem MiB-

brauch Einhalt geboten werden.

Mehrmals hitten Vertreter der Firma,
so versicherte der Griinenthal-Wissen-
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schaftler Dr. Sievers, die Gesundheits-
behérden der Linder gedringt, die
Rezeptpflichtverordnung fiir Contergan
baldmoglichst zu erlassen. In einigen
Liandern, in Nordrhein-Westfalen, Hes-
sen, Baden-Wiirttemberg, dem Saarland,
wurde dann auch seit dem 1. August
dieses Jahres Contergan nur noch auf
Rezept verkauft.

Andere Linder dagegen lieflen sich
Zeit. In Hamburg wurde Contergan am
7. November rezeptpflichtig, in Schles-
wig-Holstein am 9. November. Trotzdem
wurde das Mittel noch am vergangenen
Montag von Kieler Apotheken anstands-
los ohne Rezept abgegeben. Zum glei-
chen Zeitpunkt war es in Bayern, Nie-
dersachsen und Rheinland-Pfalz noch
gar nicht rezeptpflichtig.

Die naheliegende Folgerung, den
Verkauf des bedenklichen Schlafmit-
tels zu stoppen, bis die Rezeptpflicht in
allen Bundesléndern verfiigt sein wiirde,
gedachte die Firma jedoch nicht zu zie-
hen. ,Die Frage, dieses gute Priparat
aus dem Handel zu nehmen®, erklarte
der Syndikus der Chemie Griinenthal,
Dr. von Veltheim, ,stand fiir uns nicht
zur Debatte.

Statt dessen verschickte die Arznei-
mittelfirma an Arzte und Apotheker
mehrmals hektographierte Rundschrei-
ben (,mit Sondermarken beklebt, da-
mit die Briefe zwischen der Reklame
auffallen“), in denen die beobachtelen
Nebenwirkungen vorsichtig angespro-
chen und zugleich die guten Eigenschaf-
ten des Medikaments hervorgehoben
wurden. Auch die den Packungen bei-
gegebenen Gebrauchsanweisungen wur-
den mehrmals geéndert. Noch die letzte -
Fassung war indes so gehalten, daf} sie
weniger als Warnung, eher als Be-
schwichtigung aufgefalit werden konnte.

»Unkontrollierte Anwendung®, hiel3 es
etwa auf den Gebrauchsanweisungen,
Lkann in vereinzelten Fillen Neben-
wirkungen hervorrufen... Wird bei
Beobachtungen der ersten Anzeichen ...
das Prédparat sofort abgesetzt, so klin-
gen die Symptome meist ohne weilerc
Therapie ab.*

So verkauften Apotheken in Teilen
der Bundesrepublik Contergan noch
immer rezeptfrei, als in der vorletzten
Woche gegen das Schlafmittel auch der
Verdacht ausgesprochen wurde, es
konne mdglicherweise noch weitaus
schwerwiegendere Schdaden hervorrufen:
MiBbildungen bei Kindern, deren Miit-
ter wahrend der Schwangerschaft Con-
tergan eingenommen hatten.

Der Krefelder Kinderarzt Professor
Wiedemann (heute Direktor der Uni-
versitats-Kinderklinik Kiel), der im
September als erster auf die plétzliche
H&ufung von ,, Fehlbildungen der Glied-
maBen* hingewiesen hatte, erdrterte da-
mals auch die moglichen Ursachen der
MiBbildungen. Wiedemann hielt fiir un-
wahrscheinlich, daB es sich um Erb-
schéden, Folgen von Rontgen- oder
radioaktiven Bestrahlungen oder Scha-
den durch chemische Empfiangnisver-
hiitungsmittel handele. Er schrieb: . Wir
mochten am ehesten die Auswirkung
eines sonstigen in unserem Zivilisations-
bereich neuerdings ,eingefiihrten' und
hier weit oder allgemein verbreiteten
Jfoxischen Faktors vermuten — aber
wir kennen ihn nicht.«

Unterdes war auch an der Hambur-
ger Universitdts-Kinderklinik der Dozent
Dr. Lenz auf die Haufung des beson-
deren Typs von Mifbildungen aufmerk-



sam geworden. Um den Ursachen auf
die Spur zu kommen, entwarf Lenz um-
fangreiche Fragebogen fir Frauen, die
miBgebildete Kinder geboren hatten.

Der Xinderarzt fragte die Miitter
nicht nur nach Beschwerden, unter de-
nen sie im Verlauf der Schwangerschaft
gelitten hatten. Er erbat auch Aufschluf3
dartiber, ob die Frauen geraucht oder
Alkohol getrunken h#tten, welche Art
und Marken von Spirituosen dabei be-
vorzugt worden seien, welche Wasch-
mittel sie benutzt hitten. Vor allem
aber wollte Lenz wissen, welche Medi-
kamente sie eingenommen hitten.

In einigen Fillen untersuchte Lenz
sogar personlich die Apothekenschriénke
der Familien. Als der Forscher 20 Fille
recherchiert hatte, stelite er fest,

[> daB die Mehrzahl der von ihm bhe-
fragten Frauen Contergan eingenom-
men hatte,

[> daB bei fast allen Ubrigen Miittern
mit mifigebildeten Kindern die Mog-
lichkeit des Contergan-Konsums
wihrend der Schwangerschaft nicht
ausgeschlossen werden konnte.

Am 16. November teilte Lenz der Che-
mie Grilinenthal telephonisch seinen
Verdacht mit, daB Contergan die Ur-
sache von Mif3bildungen sein konne und

Kinderarzt Lenz
Hausapotheken durchsucht

forderte die Firma auf, das Préparat
vorsorglich sofort aus dem Handel zu
ziehen.
- Drei Tage spiter erfuhren Mediziner,
die sich zur Tagung der Rheinisch-
Westtdlischen Kinderdrzte-Vereinigung
in Disseldorf versammelt hatlen, von
dem Verdacht des Dr. Lenz. In eciner
Diskussionsbemerkung wies der Ham-
burger Arzt darauf hin, daB er seinen
Verdacht zwar noch nicht nach wissen-
schaftlichen Kriterien einwandfrei be-
stiatigen konne.

Jedoch: , Als Mensch und Staatsbiir-
ger kann ich es mit meinem Gewissen
als Arzt nicht vereinbaren, zu schwei-
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gen.” Jeder weitere Monat, in dem das
Schlafmittel (Lenz vermied, den Na-
men Contergan zu erwihnen) noch im
Handel sei, konne bedeuten — falls sich
sein Verdacht bestidtige —, dafl die Zahl
der mifigebildeten Kinder in der Bun-
desrepublik um 50 bis 100 vermehrt
wiirde.

Sechs Stunden lang rangen dann am
Freitag vorletzter Woche Gesundheits-
beamte und Griinenthal-Abgesandte im
Diisseldorfer Innenministerium um die
Konsequenzen, die aus den Beobachtun-
gen des Dr. Lenz zu ziehen seien.

Chemie Griinenthal erbot sich, Arzte
und Apotheker iliber die Bedenken des
Hamburger Kinderarztes zu unterrich-
ten und die Contergan-Packungen kinf-
tig mit dem Etikett ,Bei Schwangeren
nicht verabreichen® zu bekleben. Als die
Gesundheitsbeamten jedoch andeute-
ten, daB mdéglicherweise der Verliauf
des Priiparats unterbunden werden
miisse, zeigten sich die Firmen-Vertreter
emsirt: Sie drohten an, gegen eine
solche Verfiigung rechtlich vorzugehen.

Einen Tag spiter, offenbar angesichts
der ,Riesengefahr, wenn die Unterlagen
zu Recht bestehen kénnten® (Crinen-
thal-Wissenschafitler Dr. von Scarader-
Boizlstein), beskam di=2 Firmenleitung,
was manche Contergan-Esser als harm-
loscsie Folge des Schlaimittel-Konsums
versplirt hatten: kalte Fiile. Am Sonn-
abend vorletzter Woche beschlol Che-
mie Griinenthal, Contergan aus dem
Handel zu nehmen. Kurz darauf ver-
schwand eine Reihe anderer Préparate,
die den gleichen Wirkstoff wie Conter-
gan enthielten, vom Markt. Seit Diens-
tag vergangener Woche geben die Apo-
theken Contergan nicht mehr ab.

DaB der Verkaufsstopp angebracht
war, bestiatigte letzten Donnerstag ein
Gremium von Wissenschaftlern, die von
der Landesregierung Nordrhein-West-
falen zu einer Geheimsitzung liber Con-
tergan eingeladen worden waren. ,Es
148t sich nicht ausschlieflen“, verlaut-
barte die Prolessorecn-Kommission nach
vielstiindiger Sitzung, ,daB mindestens
in ungiinstigen Fillen nachteilige Wir-
kungen auf die kindliche Entiwicklung
eintreten kdénnen.“
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JOHNSON

Maverschau

1s ,gut, verniinftig und sittlich*

soll der 27jiahrige DDR-Emigrant
Uwe Johnson in Mailand die Mauer
verteidigt haben, die seit dem 13. August
durch die deutsche Hauptstadt gezogen
wurde, meldefe kiirzlich die Miinchner
»Abendzeitung®, und die Hamburger
L, Welt“ druckte wenig spiter den Be-
richt nach. Demzufolge habe Johnson
in Mailand ,den Kapitalismus und die
westlichen Linder samt der Bundes-
republik (verurteilt), im Gegensatz zu
der sittlichen Deutschen Demokratischen
Republik®.

Uwe Johnson ist Autor des Romans
,Das dritte Buch iiber Achim®, der in
dieser Saison in Deutschland zum Best-
seller heranreift. Der Roman schildert
in modisch verfaulknertem Stil das Le-
ben in der DDR in einer Art, die —
so urteilte der Westiberliner ,Tagesspie-
gel“ — ,dem Lescr das Herz abklemmt®.
Fir den Geschmack der ,Welt“ hatte
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