MEDIZIN
VITAMIN T

Zwingt zum Essen

er Dr. Wilhelm Goetsch, Professor an

der Universitit Graz, galt bisher in der
ganzen Welt als Entdecker des LVitamin
T« Mit Hilfe eines Zivilprozesses VOr
dem Landgericht Traunstein macht nun
eine Gruppe von Wissenschaftlern, an ihrer
Spitze Dr. Anton Koch, Professor an der
Universitdt Miinchen, das Mitentdecker-
Recht geltend.

Prof. Dr. Anton Koch, der — wie
. Goetsch — bis zum Kriegsende in Breslau
lebte, erlauterte die Vorgeschichte des
Streits, auf dem Kanapee des mit Wasch-
tisch und Farbpostkarten gut birgerlich
ausgestatteten Gerichtszimmers sitzend:
,Ich habe damals die Themen gestellt und
das Referat gehalten. Prof Goetsch war
aber Hauptreferent, weil er Ordinarius
war. Er hat nach dem Krieg auf der
Grundlage unserer Forschungsergebnisse
weitergearbeitet, was_ zum sogenannten
JVitamin T¢ fithrte. Das Vitamin T ist
aber nach unserer und auch anderer An-
sicht unser Faktor Bx.

Von Bx war bei Goetsch nicht die Rede,
als .er der Generalversammlung  der
Schweizerischen Zoologischen Gesellschaft
Anfang 1949 die Entdeckungsgeschichte des
Vitamin T vortrug. .,Auf meinen For-
schungsreisen, die mich durch weite Ge-
biete des Mittelmeerraums und des sid-
amerikanischen Kontinents fithrten, - fes-
selten mich immer wieder die Staaten der
Arheisen und Termiten®, hatte er da be-
gonnen.

Bei .den Ameisen und Termiten ent-
stehen aus. ein und demselben Ei sowohl
kleine wie auch groBe Formen: Arbeiter
und Soldaten. Fiir das »Warum® machte
Goetsch unter anderem einen Wirkstoff
rerantwortlich, ,den ich zundchst Termitin
pannte*- Die Soldaten-Anwirter kriegen
mehr Termitin zu fressen, darum wachsen
ihnen die groSeren Kopfe. ) ]

Ein einziger Soldat. Der Grazer Profes-

sor versuchte die Probe auf das Exempel
bei einer Termitenart, die keine Soldaten
entwickelt. Als er den neuentdeckten
Wirkstoff an diese friedfertigen Insekten
yerfiittert habe, seien prompt grof8kopifige
Soldaten entstanden.
- Interessierte Wissenschaftler haben das
Kunststiick nachzumachen versucht. Sie
hatten keinen Erfolg. Bel Goetsch sei auch
nur ein einziger Soldat entstanden, wird
jetzt behauptet. Das konnte ein Erb-
sprung, eine Entartung, eine Naturlaune
gewesen sein.

Zunichst wurde dexr Wirkstoff aus dem
Fettkorper der Termiten gewonnen, ‘be-
richtete Goetsch. Spiter habe ich gezeigt,
daB man ibn auch aus Hefen bekommen
kann. ,So wurde dann aus den Faktoren
,Termitin‘ und ,Torutilin‘, spater der ,Wirk-
stoff T¢ oder ,T-Komplex’, um dann, weil
uniibersetzbar, schlieBlich als ,T-Vitamin’
auch in fremde
nachdem eine Abgrenzung gegen die libri-
gen Vitamine gegliickt war.“ An sich ent-
halten die Hefen kein T, betonte Goetsch.
Der Wirkstoff miisse erst durch Umwand-
lung gewonnen werden.

JHeute geht man von der Holzzuckerhefe
aus“, erkliarte Prof.. Koch dem Traun-
steiner Richter. ,Eine Hefe, die in groSen
Mengen bei der Zellstoffindustrie anfillt,
und die im Krieg, als die EiweiBliicke
groB war, wichtig gewesen ist. Es wurden
Hefeflocken daraus gemacht, die man in
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Sprachen iiberzugehen, -

Man stellte Sup-
man streckte die

die Suppe gestreut hat.
penwirfel daraus her,
Gummiwirste damit. Um diese Hefe zu
ziichten, wurden riesige Anlagen geschai-
fen, die nun bra}chliegen.“

Operierte Kleiderl&use. Mit Insekten
und Hefen befaBte die Minchener Gruppe
sich schon damals in Breslau. Seit 1900
war bekannt, dag peispielsweise der Brot-
kifer am Mitteldarm Ausbuchtungen hat,
die mit Hefepilzen prall gefilllt sind. Die
Wissenschaftler fanden heraus, dafl diese
Hefepilze keineswegs alg Parasiten schma-
rotzen. Es handelt sich um eine Symbiose:
ein dauerndes Zusammenleben verschie-
denartiger Lebewesen Zzu beiderseitigem
Nutzen. Die pflanzlichen Einmieter werden
von einer Brotkifer-Generation auf die
andere raffiniert weitervererbt:

Bei der Eiablage wird jedes einzelne Ei
aus inneren ’Iuben mit Hefekeimen be-

Streit um die Entdeckung
Ameisenforscher Goetsch

schmiert. Die schliipfende Larve frift mit
der Eischale solche Keime und hat damit
die Hefen wieder im Darm. Als Gegen-
leistung fiir Kost und Logis liefern die
Mieter dem Wirt Wirkstoffe fiirs Wachs-
tum.

Das auszutiifteln, machte den Symbiose-
forschern einigz Mithe: Der Zoologe M.
Aschner operierte zu diesem Zweck Klei-
derlduse und holte die Pilztaschen samt
Inhalt heraus. Kleiderlduse, die noch hét-
ten wachsen miissen, konnien die Opera-
tion nur itberleben, wenn man ihnen Hefe-
extrakte einfiihrte, Ausgewachsenen Lau-
sen machte der Eingriff nichts aus. Ein

. Beweis, daf die Hefe-Mieter dem Wirts-
‘tier Stoffe liefern, die fiir die Zeit der

Entwicklung unentbehrlich sind.

Als nichstes wollten die Forscher etwas
iiber die Art des Wirkstoffs herausbrin-
gen. DaB es sich nicht um ein Vitamin
handelte, wie etwa Vitamin C, erschien
ziemlich klar. Der Wirkstoff arbeitete
nur, wenn eine gewisse Mindestmenge Ei-
weil zur Verfiigung stand. Die Forscher

fanden Beziehungen -zum E-Vitamin, das
bei der Heranfiitterung der Bienenkoni-
gin eine Rolle spielt, und Zusammenhinge
mit dem Wachstumshormon der Thymus-
driise, die nach der Pubertdt ihre Tatig-
keit einstellt. Eine Zeitlang waren sie ge-
neigt, an ein Mittelding zwischen Vitami-
nen und Hormonen zu glauben.

Prof. Koch erklirte dann 1950 in den
.Naturwissenschaften“, es handle sich
zweifellos um Stoffe, die in die Gruppe
der B-Vitamine einzuordnen seien. ,»Und
es ist daher sinnlos, dafiir eine neue Be-
zeichnung ,Vitamin T‘ aufzustellen.

Inzwischen aber hat das ,Praparat T*
quer durch die Tierwelt erwiesen, daB es
nicht nur bei Termiten und Brotkafern
wirkt. Im Zoologischen Institut der Gra-
zer Universitat futterte Goetsch Kiken
mit Vitamin-T-Zusatz. Bel einer tiglichen
Dosis von 0,125 ccm T-Préparat waren die
Kiiken bald 22 Prozent schwerer als an-
dere Kiiken desselben Schlupfes, die keine
T-Kost bekommen hatten- Doktor G. Heyn
in Krumpendorf stellte fest. daB alle T-
gefiitterten Kitken frither zu legen anfin-
gen. Das Durchschnittsgewicht der Eier
war um 9 bis 10 Prozent hoher. Im giin-
stigsten Fall lieferten die Hithner sogar
das Doppelte an EiweiBgewicht.

Und 50 Prozent vom Gewinn. Die
Tirma Werner Ast in GieSen stellt-
mittlerweile ein ,Astin M“ her: Einen
T-Futtermittelzusatz, der eine bessere
Nahrungsverwertung bewirkt. Versuche
mit Schweinen und Kilbern ergaben, daf3
bei Astin-Zusatz die Futtermenge, die bis~
her fiir vier Tiere notig war, in Zukunft
fiar fiinf reicht.

Goetsch faSte zusammen: ,JIm wesent-
lichen liegen stets dieselben Ergebnisse
vor — beschleunigte Gewichtszunahme,
beschleunigtes Wachstum, gesteigerte
Widerstandskraft gegen schidigende Ein-
fliisse « ' :

Ueber den letzten Punkt schlug Dr. Gu-
stav NuBbaumer vom Landeskrankenhaus
Klagenfurth die Briicke zur Anwendung
beim Menschen. Er erprobte T an er-
nihrungsgestorten, dystrophischen. und
atrophischen Kindern. Atrophische Kinder
gehen in einen bisher unerklirlichen und
unfreiwilligcen Hungerstreik. Sie magern
mehr und mehr ab. Auf gesteigerte Nah-
rungszufuhr reagieren sie mit gesteigerten
Durchfillen. Die Aerzte waren dagegen
bisher ziemlich machtlos. :

Doktor NuBSbaumer brachte 60 schwer
untergewichtige Kinder an der Grenze der
Ernihrbarkeit mit T-Préparaten iiber den
Berg. T zwingt offensichtlich den Korper,
Nahrung aufzunehmen und zu verwerten.
Goetsch: ,Die Versuche zeigen, daf eine
oft belichelte Grundlagenforschung, wie
hier die Ameisenforschungen, plotzlich der
Menschheit zugute kommen kann.®

Auch bei Erwachsenen erweist sich T
- als ,, Kompressor”. besonders, wenn Haut
nachwachsen soll. Frostschiden, Brand-
wunden und hartnickige Ekzeme heilen
mit T-Salbe iiberraschend schnell ab. T-
Tropfen helfen allgemeine Schwichezu-
stinde beseitigen. In allen klinischen
Fallen ergab sich eine Vermehrung der
roten Blutkérperchen-

 Wir erkennen voll an“, sagte auch Pro-
fessor Anton Koch vor’ Gericht, .daB
Goetsch die Forschungsergebnisse in die
Praxis umegesetzt hat.” Trotzdem besteht
die Minchener Gruppe darauf, bei allen
Verhandlungen mit der Industrie als L Mit-
erfinder* genannt zu werden. Und 50 Pro-
zent vom Gewinn zu kriegen, wie damals
im ,,Entwurf einer Vereinbarung® zwischen
Goetsch und der Koch-Gruppe festgelegt
worden sei. .




