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PSYCHOLOGIE

Gradmesser fiir
die Kurvigkeit*

Psychologe Martin Voracek, 36, von
der Universitit Wien iiber seine Unter-
suchung der KorpermafSe aller Nackt-
modelle in der ,Playboy“-Heftmitte
zwischen 1953 und 2001. Sein For-
schungsinteresse gilt der Psychologie der
Partnerschaft und ihren Wurzeln in der
Evolution.
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SPIEGEL: ,,Playboy‘‘-Models gelten vielen als Inbegriff von
Weiblichkeit. Sie schreiben im ,,British Medical Journal“,
dass ausgerechnet die Nacktmodelle in der Heftmitte des
,»Playboy* zunehmend androgyner aussehen. Wie das?
Voracek: Grol3e Briiste, Wespentaille, breite Hiiften — die-
se typisch weiblichen Merkmale gehen seit den fiinfziger
Jahren konstant zuriick. Das zeigt der Androgynitats-
Index, den wir gebildet haben — eine Art Gradmesser fiir
die Kurvigkeit des Korpers.

SPIEGEL: Von weniger tippigen Formen sprachen schon frithere
Untersuchungen. Das alte Lied von immer verhungerter aus-
sehenden Fotomodellen?

Voracek: Das ist nicht der springende Punkt. Das Durch-
schnittsgewicht der Models ist seit 1953 bei etwa 52 Kilogramm
gleich geblieben, allerdings sind sie jetzt rund sieben Zentime-
ter groBer. Letzteres entspricht dem Trend in der allgemeinen
Bevolkerung und erklért eine merkliche Abnahme des so ge-
nannten Body-Mass-Index (BMI). Viel entscheidender ist aber
etwas anderes: Schmalere Hiiften, breitere Taillen und kleine-
re Briiste sind weitgehend vom BMI unabhingig. Alle diese
Mafle haben sich signifikant verdndert — nicht nur im statisti-
schen Sinne, sondern auch deutlich sichtbar.

SPIEGEL: Dabei galt es unter Wissenschaftlern lange als ausge-
macht, dass Manner Frauen mit einem ganz bestimmten Ver-
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haltnis von Hiift- und Taillenumfang sexuell besonders attrak-
tiv finden — vollkommen unabhéngig von Zeitgeschmack und
Kulturraum.

Voracek: Angesichts unserer Ergebnisse muss man an dieser
Sichtweise zweifeln, ebenso wie an der Idee, dass der weibli-
che Idealkorper sanduhrférmig sein muss. Es liegt auf der
Hand, dass der ,,Playboy“ nur Geschmackstrends aufgreift,
die ohnehin schon in der Luft liegen. Offenbar haben sich also
hier die Ideale in sehr kurzer Zeit gedndert.

SPIEGEL: Gefdhrliche neue Ideale angesichts immer mehr ma-
gersiichtiger Frauen und Méadchen?

Voracek: Der viel starkere Trend ist Ubergewicht in der Bevol-
kerung. Sicher steigt auch die Zahl Magerstichtiger, aber es sind
heutzutage viel mehr Frauen und Ménner zu dick als zu diinn
— sozusagen androgyn ,,in die andere Richtung*.

ERNAHRUNG

Milch von Gen-Kiihen

euseeldndische Forscher ha-
ben neun Gen-Kiihe geschaf-
fen, die gesiindere Milch

geben sollen. Als Folge der L

genetischen Verdanderung ent-
halt sie eine groere Menge
des Proteins Kasein als die
von normalen Tieren. Es han-
dele sich um den weltweit ers-
ten Fall, in dem die Zusam-
mensetzung von Kuhmilch
aus Ernahrungsgriinden gen-
technisch verbessert worden
sei, berichten die Wissen-
schaftler um Gotz Laible in
der Februarausgabe des Fach-
magazins ,,Nature Biotechno-

logy“. Die kaseinhaltigere Milch
soll nicht nur einen hoheren Néhr-
wert haben — zudem soll sie sich
leichter und vor allem schneller zu
Kise verarbeiten lassen als norma-
le Milch.
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MEERESFORSCHUNG

Neuer Sauerstoff in der Ostsee

Endlich einmal eine gute Nachricht fiir die Ost-
see: Zum ersten Mal seit zehn Jahren fliefen
wieder grole Mengen sauerstoffreichen Nordsee-
wassers in das Baltische Meer. ,,Wir sind opti-
mistisch, dass dieser Zufluss das Tiefenwasser der
Ostsee fiir einen ldngeren Zeitraum gesunden
lasst“, sagt Rainer Feistel vom Institut fiir Ostsee-
forschung in Warnemiinde. Ausgel6st hat das
seltene Phanomen der Wind: Anfang Januar
driickte er konstant Wasser aus der Ostsee heraus,
ihr Pegel sank rapide. Danach blies der Wind
plotzlich genau aus der entgegengesetzten Rich-
tung und sorgte so fiir den Nordseewasser-Zufluss
— sehr zur Erleichterung der Meeresforscher.
Feistel: ,,Den letzten grof3en Einbruch hatten wir
1993. Seitdem ist der Sauerstoffgehalt stindig
geringer geworden.“
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