MEDIZIN

CHIROPRAKTIK

Patient im Doppelnelson

eit in Johann Wolfgang von Goethe der

Naturforscher erwachte und er 1784
den Zwischenkieferknochen als ,,246.
menschlichen Knochen fand, hat das Inter-
esse der Mediziner fiir den Knochenbau
des Menschen stetig abgenommen: Es gibt
nichts mehr zu entdecken in einer Zeit, in
der prizise Nachbildungen des Skeletts im
Lehrmittel-Zimmer jeder Oberschule
stehen.

Anatomische Studien sind selten nobel-
preiswiirdige Forschungsobjekte gewesen,
und der Wissenschaftler, der sich Ruf und
Ansehen erarbeiten wollte, mufite schon
Mikroben, Driisenpridparate oder Nerven-
stringe auf den Mikroskopierteller legen.
So kam es, dafl selbst der wichtigste Teil
des Skeletts, die Wirbelsiule, Generationen
lang im Hinterland des medizinischen For-
schungsgebietes lag. Seit kurzem aber be-
fassen sich Arzte auf allen wichtigen me-
dizinischen Kongressen mit ihr: wegen der
immer hiufiger auftretenden Band-
scheibenvorfille*,

Wegen der zunehmenden Bandscheiben-
vorfille haben sich die Arzte darange-
macht, Wirbelsdulen 6fter zu réntgen. Das
verbliiffende Resultat: Auf den Schatten-
rifbildern lieB sich erkennen, da8 auch bei
vielen Menschen, die nicht an einem Band-
scheibenvorfall leiden, der eine oder
andere Wirbel aus seiner normalen Stel-
lung gerutscht ist. Der Bayreuther Pro-
fessor Gutzeit schiatzt sogar, daB 80 Prozent
aller Menschen iliber 60 Jahre eine defekte
Wirbelsdule haben. Unter den jlingeren
sollen Wirbelschiden erschreckend zu-
nehmen,

Wie alle unerklarlichen Krankheiten, die
friiher unbekannt waren, weil sie uner-
kannt blieben, werden die Verédnderungen
der Wirbelsdule als Zivilisationserschei-
nungen gedeutet. Kliniker Gutzeit macht
dafiir zwei Kardinalsiinden verantwortlich:

® Falsche Behandlung der Wirbelsiule
durch zu langes Sitzen oder Stehen,
Haltungsfehler und mangelndes Korper-
training.

@ Stérungen im vegetativen Nerven-
system, das mit der Wirbelsdule in
enger Verbindung steht, zum Beispiel
durch Hast, nervose Unruhe und auf-
regendes Leben.

Verklemmte Wirbel sind eine potentielle
Gefahr. Sie kdnnen Riickenschmerzen aus-

lisen oder — weil das Riickenmark in
einem Kanal innerhalb der Wirbelsdule
liegt — langandauernde Lihmungen ver-

ursachen. Zwar sind solche ernsten Schiden
relativ selten, aber hiufig beobachten die
Arzte, dal Menschen mit Wirbelsiulen-
defekten gleichzeitig unter Krankheiten
stbhnen, die nicht mit dem Rickgrat in
Verbindung zu stehen scheinen. Migréne.
Kopfschmerzen, chronischer Schnupfen,

* Ein Bandscheibenvorfall entsteht, wenn eine
der als Polster zwischen den einzelnen Wir-
beln sitzenden Bandscheiben einreift und der
gallertartige Bandscheibenkern nach hinten in
den Wirbelkanal eintritt, wo er auf Nerven-
stringe driicken kann,

Knetgriffe an der Wirbelsdule
Apostel der neuen Lehre: Dr. Sell

Asthma, Rheumatismus, Gelenkentziin-
dung, Herzfehler, Magenleiden, erhohter
Blutdruck, nervése Erscheinungen und
Schmerzen _verschiedenster Art treten
gleichzeitig mit Verdnderungen an be-
stimmten Wirbeln auf.

Seltsamerweise verschwinden viele die-
ser hiufigen Leiden, wenn der Arzt einen
verklemmten Wirbel mit gelibtem Hand-
griff wieder in seine normale Stellung
riickt, Solche Manipulationen an der Wir-
belsdule stammen aus der Volksmedizin.
Der riihrige Arzt Dr. Karl Sell, der medi-
zinische Apostel der neuen Lehre, verlegt
ihren Ursprung ins alte Griechenland und
nach China.

~Wenn chinesische Reisbauern abends
miide und zerschlagen aus den Feldern
kamen, legten sie sich flach auf den
Bauch®, berichtete er seinen Kollegen. ,,Die
Kinder muBten dann auf ihren Riicken
krabbeln, mehrmals iiber die Wirbelsdule
spazieren und knack, knack, knack --
saBen die ausgerenkten Wirbel wieder in
ihrer richtigen Lage.”

Die FuBtritte der Chinesenkinder sind
heute durch ruckartige Handgriffe erfah-~
rener Spezialisten ersetzt worden. Daher
hat die Methode ihren Namen: Chiro-
praktik, wortlich Uibersetzt: Be-handlung.

Chiropraktik ist

® nach Meyers Kleinem Lexikon, 1933:
,eine kurpfuscherische Laienbehandlung,
die durch Hindedruck auf die Wirbel-
siule (angebliches Zurechtriicken ver-
schobener Wirbel) Krankheiten heilen
will®;

® nach Professor Guizeit auf dem Kieler
Internisten-KongreB 1953: eine ernst zu
nehmende Behandlungsmethode, deren
Erfolge durch die enge Verfiechtung
zwischen vegetativem Nervensystem
und Wirbelsdule erkldrbar sind.

Die eklatante Wandlung in der medizi-
nischen Auffassung hat sich innerhalb
weniger Jahre vollzogen, und es war noch
eine Sensation, als Professor Zukschwert
aus GOppingen es 1950 und 1951 auf
Arztekongressen wagte, die Chiropraktik
als Behandlungsform zu empfehlen.

In der Chiropraktik sind verschiedene
Handgriffe iiblich. Standardgriff zur Locke-
rung der Halswirbelsdule ist der Doppel-
nelson, Der Patient stellt sich dazu vor
den Arzt und verschriankt die Arme hinter
dem Xopf. Durch einen Zangengriff von
hinten erreich{ der Arzt einen kriftigen
Ruck an den Halswirbeln, aber auch
anderc Handgriffe vermitteln den Ein-
druck von Akrobalik und vbn Ring-
ké@mpfen zwischen Arzi und Patient,

Die medizinische Erkldrung fiir den
Nutzen dieser Behandiungsform ist sinn-
fillig: Entlang dcr Wirbelsiiule ziehen
sich die Nerven des vegetaliven Systems*,
Werden sie durch verkantete oder nichi
eingerastete Wirbel gedehnt, peprefit oder
eingeklemmi, so konnen sich diese Storun-
gen als Krankheitssymplome bemerkbar
machen. Sie miissen verschwinden, wenn
Wirbel und Nerven wiceder in ihre richlige
Lage gebracht werden, Das ist dic Auf-
fassung, die heute von mehreren deutsehen
Klinikern vertreten wird.

Als Professor Zukschwert fur dias wenig
bekannte Verfahren einzutireten begann,
hatte er Miihe, die akademische Verpgan-

‘genheit der Chiropraktik mit Blickrich-

tung auf einen halbvergessenen schwei-

‘zerischen Landarzt namens Otto Nacgehi

zu beschwoéren. Dr, Otto Naegeli in Erma-
tingen (1843—1922) hat als erster Mediziner
bestimmte Krankheiten mit ruckartigen
Bewegungen an der Halswirbelsiule in
Sekunden verschwinden lassen. Scine
Griffe sind als ,Naegelische Handgriffc"
in die Fachliteratur**, aber kaum in dic
Praxisrdume eingegangen.

Naegeli ist der einzige Name, auf den
sich die Medizin berufen kann, und auch
seine Handgriffe machten nur einen Tcil
der vielseitigen Therapie aus: Der Erfinder
der Chiropraktik ist ein Mann, dessen
zweifaches D. vor dem Namen nicht den
doppelten Doktorgrad amerikanischer Uni-
versitidten bedeutet. D(aniel) D(avid) Pal-
mer war ein schlichter Heilkundiger in
Davenport (USA), als er 1895 seine Lehre
aufstellte und eine Schule fiir Chiro-
praktoren griindete.

Schon dadurch, da3 Palmer kein studier-
ter Arzt war, galt die Chiropraktik in der
Medizin als unwissenschaftliches Verfah-
ren, D. D, Palmer stellte darum seinerseits
der Schulmedizin eine Schulchiropraktik
gegeniiber und machte seinen Jingern
eine vierjdhrige Fachausbildung mit
4480 Unterrichtsstunden zur Bedingung.
Nur wer Palmers Schule absolviert hatte,
sollte sich D. C. (Doctor of Chiropractic)
nennen diirfen,

Davenport im Staate Iowa (66039 Ein-
wohner) wurde so zum Zentrum der
Chiropraktoren in aller Welt. In der
letzten Augustwoche jedes Jahres feiert
das Stidtchen mit Jazz-Musik und grofien
Shows das ,,home coming®, eine Art Pilger-

* Der Sympathicus, ein Teil des vom Willen
unabhingigen Nervensystems

** Otto Naegeli, ,,Nervenleiden und Nerven-
schmerzen*, neu herausgegeben von Dr. F. Ble-
dermann, Karl F. Haug Verlag, Saulgawwirtt.

Es beginnt so harmios mit
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zug der Chiropraktoren-Sekte an die Stitte
jhrer Ausbildung. Musik und Stimmungs-
mache gibt es dabei fiir die Chiropraktoren
gratis, denn die Palmer-Schiiler behandeln
ihrerseits die Kiinstler Amerikas seit Jahr-
zehnten umnentgeltlich. Unter Fiihrung
cleverer Publicity-Leute veranstalten die
Chiropraktoren mit Reklame-Raffinement
auch jedes Jahr eine ,Correct posture
week* (Woche der guten Haltung) und
withlen ihre ,,Mif Posture“. die Dame mit
der besten Korperhaltung.

All dieses aufsehenheischende Brimbo-
rium aber blieb, zum Vorteil der Chiro-
praktik, auf Nordamerika beschrinkt. Die
aus europidischen Staaten stammenden
Palmer-Schiiler haben sich zumeist eine
stille Praxis aufgebaut. Die vier in
Deutschland lebenden Chiropraktoren aus
der Schule Palmers (Martin Erwin Miiller
in Westberlin, Kurt Stein in Dresden,
F. A. Bielefeld in Frankfurt am Main und
Werner Peper in Hamburg) sind bisher
nur wenig an die Offentlichkeit getreten.

AuBer diesen vier Jahre lang ausgebil-
deten Chiropraktoren gibt es eine Reihe
von Heilkundigen, die ebenfalls chiroprak-
tische Griffe kennen und anwenden, aber
im strengen Sinn nicht zur Zunf{ gehéren.
Sie werden von ihrer clientéle Gliedsetzer,
Knochendoktoren oder Streichelmeier ge-
nannt, und bei einem von ihnen hat der
Wetzlarer Arzt Dr. Karl Sell als Patient
die wichtigsten Handgriffe gesehen.

Der weltgewandte Dr. Sell beschlo3 dar-
auf, die chiropraktische Therapie fiir die
sireng wissenschaftliche Medizin zu er-
obern, In der Sportschule fiir Versehrte in
Isny (Allgdu), die er seit Ende 1952 leitet,
wendet er die Chiropraktik neben Massage,
Gymnastik und Di#t an. 1952 und 1953
fithrte er auf der Therapie~ Woche in
Karlsruhe die von einem Heilkundigen er-
lernten Griffe Interessenten unter den
6000 anwesenden Arzten vor.

Sells chiropraktischer Paradefall des
letzten Jahres ist die Heilung des Zoll-
beamten Emil Becker aus Ettlingen in
Baden. Die Krankheitsgeschichte des
37jahrigen Becker begann am 12. Februar
1942, als ihm bei Wjasma ein Gescholl das
Schultergelenk zertriimmerte. Die Wunde
wurde sofort operiert, begann aber bald
zu eitern. Eine fortschreitende Zellgewebs-
entziindung breitete sich aus, Feld-
chirurgen operierten einmal {iber das
andere, mufiten aber immer wieder mit
Phlegmonen und Thrombophlebitis kdmp-
fen*. Genau 18 Monate brauchten sie, um
alle Wunden vernarben zu lassen,

Als die Chirurgen den Landser Becker
endlich aus dem Lazareit entlassen
wollten, wand er sich schon mit gekrimm-
ten Gliedern vor Schmerzen im Bett. Ein-
-wandfreie Diagnose am Morgen des
30. August 1943: Gelenkrheumatismus.
Zehn Wochen dauerte es, bis auch diese
Krankheit ausgeheilt zu sein schien.

Doch knapp sechs Jahre spiter entziin-
dete sich das linke Kniegelenk. Es schwoll
an und wurde steif; spiater griff das
Rheuma auch auf andere Gelenke iiber.
Alles, was bisher gegen die Chamdileon-
Krankheit Rheumatismus geholfen hat,
wumde. bei Becker versucht: Tabletten,
Moorbéder, Gymnastik, Goldspritzen, Ver-
déchtige Zihne wurden gezogen, die Man-
deln herausgeschilt. Es niitzte wenig,

Im Mirz 1953 war fiir Becker wieder
eine Badekur fidllig. Aus unerforschlichen
Griinden beorderte die Landesversiche-
rungsanstalt ihren Patienten aber nicht
wieder ins nahe Baden-Baden, sondern
nach Isny im Allgdu zu Dr. Karl Sell.

* Phlegmone ist eine zu Eiterung flihrende
Zellgewebsentziindung, die Thrombophlebitis
eine Entziindung der BlutgefiBwinde, die eine
Thrombose, die Bildung eines manchmal t8d-
lichen Blutpropfes, zur Folge haben kann.
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Als Sell mit den ersten drei Griffen die
Wirbelsdule knetete, horte es sich jedes-
mal wie ein Trommelschlag an, ein Zeichen,
daB die Wirbelsdule stark geschédigt war.
Nach dem dritten Trommelschlag spiirte
Becker keine Gelenkschmerzen mehr,

Wie den kranken Zollbeamten hat Dr.
Sell bisher auch tausend gesunde oder
fast gesunde Arzte behandelt. Alle emp-
fanden danach — wie Sell berichtete —
ein ,volleres Lebensgefithl® und die Lust,
,mal einen draufzumachen®. Sell findet es
dabei ganz natiirlich, daB Chiropraktik
auch bei Gesunden Wirkungen erzielt:

,Fiinf bis sechs anatomische Schwéchen
der Wirbelsidule hat jeder.*

_Tausend der Chiropraktik zugewandte
Arzte hat Dr. Sell schon in Schnellkursen
mit seinen Handgriffen bekannt gemacht.

Es koénnte zur Farce entarten
Chiropraktiker Dr. Cramer

Gegen eben diese Schnellkurse aber wen-
den sich die Chiropraktoren, die bei Pal-
mer 4480 Unterrichtsstunden abgesessen
und seitdem nichts als Chiropraktik be-
trieben haben. Auch besonnene Arzte wie
der frithere Assistent Professor Zuk-
schwerts, der jetzt in Stuttgart frei prak-
tizierende Dr. Freimut Biedermann und
der Hamburger Arzt Dr. Albert Cramer,
meldeten gegen die Massenausbildung im
Schneliverfahren Bedenken an. Sie fiirch-
ten, die Chiropraktik koénnte im Ordi-
nationsraum eines nicht fachlich ausgebil-
deten Arztes zur Farce und zur Karikatur
entarten.

Die artistischen Leistungen wéhrend der
Behandlung sind auch der Grund, weshalb
noch viele Arzte zbgern, die etwas kom-
plizierte Technik dieser Muskelarbeit zu
erlernen. Sie arbeiten, wenn die Hals-
wirbelsiule gestreckt werden soll, lieber
mit der 300 Jahre alten Glisson-Schlinge¥*,
auch auf die Gefahr hin, daB naive
Patienten nach der Behandlung verbreiten,
sie seien von ihrem Arzt ,aufgehdngt®
worden.

* Eine von dem Londoner Arzt Francis Glis-
son (1597—1677) erfundene Streckvorrichtung.

FILM

Nev in Devtschiand

LA VIE EN ROSE — TURLOTS TAGE-
BUCH (Frankreich). Halbwiichsige Jun-
gen machen ihrem linkischen und viel-
verhthnten Lehrer (Louis Salou) weis, die
schéne junge ReKtorstochter habe sich in
ihn verliebt. Der derbe Internats-Ulk 15st
eine beinahe tédlich endende Tragddie aus,
die der Film mit erlesener Ironie, wenn
auch nicht ohne Giite, in zwei Lesarten
zerlegt: in die eitlen Wunschirdume des
Lehrers, die sich dem Zuschauer zunéchst
als — obschon kuriose — Fakten anbieten,
und in die Beichte eines Schiilers, die
— gleichsam zur Korrektur — dieselben
Vorginge mit aller armseligen, brutalen
Wirklichkeit noch einmal abspult. Regie-
finessen und Darstellungsglanz triumphie-
ren iber die sichtlich bejahrte Technik.
(Les Films Raoul Ploquin U.G.C)

UNTERGANG DER TITANIC (USA). Nach
Duponts ,Atlantic* und der anti-pluto-
kratischen Tobis-, Titanic* 148t jetzt Holly~-
wood das Ungliicksschiff versinken, und
zwar in den ebenfalls eisigen Wassern der
Langeweile. Angesichts der faden Erster-
klasse-Versshnungsgeschichte um den (wie
Thomas Mann aussehenden) ,bestange-
zogenen Mann der Welt* (Clifton Webb)
und seine beinahe geschiedene Frau (Bar-
bara Stanwyck) wirkt die artig gestreifte
Katastrophe fast als Erlésung. (Fox.)

DIE GESCHIEDENE FRAU (Deutschland), Die
Revuestar-Veteranen Marika Rokk und
Johannes Heesters ,kuscheln wie die
Schwalben im Liebesnest® und festigen
ihre erst langsam erwachende Liebe durch
muntere Tulpenspiele mit Kinderreigen
und folkloristischem Sing-Sang. Der in sei~
nen wenigen besseren Szenen an den Rokk-
Farbfilmerfolg von 1944 (,Die Frau meiner
Traume*) ankniipfende Film beweist, daB
die letzten zehn Jahre zumindest an Ma-
rikas Tanzbeinen spurlos heruntergerieseit
sind, Die Farben dagegen scheinen seitdem
gelitten zu haben. (Cine-Allianz.)

MANDY (England). Die eingehende und
einleuchtende Belehrung dariiber, daB taub-
stumme Kinder besser nicht isoliert, son-
dern gemeinsam mit ihren Leidensgefdhr-
ten aufwachsen, wurde durch einen hand-
festen Ehekonflikt, eine giftige Anstalts-
Intrige und eine schichterne Herzens-
affire dramatisch angereichert, ohne dal3
die Beigaben den Mittelpunkt des mehr
polemischen als sentimentalen Films ver-
deckt hitten: den riihrenden, melancho-
lischen Charme der kleinen ,gehdrlosen®,
aber zum Schluf nicht mehr stummen
Mandy. (Balcon-Produktion.)

DAS GEHEIMNIS UM M. BARTON (Frank-
reich). Eine logisch intakte, versiert ge-
spielte Mord-Affire als Vorwand fiir ein
magisch-parodistisches Meisterstiick und
fiir Fernand Ledoux als Amateur-Detektiv
und Berufs-Hellseher, der durch Spuk-
getue und durch Menschenkenntnis jedes
Ritsel 16st. (Alkam-Radio-Cinéma.)

DAS HIMMELBETT (USA). Jan de Hartogs
witzig-sentimentales Zwei-Personen-Stiick
um eine lange und trotz aller Krisen gute
Ehe nun als Zwei-Personen-Film, fiir den
die Kraft der Hauptdarsteller Lilli Palmer
und Rex Harrison (und des zweischldf-
rigen Titel-M&bels) nicht immer ausreicht.
Die der Bithnenfassung nachgebauten Akte
sind durch Strecken lustig-anmutigen und
kiihn verkiirzenden Zeichenfilms gegen-
einander abgegrenzt — die einzige Weise,
auf die man gegeniiber dem Theaterstiick
den Schauplatz ausgeweitet und die Zahl
der Akteure vermehrt hat. (Stanley-
Kramer-Produktion.)




