Handballer in der Kaltekammer*: , Eine Mannschaft, die vor dem Spiel gemeinsam zittert, ist schon vom Gruppenerlebnis high*

MEDIZIN

Therapie aus dem Weltraum

Macht extreme Kalte fit? Sportler und Manager
zittern neuerdings in minus 110 Grad kalten Gefrierkammern.
Die frostige Anti-Sauna soll Korper und Geist stdhlen.

er Weg in die Erste Kreisklasse
Dfiihrte fiir die Handballer der HSG

Vlotho-Uffeln durch eine Art Ge-
frierschrank. Seit die westfilischen Hiinen
Niedrigst-Temperaturen als Muskelstimu-
lans entdeckt haben, miissen sich ihre Geg-
ner warm anziehen: Acht von neun Heim-
spielen gingen an die Uffelner. Vor dem
neunten war die Kéltekammer der nahe
gelegenen Weserlandklinik kaputt.

Die Vlothoer Kiltekammer, normaler-
weise zur schmerzlindernden Rheuma-
therapie im Einsatz, sieht von auflen so
harmlos aus wie eine Hotelsauna. Drinnen
jedoch herrscht unvorstellbare Kilte: 110
Grad minus — eine Temperatur, wie sie
natiirlicherweise nur im Weltraum vor-
kommt, rund siebenmal kalter als ein Drei-
Sterne-Gefrierfach. Tiefere Temperaturen
kann der Mensch kaum noch ertragen.

Nur mit ziichtigen Badehosen oder Bi-
kinis bekleidet, betreten Sportler und
Rheumatiker die eisige Holle. In Sekun-
denbruchteilen zieht sich die Haut zusam-
men. Die Gefille verengen sich, der
Mensch wird leichenblass. Stirnbénder ver-
hindern Frostschiaden an den Ohren. Ein
Mundschutz sorgt dafiir, dass die welt-
raumtemperierte Luft keine Gefal8e in der
Lunge zum Platzen bringt. Nur Lebens-

* In der Weserlandklinik.

miide betreten die Kammer ohne Schuhe
- nackte FuBBsohlen wiirden sofort am Bo-
den festfrieren.

Anders als bei einem Bad im eisigen Ge-
birgsbach ist die gefiihlte Temperatur in der
knochentrockenen Luft wihrend der ersten
Schrecksekunden vollig undefinierbar. Kurz
darauf frast sich Kélteschmerz durch die
Fettschichten der Haut, Atemdunst behin-
dert die Sicht in der Anti-Sauna.

Damit die Stimmung nicht unter den
Nullpunkt kippt, hilt ein Klinikmitarbeiter
von einem Schaltpult aus aufmunternden
Sprechkontakt mit den auf- und abhopsen-

Kaltekammer-Kontrollterminal: Schemen im Eisnebel

den Schemen im Nebel. Aus den Boxen
singt Tony Marshall: ,,Heute hau’n wir auf
die Pauke.“ Rhythmisches Stampfen dringt
nach drauflen, acht wollbehandschuhte
Hénde klappen dumpf den Takt dazu.

Nach einer halben Stunde in der Kilte-
kammer wire der Mensch ungefahr noch
so beweglich wie ein tiefgekiihltes Fisch-
stabchen. Ein Aufenthalt von zwei bis drei
Minuten jedoch soll Wunder wirken.

Nachweislich  blockiert der
Ganzkorper-Kélteschock — dhnlich
wie ein Fisbeutel — die Schmerz-
weiterleitung in den Nervenbahnen
und verlangsamt die Vermehrung
der Entziindungszellen im Blut.
Wer beispielsweise im Winter nackt
auf den Balkon trite, konnte selbst
bei hartem Frost keinen vergleich-
baren Effekt erzielen, weil die Tem-
peraturen nicht niedrig genug sind.

Bewahrt hat sich die Ganzkor-
per-Kryo-Therapie in den letzten
Jahren bei Rheuma, Morbus Bech-
terew oder bei Sportverletzungen.
- Rheumatiker, die ihre geschwolle-
- nen Gelenke kaum noch zu bewe-

gen vermogen, erklirt Reinhard

Fricke, Rheumatologe in Vlotho
den medizinischen Nutzen, sind nach drei
Minuten Kéltekur fiir ein bis drei Stunden
ihre Schmerzen los. In dieser Zeit kénnen
sie mit Ubungen gegen die fortschreitende
Steifheit des Leibes anturnen. Medizinisch
nachvollziehbar erscheint auch ein heilen-
der Effekt bei immunologischen Haut-
krankheiten wie Neurodermitis und Schup-
penflechte.

Uber andere mogliche Auswirkungen
der extremen Minusgrade rétseln die Kryo-
Mediziner noch. ,Wir vermuten®, sagt
Fricke, ,,dass die Niedrigst-Temperaturen
die Muskelleistung stimulieren.*

220

DER SPIEGEL 10/2000

w
>
z
T
i
@
@



Bei Krankengymnastik-Schiilerinnen
verzeichnete Fricke unmittelbar nach der
Zitterpartie in Tests an Kraftgeriten eine
,,Steigerung der Muskelleistung zwischen 3
und 18 Prozent®. Seit Fricke, in der Kryo-
Szene als ,, Kiltepapst* bekannt, unter An-
teilnahme der Lokalpresse Handballverei-
ne zum Kaltekammer-Test einlud, sind da-
von auch die Spieler iiberzeugt.

Kryo-Experten von der Sportakademie
Warschau wollen sogar eine Steigerung der
Sprintleistung nachgewiesen haben. Rote
Muskelfasern, die bekanntermallen durch
Kilte aktiviert werden, sind allerdings nicht
fiir schnelle Kraftentfaltung, sondern fiir
die Ausdauer zustandig.

Bei Sprints diirfte die Wirkung von
Kélte nach Einschiatzung des Sportmedi-
ziners Klaus Volker von der Universi-
tat Miinster deshalb ,,gleich Null® sein:
,Hier ist nach wie vor Aufwirmen ange-
sagt.” Erfolgsmeldungen erklart Volker mit
einem Placebo-Effekt: ,,Eine Mannschaft,
die vor dem Spiel gemeinsam zittert“, so
Volker, ,,ist schon vom Gruppenerlebnis
high.“

Auch unter Trainingsexperten der Na-
tionalkader hilt sich das Interesse am ,,Kél-
te-Doping* bislang in Grenzen, obwohl sich
Sportler nach dem Kiltschock subjektiv fit-
ter denn je fithlen. Mediziner registrieren
immer wieder eine regelrecht aufgekratzte
Stimmung unter den Eis-Menschen.

Schon dieser Minimaleffekt konnte rei-
chen, um den ,,Kick aus der Kilte“ im
neuerungswiitigen Fitness- und Wellness-
Betrieb salonfdhig zu machen.

Als Therapie durch ,Energie aus dem
Weltraum“ preist beispielsweise die
Miinchner Physiotherapeutin Franziska
Weber auf ihrer Web-Site www.physio-
zentrum.de. die teure Rheuma-Kammer
(Anschaffungspreis: knapp eine halbe Mil-
lion Mark). ,,Cyro Power-Up“, so die voll-
mundige Versprechung, ,,legt Energien frei,
die fiir Thre Karriere den entscheidenden
Vorsprung bedeuten konnen.“ Im Zehner-
abo kostet einmal Vorsprung durch
Schockgefrieren 35 Mark.

Seither hopsen neben Gelenkkranken
auch einige stressgeplagte Manager mit
Mundschutzen durch die klirrende Kilte.
Die auf Diskretion bedachten Fiithrungs-
krafte kdmen zum Beispiel, berichtet We-
ber, ,,um sich vor wichtigen Gespriachen
fit zu machen“. Nach dem grofen Bibbern
verlassen sie die Kammer regelmiRig in
euphorischer Stimmung.

Macht Kilte moglicherweise nicht nur
stark, sondern auch gliicklich? Tatsédchlich
schiittet der Korper bei einem Aufenthalt
in der Kéltekammer vermutlich korper-
eigene Opiate gegen den Frostschmerz aus.

Ob diese Gliickshormone aber aus-
reichen, um auch noch ein signifikantes
Stimmungshoch auszulosen, bezweifelt
selbst Kiltepapst Fricke: ,,Wahrscheinlich
ist es die bloRe Freude, iiberlebt zu ha-
ben.“ BEATE LAKOTTA

DER SPIEGEL 10/2000 221




