
4 | Buddhify Eine Meditationsapp.
Die finde ich gut, weil man nicht ein-
fach vor sich hinmeditiert. Es gibt
verschiedene Stimmungen und Sze -
narien wie: »Ich fühle mich ge -
stresst«, »ich fühle mich krank«,
oder »ich kann nicht einschlafen«.
Mir hilft sie vor allem, nach einem
stressigen Tag runterzukommen.
Buddhify ist zwar auf Englisch, aber
sehr gut verständlich und mit ange-
nehmen Stimmen gesprochen. 

5 | Schnelllesen

Eine App, die mir
geholfen hat, mein
Leseverhalten zu
verbessern. Es gibt
verschiedene
Übungen, um
schneller lesen zu
lernen – und dabei
trotzdem den In-
halt zu verstehen.
Ich habe anfangs
in dem Tempo ge-
lesen, in dem ich
gesprochen habe,
und das dauert
sehr lange. Es
reicht, Schlüssel-
wörter zu erken-
nen. Unser Gehirn
ist schlau genug,
sie zu einem Satz
zusammenzu -
setzen. 

Wegelin, 32, betreibt mit

 madamemoneypenny.de einen

der größten deutschen Finanzblogs.

Das Besondere: Er richtet sich

vor allem an Frauen und möchte sie

auf dem Weg in die wirtschaftliche

Unabhängigkeit begleiten. 

Was hast 
du drauf?

Die Finanzbloggerin
Natascha Wegelin alias
»Madame Money-
penny« verrät, welche
Apps einen Ehrenplatz
auf ihrem
Smartphone
haben. 

1 | Sleep Cycle

Diese App analy-
siert meinen Schlaf
und weckt mich,
wenn ich mich gera-
de in einer leichten
Schlafphase befinde.
Man stellt abends
eine Zeitspanne von
30 Minuten ein und
wacht dann zum
bes ten Zeitpunkt
auf. Ich komme so
leichter aus dem
Bett und fühle mich
tagsüber fitter. 

2 | Focus keeper

Das Programm hilft mir, mich beim
Arbeiten nicht von Facebook, Mails
und Anrufen ablenken zu lassen. Es
beruht auf dem Promodoro-Prinzip:
Ich arbeite 25 Minuten konzentriert
und mache danach 5 Minuten Pause.
Nach vier Durchgängen darf ich
dann 25 Minuten surfen und chatten. 

3 | Trello Mit dieser App organisiere
ich meinen Alltag. Ich koordiniere To-
do-Listen anhand verschiedener Kärt-
chen. Ich habe die Spalten »Ideen«,
»To Dos«, »In Progress«, »Done«,
»Ongoing« und »Wont’t Do«. So sehe
ich, was ich noch erledigen muss und
in welcher Reihenfolge.   

Der nächste UNI SPIEGEL erscheint am 12. Mai 2018.
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