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KAPITEL 1

BLEIBEN SIE
GESUND!

Wenn es draufden kalt wird, haben Viren und
Bakterien leichtes Spiel. Aber gegen
Erkaltung und Grippe kann man sich schiitzen -
oder zumindest das Leiden lindern.

Pfui

Nur jeder dritte Mann
wascht sich nach dem
Toilettengang die Hande mit
Seife. Das ergab eine Studie,
bei der 250000 Besucher
von Raststattenklos beob-
achtet wurden. Frauen
reinigten ihre Hande in

64 Prozent der Falle. Ein
geféahrlich schlechtes
Vorbild: Ein Drittel aller
Durchfallerkrankungen bei
Kindern lieBe sich durch
Handewaschen vermeiden.
Als die Forscher mahnende
Aufkleber in den WCs
anbrachten, wuschen sich
mehr Leute die Hande.
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