
wenn sich konrad Adenauer nach
dem mittagessen zurückzog, um
ein nickerchen zu halten, musste

es still sein im palais schaumburg, dem
Amtssitz des Bundeskanzlers in Bonn. so
hatte es der Alte angeordnet: keine Besu-
cher, keine telefonate, kein herumgeren-
ne auf dem knarzenden dielenboden. 

sogar beim deutschlandbesuch des ame-
rikanischen präsidenten dwight d. eisen-
hower im sommer 1959 war Adenauer die
mittagsruhe heilig. er überließ dem hohen
gast sein doppelbett im ersten stock des
kanzleramts und streckte sich selbst für
ein stündchen auf dem liegesessel im
wohnzimmer aus.

das palais schaumburg dient inzwi-
schen auch als museum. und die Zeiten,
in denen sich ein regierungschef zur mit-
tagszeit hinlegen kann, sind lange vorbei.
Angela merkels Arbeitstag folgt einem
Viertelstundenrhythmus. wenn es ihre mit-
arbeiter einrichten können, bleiben ihr 15
minuten für das mittagessen und eine kur-
ze ruhepause.

kaum etwas hat sich in den vergange-
nen Jahrzehnten so beschleunigt wie der
takt der politik. Als Adenauer 1953 seine
erste reise in die usA absolvierte, war er
insgesamt 18 tage unterwegs. Von le hav-
re aus fuhr er mit dem liniendampfer
„united states“ über den Atlantik. nach

dem offiziellen Besuch in washington, der
drei tage dauerte, absolvierte der kanzler
noch eine rundreise durch die usA, in-
klusive erholungsaufenthalt in dem male-
rischen pazifikstädtchen carmel.

Als Angela merkel am samstag vor zwei
wochen zum g-20-gipfel nach hangzhou
reiste, flog sie die nacht durch, um gleich
den sonntagmorgen für ein gespräch mit
dem türkischen präsidenten recep tayyip

erdoğan nutzen zu können. danach war
eine sitzung nach der anderen anberaumt,
ihr Arbeitstag endete nach 16 stunden.
der letzte punkt im terminkalender war
ein telefonat mit csu-chef horst see -
hofer zur verlorenen wahl in mecklenburg-
Vorpommern. 

schon am montagabend trat merkel die
rückreise an. sie flog wieder durch die
nacht, am dienstagmorgen um halb drei
landete ihr Airbus auf dem flughafen te-
gel. finanzminister wolfgang schäuble,
der merkel nach china begleitet hatte,

musste ein paar stunden später im parla-
ment auftreten und den Abgeordneten den
Bundeshaushalt 2017 erklären. Ähnlich
voll ist der terminkalender von Außenmi-
nister frank-walter steinmeier. 

wer hält das auf dauer durch? die Bil-
der hillary clintons, die von ihren sicher-
heitsleuten in ein Auto geschleppt werden
musste, werfen ein licht auf die ungeheu-
ren strapazen des politikbetriebs. Zu der
engen terminfolge kommen die überall
lauernden handykameras, die jeden mo-
ment der schwäche einem millionenpubli-
kum zugänglich machen. 

Am 15. november 2005 übernahm mat-
thias platzeck das Amt des spd-chefs. Bis
zu diesem tag war platzeck geachteter mi-
nisterpräsident des kleinen Brandenburgs,
aber er merkte schnell, was es heißt, im
grellen licht der Bundespolitik zu stehen.
„ein spitzenpolitiker wird wie durch ein
Brennglas beobachtet, da gibt es kein par-
don“, sagt er. 

Anfangs glaubte platzeck, er könne die
doppelbelastung als regierungschef und
parteivorsitzender meistern. Aber das er-
wies sich schnell als irrtum. platzeck, der
vorher jeden tag joggen war, steckte nun
in einem korsett von terminen, auch am
wochenende blieb keine freizeit mehr.

dazu kamen die kritik der gegner und
die Angriffe in den medien. „um ein poli-
tisches spitzenamt durchzustehen, sollte
man mit sich selbst im reinen sein. man
muss einen inneren mechanismus entwi-
ckeln, für sich und seine familie: wenig
von dem, was man liest, hört und sieht,
darf man an sich heranlassen.“

Bald nach seiner wahl zum spd-chef
erlitt platzeck einen hörsturz, ende märz
2006 folgte ein zweiter. platzeck trat zu-
rück, wegen der Belastung, aber auch weil
er seine krankheit nicht vertuschen wollte.
„wenn man sich zu einem ernsthaften ge-
sundheitlichen problem bekennt, ist man
oft für die große Bühne verbrannt. es
bleibt ein stigma“, sagt er.

helmut kohl war auch deshalb 16 Jahre
lang kanzler, weil er über eine enorme Zä-
higkeit verfügte. den cdu-parteitag 1989
in Bremen hielt er trotz eines prostata -
leidens durch. ein Arzt hatte kohl einen
katheter gelegt, den dieser, stundenlang
auf dem podium sitzend, unter seinem
 weiten Anzug versteckt hielt. wenngleich
 „unter ungeheuren schmerzen“, wie kohl
Jahre später bekannte. doch er wollte ge-
genüber seinen parteirivalen, die ihn gern
gestürzt hätten, keine schwäche zeigen.

Auch merkel ist mit einem großen durch-
haltevermögen gesegnet. während der Auf-
zeichnung eines tV-interviews im dezem-
ber 2014 wurde ihr kurz schwindelig. Von
längeren Ausfällen aber ist nichts bekannt.
Als sie sich beim skilanglauf ende 2013 ei-
nen schmerzhaften Bruch zuzog, war sie
schon kurz danach wieder auf den Beinen.
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Kanzlerin Merkel in Brasília 2015
Leben im Viertelstundentakt 

„Es gibt kein Pardon“
Beschleunigung der kollaps hillary clintons wirft ein licht 
auf die strapazen des politischen Betriebs. 
wer schwäche zeigt, droht auf der strecke zu bleiben. 

„wenn du den wind ohnehin

schon im gesicht spürst,

ist ehrlichkeit für einen 

politiker der todesstoss.“
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politik ist ein raues geschäft, und kaum
etwas schadet mehr als der Vorwurf, nicht
mehr die kraft zu besitzen, das land zu
führen. „es gibt bis heute eine Verbindung
zwischen stärke, fitness und macht“, sagt
platzeck. „in russland muss der präsident
möglichst jeden sommer mit pfeil und Bo-
gen unterwegs sein oder einen tiger nie-
derringen. unterschwellig gibt es diese ar-
chaischen muster bei uns auch noch.“

erst in der rückschau geben viele poli-
tiker zu, wie schlecht es ihnen an manchen
tagen ging. Als der damalige Verteidi-
gungsminister peter struck im Juni 2004
einen schlaganfall erlitt, wurde von seinen
leuten erst einmal verbreitet, der chef
werde von kreislaufproblemen geplagt.
Auch helmut schmidt verfügte über eine
erstaunlich labile gesundheit. 

Als sich schmidt 1972 im Bundeswehr-
Zentralkrankenhaus in koblenz untersu-
chen ließ, stellte der behandelnde Arzt
fest: „körperliche überforderung, hast,
hetze, keine Zeit zum schlafen und essen,
dazwischen banale Virusinfekte, die sich
addierten, dazu ein kieferhöhleninfekt
und dann als letztes eine akute Virus-
darmgrippe.“ 

im februar 1980 brach der Bundeskanz-
ler im Büro des französischen präsidenten
Valéry giscard d’estaing zusammen, ein
notarzt wurde eilig herbeigerufen. Als
schmidt wieder auf den Beinen war, ach-
tete er peinlich darauf, dass die mitreisen-
den Journalisten nichts von seinem schwä-
cheanfall mitbekamen.

Andere menschen wären nach solchen
Vorfällen kürzergetreten, aber schmidt
nicht. erst Jahrzehnte später gestand er,
dass er in seiner Zeit als spitzenpolitiker
wohl bis zu hundert mal in ohnmacht ge-
fallen sei, mal für sekunden, mal minuten-
lang. seine sekretärin habe ihn dann vom
Boden auflesen müssen.

„politik ist ein Job, der mörderisch sein
kann“, sagt csu-chef horst seehofer.
„ohne eine gute gesundheitliche grund-
konstitution kann man ihn nicht machen.
Aber auch dann muss man aufpassen, dass
man sich nicht zu viel zumutet.“ seehofer
sitzt im Besucherzimmer seiner staats-
kanzlei in münchen, er ist 67 Jahre alt und
sieht gesund aus. das war nicht immer so.
Vor 14 Jahren hatte er eine herzmuskel-
entzündung, eine schwere erkrankung, die
er wochenlang verschleppt hatte. er wäre
fast daran gestorben.

seehofer spricht offen über diese Zeit,
weil er sie als mahnung begreift. er war
damals gesundheitsminister im schatten-
kabinett des kanzlerkandidaten edmund
stoiber. er fühlte sich seit einiger Zeit un-
wohl, aber er wollte im wahlkampf nicht
kneifen. Bis er zusammenbrach.

„das große problem ist, dass viele poli-
tiker denken, ohne sie gehe es nicht“, sagt
seehofer. „es gibt aber keinen, ohne den
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es nicht geht.“ seehofer führt das Amt als
ministerpräsident anders als edmund stoi-
ber. der hetzte von einem termin zum an-
deren. wer eine Verabredung mit stoiber
hatte, musste oft warten, weil der regie-
rungschef im Verzug war.

seehofer hingegen sagt, er delegiere.
„die leute freuen sich auch, wenn sie mal
jemanden anders sehen.“ wenn er in ur-
laub ist, dann macht er tatsächlich frei.
„wenn ich zurückkomme, will ich keine
Akten auf meinem schreibtisch sehen.“

nach seiner erfahrung im Jahr 2002 lässt
sich seehofer regelmäßig untersuchen. da-
mals ist er nicht zum Arzt gegangen, weil
er Angst vor der diagnose hatte. Jetzt ist
das anders: Blutbild, herz – ihm ist es
wichtig, das regelmäßig kontrollieren zu
lassen. „das fällt uns männern besonders
schwer. wenn es um gesundheit geht, sind
wir ängstliche hasen.“

Vizekanzler sigmar gabriel litt im früh-
jahr unter einer gürtelrose, ein typisches
stresssymptom, das gabriel nicht verhül-
len konnte, weil es auch sein gesicht be-
traf. tagelang hielt er sich von öffentlichen
terminen fern. es durften keine fotos von
ihm gemacht werden, er bemühte sich, die
sache herunterzuspielen. „politiker schla-
fen wenig, Väter noch viel weniger“, er-
zählte er in der „Bunten“, „da hatte es
mich mal für ein paar tage umgehauen.“

für ein paar tage umgehauen, das kann
jedem passieren – alles halb so wild? wo-
möglich hat gabriel seine lehren aus dem
fall kurt Beck gezogen, der einer seiner
vielen kurzzeitvorgänger im Amt des
spd-Vorsitzenden war. Beck selbst blickt
nüchtern auf seine politische laufbahn zu-
rück. einem spitzenpolitiker würde er

nicht raten, schwächemomente einzuge-
stehen. „wenn du den wind ohnehin
schon im gesicht hast, ist ehrlichkeit für
einen spitzenpolitiker der todesstoß.“
und dann sagt er, und es klingt fast wie
ein hilferuf: „Aber das ist doch unmensch-
lich – weil doch jeder mensch seine schwä-
chephasen hat.“

Beck hat die erfahrung gemacht, dass
kleinere erkrankungen bei politikern nur
dann kein problem sind, wenn es bei den
Amtsgeschäften einigermaßen läuft. Aber
wehe, es gibt gleichzeitig harsche medien-
kommentare oder grummeleien in der
partei. dann wird die krankheit zum sym-
bol der schwäche. und sie bringt den Be-

troffenen an seine grenze: „Auf einmal
merkst du, wie leer die Batterien sind“,
sagt Beck.

Beck hat es erlebt, als er 2008 als partei-
vorsitzender in einem hintergrundge-
spräch mit Journalisten über mögliche ko-
alitionen in hessen spekulierte. der inhalt
des gesprächs wurde öffentlich, Beck ge-
riet unter druck. Zu hause belagerten me-
dienleute seine wohnungen in mainz und
steinfeld, sein greiser Vater mochte das
haus nicht mehr verlassen.

Beck wollte sich wehren, wurde aber
von einer mandelentzündung und hohem
fieber geplagt. „ich habe mich nicht ins
krankenhaus getraut“, bekennt kurt Beck
heute; ein befreundeter facharzt kam un-
erkannt zu ihm nach hause. Beck be-
schreibt seine damalige not so: „du bist
am ende deiner kräfte, darfst dir aber
 keine schwäche erlauben, sonst steht
 sofort die frage im raum: wie lange
macht er es denn noch? ist das der Anfang
vom ende?“

wahrscheinlich würde es politikern
schon helfen, wenn ihnen ein paar tage
erholung gegönnt würden. Aber wie soll
das gehen, wenn die Augen der ganzen
welt auf einen gerichtet sind? noch vor
ein paar Jahrzehnten war es selbst us-prä-
sidenten möglich, ihre gebrechen vor der
Öffentlichkeit zu verbergen.

franklin d. roosevelt litt an kinderläh-
mung und führte die usA dennoch durch
den Zweiten weltkrieg. John f. kennedy
litt unter extremen rückenschmerzen und
lief zeitweise nur an krücken. dennoch
meisterte er die kubakrise, in der die welt
am rande eines Atomkriegs stand. Aber
sowohl roosevelt als auch kennedy schaff-
ten es, Bilder der schwäche weitgehend
aus der presse herauszuhalten. „hätte die
nation gewusst, wie krank kennedy wirk-
lich war, wäre er nie präsident geworden“,
sagte sein Biograf robert dallek. 

hillary clintons schicksal wird jetzt
auch davon abhängen, dass sie, obwohl sie
sich kaum auskurieren konnte, keinen
rückfall bekommt. die Öffentlichkeit hat
nicht mehr die geduld wie zu Zeiten Ade -
nauers, der sich mindestens zweimal im
Jahr für mehrere wochen ins italienische
cadenabbia zurückzog.

in seinen späten Amtsjahren litt der Alte
häufig an einem fiebrigen katarrh, und er
hatte das gefühl, die luft am comer see
tue seinen Bronchien gut. der greise kanz-
ler genoss es aber auch, der Bonner hektik
zu entfliehen. 1958 schickte er seinem frak-
tionschef heinrich krone einen Brief aus
dem italienurlaub: „ich könnte nicht sagen,
dass ich ein dringendes Verlangen nach
Arbeit habe“, schrieb der 82-jährige kanz-
ler. „im gegenteil: der Arbeitsdrang der
ersten woche ist sehr stark abgeflaut.“

Christiane Hoffmann, Horand Knaup, 
Alexander Neubacher, Ralf Neukirch, René Pfister
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Urlauber Adenauer 1963
Ein Stündchen auf dem Liegesessel


