Schwedische Sprinterin Linda Haglund: Die falschen Pillen geschluckt

Unheimliche Angst

Immer zuverldssiger entlarven Kon-
trolien gedopte Sportier. Doch viele
Athleten nehmen trotzdem das Risi-
ko auf sich. Aufputschmittel fiir den
schnellen Erfolg wichen dem Lang-
zeitdoping

Als ein schwedlscher Zollbeamter auf
dem Stockholmer Arlanda-Flugha-

fen einen Routineblick in das Gepack-

des heimkehrenden Gewichthebers Ray
Yvander warf, fand er eine Apotheke: In
der Bagage waren 1500 muskelstirkende
Anabolika-Pillen verstaut.

Yvander hatte in Kalkutta an einer
Weltmeisterschaft im Kraftdreikampf
teilgenommen. Kurz darauf erfuhr der
bundesdeutsche  Gewichtheber Max
Stamm, daB er beim selben Wettkampf
Ende 1981 nachtraglich Weltmeister ge-

worden war. Der zunichst mit dem Titel

ausgezeichnete Amerikaner Mike Brid-
ges war des Anabolika-MiBbrauchs iiber-
filhrt und daraufhin disqualifiziert wor-
den..

»Doping ist heute eines der groften
Probleme im Sport*, beklagte der briti-
sche Mittelstrecken-Weltrekordler und
Olympiasieger Sebastian Coe. ,,Wenn

man es nicht schnellstens 16st, kann es

den Sport sogar zerstéren.*

Das Internationale Olympische Komi-
tee (IOC) setzte jiingst auch Testosteron
und Koffein in groBerer Dosis auf seine
Verbotsliste. Eine Losung des Doping-
Problems ist allerdings nicht in Sicht,
obwohl die Veranstalter auf Doping-
Proben bei nahezu allen mtematlonalen
Tltelkampfen bestehen. -
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Doch viele Sportler scheuen das Risi-
- ko nicht. Professor Dr. Manfred Donike,-

ein Doping-Experte von internationalem
Ruf, nahm 1981 an seinem Kélner Insti-
tut fiir Biochemie 1021 Doping-Analysen
vor; 28 fielen positiv aus. Realistisch
hofft er auf den »Abschreckungseffekt*.
Dariiber hinaus hitten Kontrollen ,.die
Spitzen abgeschnitten und extreme MiB-
brauche weggenommen®.

Wenigstens -einen Teilerfolg hat die
Doping-Bekdmpfung zu verzeichnen:
Das Wettkampf-Doping, der manchmal

- lebensgefahrliche MiBbrauch von auf-.
putschenden Amphetaminen zum Zweck -

kurzfristiger Leistungssteigerung, hat be-
trichtlich nachgelassen. Sie sind zuver-
lassig nachweisbar. Auch der deutsche
Boxmeister Jupp Elze war unter Doping-
EinfluB} gestorben.

Als Ausnahme gelten dle Profirad-
sportler. Sie diirfen sich nahezu straffrei
ruinieren. Auch Doping-Tote wie der

‘Brite Tommy Simpson, der wihrend der
“Tour de France starb, schrecken die
_ Fahrer offenbar nicht ab.

Der Wiener Sportmediziner Professor
Ludwig Prokop hilt den Radsport fiir die
»Brutstitte des Doping“. Donike, der
friher als Profi gefahren ist, ermittelte
nach internationalen Rennen 16 Doping-
Mogler; nur einen der Siinder holten die
zustandigen Funkuonare aus dem Renn-
sattel.

Fur das aktuelle Kernproblem  hilt
Donike muskelbildende Anabolika, die
er als ,Trainings-Dopingmittel be-
schreibt. Die Athleten schlucken sie
wihrend der Aufbauphase vor bedeuten-
den Wettkimpfen und setzen die Mus-
keldrogen rechtzeitig vor den Wett-
kampfhohepunkten ab.

Doch verbesserte Methoden weisen
mittlerweile auch Anabolika-MiBbrauch
nach. der Wochen zuriickliegt. Deshalb
stiegen Sportler auf Mittel um, die Te-
stosteron enthalten, das ebenfalls die
Muskeln wachsen a8t und zudem auch
im Korper erzeugt wird. ,,Bei Frauen
habe ich unheimliche Angst“, warnte
Donike. Denn das minnliche Ge-
schlechtshormon kann Bartwuchs, BaB-
stimme und ungiinstigstenfalls Gebirun-
fiahigkeit bewirken.

Die frithere’ bundesdeutsche 800—Me-
ter-Meisterin Ursula Hook gab 1981 auf.

Finnischer Liufer Ala-Leppilampi
Mit eigenem Biut manipuliert

Die Arzttochter hatte erkannt, daB sie
ohne Hormon-Manipulation und die Ge-
fahr unumkehrbarer Langzeitwirkungen
nur noch hinter der Ostblock-Konkur-
renz herhecheln konnte.

Die drei schnellsten 1500-Meter-Liu-
ferinnen von 1979, eine Buigarin und
zwei Rumininnen, waren als Doping-
Suinderinnen entlawt worden. Dennoch
durften sie beim Olympia in Moskau
starten. Die ebenfalls schon einmal iiber-
filhrte DDR-KugelstoBerin Ilona Slupia-
nek stieB sogar zum Gold vor.

DDR-Nachwuchssprmterm Renate
Neufeld fliichtete in die Bundesrepublik,
weil sie sich gegen regelmaBiges Doping
gestrdubt hatte und deshalb aus dem
Leistungskader ausgeschlossen worden

" war. Kiirzlich veréffentlichte der bun-

desdeutsche Gewichtheber-Verband ei-
nen sowjetischen Bericht, der Gewicht-
hebern empfahl: ,,Die Anwendung phar-
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Doblng—Experte Donike im Labor
Absurde Versuche mit Betablockern

makologischer Mittel

sein.“

" Der Aufsatz warnte davor, ,,selbst mit
Dopingmittein  zu  experimentieren®.
Zum Doping auf Rezept sind im Ost-
block die Sportirzte da; sie gewdhren
Aufsicht und Kontrolle auch beim Mani-
pulieren. Ein finnischer Journalist wies
im kleinen Grenzverkehr nach, wie
leicht im sowjetischen Tallin Dopingmit-
tel einzukaufen sind.

Uber die Soviet Connection schmug-
geln Skandinavier vermutlich Drogen in
westliche Stddte: Dort erzielen sie we-
sentlich hohere Preise. Die ,,Sport-Hlu-
strierte* berichtete von einem Reporter,
dem in der Talliner . ,Ratsapotheke*
1000 Packungen mit Testosteron zum
Stitckpreis 'von sechs Mark angeboten
worden waren. Hierzulande kosten sie
mehr als doppelt soviel.

Eine Fraktion unter westlichen, auch
bundesdeutschen Sportirzten befiirwor-
tet deshalb, Athleten, die nach Doping-
mitteln verlangen, zu beraten und auch
zu versorgen. Thr Argument: Andern-
falls schlucken und spritzen die Sportler
unkontroiliert und erhdhen das Risiko,
sich zu schadigen.

Beim Olympischen Kongre8 hatten
die gewihlten Sprecher der aktiven Ath-
leten einschlieBlich der Ostblock-Sport-
ler vorgeschlagen, nicht nur dberfiihrte
Ruderer und Ringer zu disqualifizieren,
sondern auch die verantwortlichen Funk-

muB  komplex

tiondre, Arzte und Trainer. Der nor- .

wegische Skilanglauf-Olympiasieger Ivar
Formo forderte eine internationale Do-
ping-Polizei. Eine vollstandige Uberwa-
chung wire freilich nur moglich, wenn
ein Antidoping-Team auch unangemel-
" det etwa im sowjetischen Trainingslager

188

auf der Krim Proben vornehmen diirfte.
In der Praxis schranken personeller und
finanzieller Mangel die Doping-Bekamp-
fung ein. Nur vier anerkannte Institute
auf der Welt nehmen Proben vor. Eine
Analyse kostet bis zu 250 Mark. Zudem
fehlt den meisten Sportlern das Un-
rechtsgefihl in einer Zivilisation, die
Pillen gegen jedes Wehwehchen, fiir und
gegen den Schlaf konsumiert wie Zucker
und Salz. Sie unterstellen, daB die Kon-
kurrenz sich ebenfalls dopt und machen
sich daran, nachzuriisten. Uberdies steht
fest, daB viele Leistungen, etwa 70 Meter
im Diskuswerfen, ohne pharmazeutische
Hilfe unerreichbar sind.

Trotzdem wihnten sich gutglaubige
Funktiondre 1980 schon kurz vor dem
Endsieg gegen die Pillen-Plage. Obwohl
nach jedem Wettbewerb der Olympi-
schen Spiele in Moskau alle Medaillen-
gewinner und weitere ausgeloste End-
kampfteilnehmer die Testr6hrchen mit
ihrem Urin gefillt hatten, war keine
Harnprobe positiv ausgefallen.

Dann gelang es den Chemikern- im
Kolner Donike-Institut, einen kiinstlich
iiberhohten Testosteron-Spiegel nachzu-
weisen. ,,Mit Genehmigung und im Auf-
trag der Medizinischen Kommission des
10C* priiften die Kélner 440 Proben von
den Winterspielen in Lake Placid und
564 Proben aus Moskau noch einmal.
Das Ergebnis: Je nach Toleranzgrenze
wiesen 40 bis 89 der Proben aus Moskau,
34 bis 104 aus Lake Placid iiberhéhte
Testosteron-Werte auf.

Tatsdchlich deckte die Doping-Fahn-
dung in keinem Jahr mehr MiBbrauch
auf als 1981. ,Die Athleten haben gar
nicht so recht gewuBt, was sie zu sich
genommen hatten®, entschuldigte der
bundesdeutsche ~ Gewichtheber-Prisi-
dent Wolfgang Peter Doping-Siinder sei-
nes Verbandes, die bei den Deutschen
Meisterschaften aufgefallen waren.

Vier Stemmer, darunter zwei Junio-
ren, hatten ihre Muskeln mit Anabolika
aufgepdppelt, Alois Fasolin, 42, aus
Wolfsburg hatte dank eines Aufputsch-
mittels noch eine Bronzemedaille ergat-
tert. ,,Ich will auf dem Treppchen ganz
oben stehen“, erfuhr ,,Bild* vom ertapp-

ten Andreas Sollwedel, 22. ,,Deswegen

muB ich weiter dopen.*

Im Dutzend waren Boxer, Ruderer
und Leichtathleten aus Ost und West in
der vorigen Saison in die Doping-Falle
getappt. Der unerfahrene US-Diskus-
Weltrekordler Benjamin Plucknett hatte
sich an einem Sportfest in Christchurch
(Neuseeland) beteiligt, ohne zu wissen,
daB dort eine Kontrolle bevorstand. Der
Weltverband sperrte ihn und strich sei-
nen Rekord.

Als der Testbefund bei Sprinterin Lin-
da Haglund, der schwedischen Olympia-
vierten von Moskau, positiv ausfiel.
rdumte sie bereitwillig ein, sie habe von
ihrem finnischen Trainer Tabletten ge-
gen chronische Riickenschmerzen erhal-

ten. Der Trainer bedauerte, er habe die

Datsun Stanza.

Schnérkellos die Form,
modern das Konzept: Frontan-
trieb, Einzelradaufhi
vorn und hinten, breite Spur,
langer Radstand. Aerodyna-
misch ausgefeilt, wirtschaftlich
im Verbrauch: neuer 1,6--Nor-
malbenzinmotor, optimal abge-
stimmtes 5-Gang-Getriebe
(3- bzw. 5-tiirige Lim.), geringes
Fahrzeuggewicht. Super dié
Ausstattung, giinstig der Preis:
z. B. mit einer vacuumregulier-
baren Heizung, Tankschlog-
und Kofferraumfernbedienung,
Automatikgurte vorn und hin-
ten, Warnton bei nicht ausge-
schaltetem Licht, von der Mit-
telkonsole zu éffnende hintere
Seitenfenster (3tiirige Lim.).

Die giinstigen Verbrauchswerte:
e ——————— e ————— ]
Kraftstoff-Verbrauch | bei 90 | bei 120 | Stadt-
nach DIN 70030 km/h | km/h | zvklus
1585 ey 65 | 83 | 97
.585 em3/4-Ga 3

60 kW/81 PS i

Limousine 31drig

1.585 cm3/5-Gang 55 74 9,7
60 kW781 PS

IS mdscns | 58 | 15 | o7

585 cm a 3
60 kw/81 PS e
Ltr./100 km Normalbenzin

Testwerte. die in der Praxis je nach Fahrweise, Fahr
zeugzustand und den drtlichen Gegebenheiten ab-
weichen kdnnen.

Wiihlen Sie zwischen der
3- bzw. 5tiirigen FlieBheck- und
der 4tiirigen Stufenheck-Limou-
sine. Der Datsun Stanza wird

Sie vollig iiberzeugen.

Bei iiber 700 Datsun-Ver-
tragshindlern in Deutschland.
Wo Sie iibrigens auch alle
Datsun-Modelle leasen kénnen.

Die Stanza-Preise:

Limousine 4tiirig DM 15.195,-*
Limousine 3tiirig DM 15.495,-%|
Limousine Stiirig DM 15.795,-*

*Unverbindliche Preisempfehlung ab Auslie-
ferungslager zzgl. Uberfihrung zum Hindler.
L]

Nissan Motor Deutschland GmbH,
NissanstraBe 1, 4040 Neuss 1.



Fashion for Men.

Anzige und Sakkos, deren Qualitat
und internationales Styling voll ubcrzeugen.
In guten Fachgeschiiften Europas.

CG CREATION GROSS. D-8562 HERSBRUCK

190

Packungen verwechselt und versehent-
lich statt der Vitaminpréparate Anaboli-
ka verabreicht, die eigentlich seine Nie-
renschmerzen hétten lindern sollen.

Sogar bei den Weltspielen der Gehor-
losen fielen 1981 zwei Doping-Siinder
auf. Und als ein bayrischer Gymnasiast
bei einem FitneB-Test in der Schule an
einem Herzversagen starb, erfuhr der
bayrische ~ FDP-Landtagsabgeordnete
Kurt Sieber von Eltern, da schon Schii-
ler Medikamente zur Leistungssteige-
rung einndhmen.

Doping-Fachmann Donike stellte so-
gar ,Modetrends“ der Doping-Szene
fest. So hitten ,,Ausdauersportler absur-
de Versuche“ mit sogenannten Beta-
blockern unternommen, die beruhigen
und zu gesteigerter Konzentration ver-
helfen. Damit haben Schiitzen das auf-
falligere, alkoholische Zielwasser er-
setzt. Radrennfahrer spritzen zur Lei-
stungsstabilisierung Cortison.

Doch zwei andere Methoden der Ma-
nipulation vermag kein Test aufzudek-
ken: das sogenannte Blutdoping und
wachstumshemmende Mittel. Der finni-
sche Hindernislaufer Mikko Ala-Leppi-
lampi gab kiirzlich zu, daB er 1972 vor
den Olympischen Spielen ebenso wie
»zahlreiche finnische Spitzenathleten*
sich zuerst Blut habe abzapfen und dann.
wieder eingeben lassen.

Eine Eigenbluttransfusion erhdht die
Zahl der roten Blutkorperchen, die den
Sauerstoff in die Muskelzellen befor-
dern. Mehr rote Blutkdrperchen erho-
hen mithin die Dauerleistungsfahigkeit.
Seit 1972 lastet dieser Verdacht auf
Lasse Viren, dem zweimaligen olympi-
scien Doppelsieger auf den Langstrek-
ken. '

.Doch die folgenschwerste Manipula-
tion wire die kiinstliche Hinauszogerung
der Pubertat oder ein pharmakologischer
Wachstumsstop. Seit Jahren argwéhnen
Fachleute, daB Turnerinnen in ihrem
Wachstum gehemmt wiirden, damit sie
ihre vorpubertadren, sportspezifischen
Vorziige moglichst lange medaillentrich-
tig ausspielen kénnen.

Seit Jahren beherrschen Ostblock-
Kinder die Szene im sogenannten
Frauenturnen. Der ehemalige Bundes-
trainer Hans Timmermann halt die Kin-
derfiguren fir das Ergebnis normaler
Auslese, ,wie auch nur GroBe Basket-

. ball spielen®.

Seine Untersuchung erwies, daB
13jahrige Turnerinnen im Schnitt 6,3
Zentimetér kiirzer sind als der Jahr-

_gangsdurchschnitt. Doch ,,die Maglich-
" keit dazu besteht“, erklarte der” Sport-

mediziner Professor Dr. Josef Keul. Tat-
sdchlich-werde das Wachstum von Kin-
dern gestoppt, die sonst {ibermaBig lang
wachsen wiirden.

,»Das verhilt sich so dhnlich wie eine
Riistungsspirale”, beschrieb Eduard
Friedrich, Direktor im Bundesausschufl
fitr Leistungssport, die Sportkonkurrenz,
»auch im Grenzbereich des Erlaubten.
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