- Kernstiick_der Arbeit, die auf Anre-
gung des Institutsleiters und Alkohol-
forschérs Professor: Ulrich Heifer zu-

stande kam, ist ein’ Verglexch zwischen. . .

| Zwei. Trinkergruppen von_je .1500 Per-
sonen aus den Jahren 1967/68 . und
1975/76. Fazit:

" > Wahrend der Alkoholkonsum der
Bundesbiirger - insgesamt seit 1972

stagniert, steigt der Prozentsatz der-.
Leute mit Blutalkoholkonzentratio-
nen von zwei Promille aufwirts.

kontinuierlich — von 1960.bis 1973

um 11 auf 31 Prozent, von 1973 bis

heute fast noch einmal um die glei-
che Zahl von Prozentpunkten;

. [> gerade. die starken Trinker trinken

..noch mehr als friiher; die. Gruppe.

derer, die ofter- mal. 2,5 bis 3,49

Promille auftankt, war 1975/76 um .

acht Prozent groBer als in den Jah-.
ren 1967/68;

[> stark Alkoholisierte bestanden die
drztliche Priifung der .sogenannten
Grobleistungen — simples Reagie-

ren in gewohnten Situationen — .

weit besser als die Verglelchsgruppe
zehn Jahre zuvor. -

DaB Ubung im Trmken Alkohol ver-

-trdglicher macht, galt bereits um die
'Jahrhundertwende unter Alkoholfor-
schern als. ausgemacht. Der .Mediziner
" Rudolf Neumann vertrat damals gar
die These, der Organismus " lerne all-
. mibhlich, . den Alkohol als' Nahrungs-
stoff zu verwerten.

Immerhin hielt  der Gerichtsmedizi-

ner Herbert. Elbel ‘1956 als gesicherte
- Erkenntnis fest, daB regelmiBiger Al-
.koholkonsum , fiir die psychische Wir-
kung“ - einen ,,unbestreitbaren ‘Gewoh-
nungseffekt“ habe — allerdings ,,hur in
bezug auf gewohnte, einfache Leistun-
gen“
Die in den sechziger und 51eb21ger

Jahren durch den wachsenden StraSen- .
" verkehr rapide gestiegene Zahl der.’

Blutproben half, solche Erkenntnisse

. genauer ‘zu sichten. So stieBen For-

scher, wie die ,,5. Internationale Kon-

ferenz iiber Alkohol und Verkehrssi-
cherheit® 1969 resiimierte, auf ,eine -
verminderte Alkoholtoleranz bei jun-.

gen Personen sowie bei Menschen jen-
seits des 50. bis ‘60. Lebensjahres®.

- Das Mittelalter dagegen erwies sich
als topfit. Schon 1975 fand der deut-
sche Alkoholforscher Arno Miiller her-
aus: ,,Das. folgenlose Trunkenheitsde-
likt dominiert in der Altersklasse 28 bis
50 Jahre.“

Psychologen der University of
Washington in Seattle demonstrierten
folgenlose Trunkenheit jlingst erst an
. Ratten, die von ihnen immer wieder
beschwipst iiber ein Laufband’ gejagt
und bei Torkeln mit milden Elektro-
schocks korrigiert wurden. Versuchser-
gebnis: Selbst stark alkoholisierte Rat-

ten reagieren so sicher wie niichterne, -

. wenn sie beides,- Saufen-und Laufen,
nur geniigend geiibt hatten.
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Wie weit solche . Erkenntnisse . auf.
Menschen iibertragbar sind, hat das

_Bonner Rechtsmedizinische Inst:tut nun...

‘so detailliert wie nie zuvor untersucht.

Die- ‘Testpersonen aus .den- Jahren .

1975/76 waren, wenn Grobleistungen

gemessen wurden, regelmiBig standfe-. .

ster als die. Trinkgefdhrten aus den
Jahren 1967/68. Bei der Priifung- der
Sprachsicherheit hielten sie sich um 3,8

- Punkte, bei der Priifung der Drehsi-

cherheit um 4,9 Punkte besser. - _
"Die guten Zensuren fiir die geiibten

Trinker beunruhigen nicht nur Theore-:

tiker wie den Bonner Institutschef Hei-

“fer (siche Interview Seite 51), sondern
. auch Praktiker, die befiirchten, Sauf-

kumpane konnten einander kiinftig un-

~ter- Hinweis auf den Trainingseffekt’
-zum Weitertrinken animieren — so

nach dem Motto: Tnmm, Bruderchen,

. trimm.

Verwirrung gxbt es ohnehm schon-

-genug: So muBte der ,,Bund gegen Al- -

kohol im StraBenverkehr letzte Woche
eine ~erhebliche Unkenntnis® iiber die

DieFeinleistung gehtim Suff kaputt“ :

rechthche Bewertung des . Alkoholge-

halts. im: Blut feststellen:: DaB auch

", MeBwerte von weniger.als 0,8 Promille - |

bei- Anzeichen von Fahruntuchtlgkext
strafrechtliche . Folgen haben konnen,

~ wissen nur47, 6Prozent der Autofahrer.

~ Das Ergebnis von ‘Heifers Bonner
Untersuchung - nennt.. der Kolner

Schutzpohzeldxrektor ‘Hubert Grulich .

.eine dolle' Geschichte“. Doch: ', Hof-

fentlich zieht da niemand oberflichlich ...

Schliisse draus.“

Zwar weiB Grulich aus den Erfah-
rungen mit alkoholisierten Autofahrern
in der Millionenstadt, ,,da8 sich die
Leute heute mit weit héheren Promilie-

werten als frither in den Verkehr bege- -
~ben“..Es sei nicht mehr ungewohnlich,

»daB jemand. mit vier Prormlle am
Steuer sitzt*.

Aber vom fahrtuchtlgeren Alkohoh-

ker will Grulich nichts wissen. Wie un- -

Fahrer im Verkehr sein. kénnen —
ndariiber -etwas zu sagen, wiirde 1ch
mich hiiten*. .

SPIEGEL-Intervaew mit dem Alkoholforscher UIrlch Heifer

SPIEGEL Herr Professor Helfer,
wie kommt es, daB sich mehr Leute als

_ frither mit hohem Blutalkoholgehalt im

Verkehr relativ unauffillig bewegen?
Macht Ubung den Meister?

HEIFER. In gewissem Smne- ja.
Die groBere Alkoholvertriglichkeit be-
ruht auf der Fihigkeit der Nervenzel-
len, sich bis zu einem bestimmten Grad
an ein solches narkotisch wirkendes
Gift anzupassén. Der stindig wieder-
holte Alkoholkonsum fiihrt dann dazu,

daf sich auch stark Alkohohsxerte ver-
hiltnismiBig geordnet zu verhalten- ver-

mdgen.
SPIEGEL: Wer eine Straftat im

Rausch begeht, bleibt also auch cher - :

schuldféhig?

HEIFER: Natiirlich. Ich habe erst
kiirzlich in einem Vergewaltigungspro-

~zeB vor dem Kolner Landgericht als

Gutachter .auf diesen Umstand hinge-

“wiesen. Es muB nicht einer schon des-

Rechismedi;iner Heifer: ,,

Anpassung-bei stdndigem Konsum* .
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" auffillig_oder umsichtig alkoholisierte - -



halb schuldunfihig sein, weil er drei
Promille im Blut hatte.

SPIEGEL: Miilte demnach, wer
von-der Polizei bei einer Verkehrskon-
trolle mit drei Promille im Blut ge-
schnappt wird, nicht unter Umstinden
den Fiihrerschein behalten diirfen? Er
konnte ja trotz seiner drei Promille fi-
hig sein, ein Auto. zu fithren — auf-
ﬁmnd der Ubung, die er im Trinken
. hat

HEIFER: Das eben ist ein Irrtum.
Zwar koOnnen aufgrund der Gewdh-
nung die Grobreaktionen wie BewuBt-
seinshelligkeit, Gangsicherheit und
Sprechsicherheit bei hohen Blutalko-
holkonzentrationen einigermaBen nor-
mal sein. Aber die Fahrtiichtigkeit wird
nicht an der Grobleistung, sondern an
der Feinleistung eines Menschen ge-

Menschen, wenn er nicht gerade aso-
zial aufgewachsen ist, nicht so leicht
vergessen machen, daB man einen an-
deren Menschen nicht téten darf. Aber
der Alkohol 148t einen leicht vergessen,
daf3 man in einer kritischen Verkehrssi-
tuation schnell - auf die Bremse ge-
hen muB. Und diese psychomotorische
Feinleistung kann. ein alkoholisierter
Autofahrer nicht mehr bringen. Die
Feinleistung ist immer das erste, was
im Suff kaputtgeht.

SPIEGEL: Woher wissen Sie das?

HEIFER: Das sagt die gesamte ein-
schligige Literatur seit den zwanziger
Jahren. Man weiB aus Untersuchungen
an Bierkutschern und Busfahrern, daB

" diese Leute selbst bei hoher Gewoh-

nung an Alkoho! und Verkehr die not-

»in dem_Suschtand kann ich noch nich fahren, ich glaub, ich muB noch ein oder

zwei Glasehen trainieren!“

messen, also zum Beispiel daran, ob
einer in unvorhergesehenen Situationen
noch schnell kombinieren und priizise
reagieren kann.

SPIEGEL:- Besteht da nicht ein Wi-
derspruch? Einerseits bescheinigen Sie
einem stark alkoholisierten Gewaltver-
brecher unter Umstéinden Feinreaktio-
nen im sittlich-moralischen Bereich. Im
StraBenverkehr aber sprechen Sie ihm
diese Reaktionsfahigkeit ab.

HEIFER: Dazwischen liegen doch
Welten. Die sittlichen Fahigkeiten
funktionieren viel automatischer als der
Tritt aufs Bremspedal, weil sie tiefer im

- Menschen verankert sind.

SPIEGEL: Ein erheblicher Prozent-
satz der Gewaltverbrechen geschieht
unter AlkoholeinfluBl.

HEIFER: Aber in welcher Bevolke-
rungsschicht? Der Alkohol kann einen
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wendige Feinleistung nicht brachten.
Hinzu kommt, daB8 die Anforderungen
an den Verkehrsteilnehmer durch die
groflere Verkehrsdichte und die schnel-
leren Fahrzeuge gestiegen sind. - '

SPIEGEL: Wer 0,8 Promille und
mehr Alkohol im Blut hat, begeht laut
Gesetz auch dann eine Ordnungswi-
drigkeit, wenn er keine Fahrfehler
macht. Wer 1,3 Promille und mehr hat,
gilt vor dem Gesetz als absolut fahrun-
tiichtig. Konnten Thre' Untersuchungen
nicht die Grenzwerte von 0,8 und 1,3
Promille ins Wanken bringen?

HEIFER: Nein. Schon bei der Fest-

legung der 1,3 Promille als Grenze zur -

absoluten Fahruntiichtigkeit waren
trinkgewohnte und versierte Autofahrer

-der MaBstab. Fiir die meisten Men-
_schen sind schon die 1,3 Promille eine

viel zu groBziigig gesteckte Grenze. Es

‘chungen festgestellt,

gibt gar keinen Zweifel, da iiber 50
Prozent der Kraftfahrer bei 0,8 Pro-
mille lingst konkret fahruntiichtig sind.
Amerikanische und deutsche Unfall-
statistiken belegen, daB die Wahrschein-
lichkeit, mit 0,8 Promille einen Ver-
kehrsunfall mit todlichem Ausgang zu
verursachen, um 400 Prozent groBer ist
als bei einem niichternen Fahrer.

SPIEGEL: Der ,,Bund gegen Alko-
hol im StraBenverkehr* pladiert fiir
eine Herabsetzung der Grenze, die die
absolute Fahruntiichtigkeit markiert:
nicht 1,3 und nicht 0,8 Promille, son-
dern 0,6.

HEIFER: Wir haben bei Untersu-
daB Autofahrer
bereits bei 0,2 bis 0,3 Promille die er-
sten Ausfille zeigen. Optimal wire eine
Grenze unter 0,5 Promille. Leider 148t
sich das bei uns politisch nicht durch-
setzen. Und selbst wenn es politisch
durchsetzbar wire: Angesichts der
liickenhaften Kontrollpraxis der Polizei
bliebe eine so niedrige Untergrenze
wirkungslos und daher zweifelhaft.

SPIEGEL: Manchem Richter in der
Bundesrepublik scheinen die 0,8 und
1,3 Promille eher zu kleinlich bemes-
sen. Bei ,langjihrig bewihrten Kraft-
fahrern*, die einen Alkoholwert von
mehr als 1,3 Promille haben, sehen sie
schon mal vom Entzug der Fahrerlaub-
nis ab.

HEIFER: Das kommt doch nur ex-
trem selten vor, etwa, wenn einer iiber
zwanzugjahnge Fahrpraxis und groBe

‘Fahrleistung im Jahr hat und zudem

erstmals erwischt wird. Und selbst der
wird dann schuldig gesprochen und er-
hilt eine Strafe. Vom Entzug der Fahr-
erlaubnis wiirde ein Gericht nur dann
absehen, wenn durch den Entzug die
Existenz des Betreffenden gef'ahldet

- wiirde.

SPIEGEL: Immerhin hatte von den
631 Personen, die 1979 wegen fahrlds-
siger Tétung in Trunkenheit verurteilt
worden sind, mehr als ein Drittel den
Fiihrerschein nach spiitestens sechs
Monaten wieder. Erkennen Gerichte
damit nicht indirekt an, daB die 1,3-
Promille-Grenze fiir manchen Auto-
fahrer zu niedrig angesetzt sein kann?

HEIFER: Natiirlich liegt in den
Promille-Grenzen eine gewisse Ab-

straktheit. Aber andererseits kdnnen

wir nicht jeden Biirger auf seine indivi-
duelle Grenze zwischen 0,2 und 1,3
Promille untersuchen. Da bringen Sie

- ja die gesamte Rechtsprechung aus

dem Gleis.

SPIEGEL: IThre Antworten klingen
so vorsichtig, als wollten Sie die Ergeb-

_nisse Threr Untersuchung am liebsten

gar nicht publiziert wissen.

HEIFER: Zur Vorsicht besteht ge-
nug Grund. Ich mdchte vermeiden, da
trinkfreudige Autofahrer hier falsche
Schliisse ziehen. Und keiner zieht hier
lieber falsche Schliisse als ein trink-
freudiger Autofahrer.
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