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Charlotte Perkins Gilman

Herland

1860 in Connecticut geboren, 1935
aus dem Leben gegangen, ist die
Autorin eine der bedeutendsten
friiheren Feministinnen, deren Werk
erst durch die neuere Frauenbewe-
gung wiederentdeckt wurde.

neue frau/DM 5,80

Marilyn French

Das biutende Herz

Roman. 460 Seiten. Geb. DM 34,-
«Ein Roman tiber die zerstorerische
Macht der Ehe - und die unerwarte-
ten, nicht genutzten Moglichkeiten
der Liebe.»

New York Times Book Review

Cheryl Benard/Edit Schiaffer

Der Mann auf der StraBe

Uber das merkwirdige Verhalten von
Ménnern in ganz alltéaglichen
Situationen.

rororo sachbuch 7305/DM 6,80

Dieter BoBmann
Miitterfeindlichkeit

Von der Schande, Kinder zu haben
Frauen berichten.

rororo aktuell 4539/DM 5,80

Maria Erlenberger

Der Hunger nach Wahnsinn

Ein Bericht

«Maria Erlenbergers Erfahrungen mit
dem Leben in einer Klinik, einer -
Anstalt, gehdren zu den aufregend-
sten Berichten, die je liber Psychiatrie
geschrieben wurden . ..

Ein Buch elementarer Erfahrungen.»
Weltwoche, Ziirich

das neue buch 84/DM 10,—

Ingrid Mitchell

Stillen

Ingrid Mitcheli vermittelt ihre Erfah-
rungen als Mutter und als ausgebil-
dete Hebamme. lhre Ratschiage sind
Hilfen flr die werdende Mutter, sich
eine eigene Meinung zy bilden, sie
bei den behandeinden Arzten und
Schwestern durchzusetzen und
Schwierigkeiten zu bewéitigen.
rororo sachbuch 7363/DM 4,80
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dene Kinder ohne medizinische Indika-
tion Antibiotika erhalten hitten, und
keinesfalls ist derartiges auf meme
Weisung hin erfolgt.”

Andere Doktoren rdumen mittler-
weise ein, daf Kindern auch vorsorg-
lich, zur ,Infektionsprophylaxe“, Anti-
biotika gegeben wurden. Ein Simon-
Mittiter — ,,soweit ich mich erinnern
kann“ — ist sicher, daf} seinerzeit nur
diejenigen Kinder ein Antibiotikum er-
hielten, bei denen eine ,.cchte” Indika-
tion vorlag.

Wie lange Uni-Vizeprasident Kal-
tefleiter allein mit den schwachen Erin-
nerungen der Doktoren argumentieren
kann, steht dahin. Die Gedichtnislik-
ken lieBen sich — und das wissen die
Arzte auch — auf herkdmmliche Weise
schlieBen: durch einen Blick in die
Krankengeschichten.

Diese liegen, seit 1949 vollstiandig ge-
sammelt, im ersten Stock der Kieler
Kinderklinik, zum Greifen nahe fiir
Chef Schaub und seine Mitarbeiter. Die
Krankenakten sind nach dem Alpha-
bet, dem Geburtsdatum und der Dia-
gnose geordnet.

Leider ist keinem der Kieler Dokto-
ren bisher ein Kindername eingefallen,
und niemand hat, so heif3t es, anderswo
Laborunterlagen aufbewahrt. Deshalb
seien, sagt CDU-Mann Kaltefleiter,
die Krankengeschichten ,mit vertret-
barem Aufwand“ nicht mehr herauszu-
finden.

Doch auch ohne die Namen der Kin-
der zu kennen, diirfte das jedem Staats-
anwalt miihelos moglich sein: In den
wissenschaftlichen Veroffentlichungen
sind das Lebensalter der Kinder und
ihre Diagnose, der Untersuchungszeit-
raum und manchmal sogar die Initia-
len der Namen nachzulesen.

ERNAHRUNG

Sanfte Rundung

Jahrzehntelang wurde Dicksein ver-
teufelt. Jetzt widerriefen die Hrzte:
Diinne leben nicht lénger.

b denn ein Zusammenhang zwi-

schen Fettleibigkeit und Lebens-
dauer bestehe, fragt der bange Esser
seinen Dr. med. Robert Rothenberg.
Die Antwort ist hart: ,Je dicker ein
Mensch ist, um so kiirzer ist seine Le-
benserwartung.*

Der alleswissende Hausarzt des dtv-
Ratgebers ,,Medizin fiir jedermann“
wird seine Auskunft revidieren miissen.
Denn die Drohung mit den angeblich
selbstmorderischen Pfunden, seit Jah-
ren von Erndhrungswissenschaftlern,
Arzten und Didt-Experten vorgebracht,
gilt nicht mehr.

Ein wenig Leibesfiille, das bestitigen
den EBlustigen jetzt fast gleichzeitig
eine amerikanische Studie und ein Be-
richt der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung, schadet gar nicht. Und ge-
messen an der Lebenserwartung allzu
diinner Twiggy-Figuren seien die Dik-
ken sogar besser dran.

DaB Ubergewichtige eher sterben,
schien endgiiltig 1959 anhand einer
Studie mehrerer US-Versicherungsge-
sellschaften bewiesen.

Wer weniger als sein ,,Idealgewicht*
auf die Waage bringe, so hieB es da-
mals, lebe am lingsten. Je mehr Speck
einer jedoch gespeichert habe, desto
frilher miisse er Gabel und Messer ein
fiir allemal aus der Hand legen.

Diese Weisheit ging in die Tabellen
von Lebensversicherungen und Kran-
kenkassen ein und ldste zugleich einen
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Kieler Uni-Kinderklinik: Wahrheit zum Greifen nahe




Boom aus im Geschdft mit Didt-Bii-
chern und FriB8-die-Hilfte-Clubs, mit
Appetitziiglern, Reduktionskost und
Verhaltenstraining.

Das ideale Korpergewicht, daran
gab es dann gut zwanzig Jahre nichts
zu riitteln, entsprach einer Kilogramm-
Zzahl, errechnet aus der Korperlinge in
Zentimeter minus 100 und bei Mén-
nern nochmals minus 10 Prozent, bei
Frauen gar minus 15 Prozent. Nach
dieser Formel durfte ein 1,75 Meter
grofler Mann nicht mehr als 75 minus
7,5, also 67,5 Kilogramm wiegen.

Diese Norm, die vielen das Essen
und Trinken verleidete und oft doch
nicht erreicht wurde, wollen jetzt ame-
rikanische wie auch westdeutsche Wis-
senschaftler abschaffen.

Die sogenannte Framingham-Studie
des National Heart, Lung and Blood
Institute in Bethesda (US-Staat Mary-
land) iiberpriifte die Lebenserwartung
von insgesamt 5290 Minnern und
Frauen, bezogen auf ihr Korperge-
wicht, Die statistischen Daten wurden
nach den gebriduchlichen fiinf Ge-
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WELTGESUNDHEITSTAG 1974
Gesundes Lehen
durch richtige Ernahrung.

Schlankheits-Kampagne
Ende der Bikini-Norm

wichtskategorien — von 10 Prozent
unter dem Idealgewicht bis zu 40 Pro-
zent dariiber — gestaffelt.

Die Ergebnisse des neuen Rechen-
exempels zeigen nun, da8 die bisherige
Ideal-Norm keineswegs zu hohem Al-
ter verhilft. Eher deutet sich das Ge-
genteil an: Aus der Gruppe der Mage-
ren waren innerhalb von 24 Jahren
mehr Menschen gestorben als aus der
Gruppe der stark Ubergewichtigen.

DaB damit die Zahlen der Versiche-
rungsstudie widerlegt sind, ist wahr-
scheinlich in der unterschiedlichen Zu-
sammensetzung der Stichproben be-

DER SPIEGEL, Nr. 39/1880 .

griindet: Die  Framingham-Studie
beobachtet eine fiir den Durchschnitt
repriasentative Bevdlkerungsgruppe, die
Versicherungs-Studie hingegen schloB
Patienten mit Risiko-Zuschlag aus.

Das Idealgewicht, so zeigt die neue
Untersuchung, ist also nicht linger
ideal. Ein ,Rettungsring® muB8 kein
Grund, mehr sein fiir Schuldgefiihle.
Von dieser frohen Botschaft erleichtert,
bekanrte sich denn auch der Kommen-
tator des Mediziner-Blattes ,,Medical
Tribune“ zu den ,gemiitlichen Dik-
ken“. Die ,sanfte Leibesrundung* sei
dem Heutigen Biiromenschen ,sozusa-
gen angemessen™.

Die Decutsche Gesellschaft fiir Er-
nahrurig bestitigte am vorletzten Wo-
chenende in Mainz auf einem Seminar
zum .Erndhrungsbericht 1980%, daB
Fiilligere im Durchschnitt linger als
die ganz Diinnen leben. Der Drang zur
,Bikini-Norm*, so tadelte Professor
Werner Kiibler von der Universitdt
GieBen, habe oftmals seelischen Druck
erzeugt, der mehr belastete als das
Ubergewicht.

Hingegen: Echte Fettsucht sei immer
noch ein Risikofaktor, warnten die Er-
ndhrurigswissenschaftler. Mit dem Kor-
pergewicht nimmt die Hiufigkeit von
Bluthochdruck und Diabetes zu.

Die Gefiahrdung beginne aber erst,
wenn das bisherige ,Normalgewicht“
(KorpergroBe minus 100) etwa 10 bis
20 Prozent iiberschritten werde.

LUFTFAHRT

Ferne Finger

Der Welt gréBSter Flughafen wurde in

Atlanta (US-Staat Georgia) erdffnet:

:Is Luftkreuz des amerikanischen Sii-
ens.

ch weif§ nicht, wo ich begraben wer-

de*, geht der Spruch unter Passagie-
ren, die Amerikas Siidstaaten befliegen,
»nur eins ist sicher: In Atlanta muB ich
umsteigen."

Fiir knapp 30 Millionen Umsteiger
fiihrten letztes Jahr alle Flugwege iiber
Atlanta. Wer beispielsweise vom texa-
nischen San Antonio nach West Palm
Beach -in Florida will, von Chicago
nach Birmingham in Alabama oder
von New Orleans nach Knoxville (Ten-
nessee), muf in Atlanta runter, ob er
will oder nicht, und meist dort auch die
Maschine wechseln.

Nur mit langen Wartezeiten und
ebenso langen Wegen konnte der Flug-
hafen in Atlanta die dringelnden Pas-
sagiermillionen bewiltigen. Seit letzter
Woche nun soll das Umsteigen beque-
mer werden.

Nach vierjdhriger Bauzeit und einem
Kostenaufwand von 750 Millionen
Dollar wurde in der Nacht zum letz-
ten Sonntag der Welt groSiter Pas-
sagier- und Frachtflughafen fiir den

diengruppe Militarpolitik
SAt::jfrﬂs%en, um abzurlisten?
informationen zur Lage.
Friedensforscher r;a_gueren auf
die internationale Krise.
rororo aktuell 4717/ DM 9,80

Paul Liith
Das Medikamentenbuch

Fiir den kritischen Verbraucher.
Aktualisierte Ausgabe unter
besonderer Beriicksichtigung
der atternativen rezeptireien
Medikamente. Woraus sie
bestehen, wie
sie wirken.
rororo sachbuch
7362/DM 8,80

Schulpraxis '
anstiften,
rororg Sachbych 73% 7/DM 980
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Peter Lauster :
Lassen Sie l:ier Seele
Fligel wachsen

Wege aus der Lebensangst.
Lausters Schilderungen von
konkreten Versuchen, wie auch
sehr personlichen Erfahrungen,
machen Mut, V?Ien etgenegén
individuellen Weg zu sucnen.
rororo sachbuch 7361/DM 6,80

m Roloff und SeeBlen 1§
%:&ftr& des erotischen Kinos i
Geschichte und Mythologie des
erotischen Films.

Anhand der wichtigsten Film-
und Genre-Beispiele wird die
erotische Dimensig? e)((i‘es popu-
aren Films beleuc
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