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Trimmen am
Arbeitsplatz

Die Mitarbeiter der Boeing-
Niederlassung im amerika-
nischen Everett (Washing-
ton) joggen durch ein Tun-
nelsystem unter der Fabrik,
Arbeiter und Angestellte
des US-Versicherungskon-
zerns Prudential Insurance
treiben in luftiger Hohe
Korperertiichtigung — auf
dem Wolkenkratzerdach.
Und das Personal der texa-
nischen Maschinenfabrik
Lowe trabt iiber eine firmen-
eigene Aschenbahn: Soge-
nannte Workouts —_
SchweiBtreibereien aller Art
— wihrend Mittagspause
oder Schichtwechse! werden
bei © Amerikas Arbeitneh-
mern immer beliebter. Statt
auszuspannen, eilen sie zu
den innerbetrieblichen Fit-
neB-Programmen — neben
Tennis, Handbalt . und
Kondi-

Schwimmen meist

Betriebs-Trimm in San Francisco

tionstraining, Joggen und
vor allem Gymnastik. ,,Ein
solches FitneB-Programm*,
so Noel Fenton von der ka-
lifornischen Acurex Cor-
poration, ,beeindruckt heu-
te Arbeitnehmer mehr als
jede Sozialleistung.“

Trend

-zur Feder

25 Jahre mochte kaum.
einer mit ihm schreiben,

nun kommt er wieder in
Mode: ,Der Fiiller erlebt
eine Renaissance”, konsta-
tiert ~ Hans-Gerhard Poh-

Reit-Touristen in Andalusien, Motorrad-Urlauber in Arizona

Ferien im Sattel

Urlaub in allen Sétteln bie-
ten deutsche Spezial-Reise-
veranstalter in der kommen-
den Saison — mal zu Pfer-
de, mal auf dem Motorrad.

. So schicken die Miinchner

Western Adventures Zwei-
rad-Freaks auf abgelegenen
StraBBen durch die sonnensi-
cheren US-Staaten Arizona
und Nevada — freilich zu
happigen Preisen: Die zwei-
bis dreiwdchigen Trips, ein-
schlieBlich Miet-Maschinen
(BMW R 65 und R 80/7),

Sprit, Ubernachtungen und
Verpflegung, kosten 2892
bis 4584 Mark. Das Gepick
der réhrenden Gesellschaft
wird von einem Begleitbus
zum jeweils ndchsten Etap-
penziel gekarrt. Ebenfalls
etappenweise lassen sich die
Pferde-Urlauber durch die
Lande tragen — eine Her-
ausforderung fiir jeden auf-
rechten Reiterhintern: Bei
Trailritten durch Andalu-
sien (Gesamtstrecke: rund
400 Kilometer) sitzen die
Reiter tdglich bis zu 70 Ki-

lometer im Sattel, in Island

dauert die Reit-Tortour
acht Tage. Bequemere Na-
turen hingegen traben eine
Woche lang von einem
Loire-Schlo8 zum néchsten.
Wie bei allen Pferdereisen
(Pegasus, Hamburg; Fast-
Reisen, Hamburg) sind die
Leih-Giule in den Preisen
(zwischen 1350 und 4000

- Mark) inbegriffen. Kenner

dieser  Urlaubsart reiten
freilich am liebsten in Ir-
land: Nirgendwo sonst, be-
haupten sie, seien die Pferde
besser.

lenz, Verkaufschef des Ham-
burger Schreibgerite-Produ-
zenten = Montblanc-Simplo.
Bis vor kurzem waren die
Tinten-Stifte, denen moder-
ne Technik das Klecksen
weitgehend abgewdhnt hat,
vornehmlich bei Managern
in Gebrauch — am liebsten
mit breiter Goldfeder, um

-der Unterschritt wuchtig-

dynamischen Charakter zu
verleihen. Neuerdings je-
doch finden Fiiller, einst

von den praktischen Kugel-

und Filzstiften ver-
dringt, allerorten neue An-
hianger — bisweilen unter
Stars wie Diane Keaton
oder Truman Capote, im-
mer hdufiger jedoch bei sta-
tusbewuBten Individuali-

_sten: ,,Die Fiiller-Umsiitze®,
so der Washingtoner GroB-

hiandler Harry Gates, ,sind
im letzten Jahr pfeilgerade
gestiegen.“ Nicht ganz so

dramatisch, ,aber auch
ganz  schon“  (Pohlenz)
macht sich nun auch in
Deutschland der Trend zur
Feder bemerkbar. Den mei-
sten Kaufern gilt der Fiiller
freilich nicht nur als
Schreibgeriit, sondern auch
als  Prestigeobjekt: ,,Ein
Fiiller“, so Pohlenz, ,,gilt als
Zeichen von Luxus und In-

. dividualitit.“

Lektionen in HiFi

Einen Schnellkursus in HiFi
brachte jiingst der Karlsfel-
der Jiingling-Verlag auf den
Markt: Das zweibédndige
Phono-Kompendium ,,High-
Fidelity-Technik“ beschreibt
denStand der HiFi-Entwick-
lung, macht Phono-Neulin-
ge mit der Funktionsweise
tonreproduzierender Geriit-
schaften bekannt und gibt
iiberdies — im Teil Eins —

recht brauchbare Tips zum
Kauf von Phono-Anlagen.
Im zweiten- Band ,fiir Auf-
steiger* hingegen beschif-
tigt sich Autor Franz Scho-
léer mit den Problemen der
HiFi-Esoteriker — drin-
genden Fragen wie Nadel-
nachgiebigkeit, Dampfungs-
faktor und Idealform des
Plattenspieler-Tonarms.
Zum Thema Lautsprecher,
das unter Phono-Puristen
eher in Form eines Glau-
benskriegs - abgehandelt
wird, nimmt Experte Schi-
ler nur vorsichtig Stellung:
Er 148t ausfiihrlich Exper-
ten zu Wort kommen und
schlieBt mit dem Resiimee:
Lautsprecher bleiben, was
sie sind — fiir den Normal-
verbraucher in der Regel
von ausreichender Qualitit,
fir die HiFi-Puristen ein
standiger Anla8 zum Jam-
mern.
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