SRIEGEIN b7

Olympia: Kinder-Fron fiir die Nation

Keine Sport-Weltmacht verzichtet im olympischen Pre- Schwerstarbeit zu. Sportmedizinische Kontrollen kénnen
stige-Wettkampf der Nationen auf Kinder — vor allem im bleibende Schiiden nicht verhindern. ,Wenn die Arbeits-
Eiskunstiauf, im Schwimmen und im Turnen erringen sie schutzgesetze auf den Leistungssport iibertragen wiir-
Welirekorde und Medaillen. Die Vorbereitung auf ih- den“, kommentiert Olympia-Teilnehmer Michael Sauer
ren Olympia-Einsatz mutet ihnen 14-Stunden-Tage mit das Kindertraining, ,wiren einige Sportarten am Ende.“

eit Wochen hatte Johnny Carlow,

17, US-Hoffnung im Eiskunstlauf,
iber Schmerzen im Knie geklagt. Doch
sein Trainer glaubte, er wolle sich
driicken, und lieB ihn weiter dreifache
Spriinge fiir die Kiir liben — bis Car-
low stiirzte und nicht mehr aufzustehen
vermochte. In der Klinik stellten die
Arzte Meniskusschiden an beiden
Knien fest. Dreifache Spriinge wurden
aber auch von ‘noch jiingeren Liufern
geiibt, wie der Stuttgarterin Tina Rie-
gel, 14,

Mit neun Jahren war Ulrike Weyh
aus Itzehoe Jugendmeisterin geworden.
Mit 16 Jahren und nach 8000 Trai-
ningsstunden trieben Schmerzen die
Turperin zum Sportarzt: ,,Die linke
Beckenhilfte steht hoher als die rech-
te“, ergab die Untersuchung. .,Eine Be-
eintrachtigung der Lendenwirbelsiule
erzeugt Druckschmerz.“

Jih endete ihre Turn-Karriere.
Rechts gleicht jetzt ein 15 Millimeter

Eiskunstléduferin Tina Riegel
Olympia-Start mit vierzehn
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hoéherer Absatz die ungleich langen
Beine aus.

Nach dem olympischen Finale im
200-Meter-Brustschwimmen in Mexi-
kos sauerstoffarmer Hohenluft fiel die
russische Schwimmerin Galina Pro-
sumenschikowa in sich zusammen.
Helfer betteten sie auf eine Trage, Arz-
te stiilpten ihr eine Sauerstoffmaske
iiber das Gesicht. Halb ohnméchtig rief
sie nach ,,Mamotschka*.

Johnny Carlow, Ulrike Weyh und
Galina Prosumenschikowa sind keine
Einzelfille. Sie kennzeichnen eine der
auffilligsten Tendenzen im internatio-
nalen Wettkampf: Vor allem im
Schwimmen und im Eiskunstlauf tra-
gen Kinder den Prestigekampf der Na-
tionen aus, das Frauenturnen ist zur
Teenager-Artistik entartet. Der moder-
ne Leistungssport pickt sich geeigneten
Star-Nachwuchs schon in .der Schule
heraus.

Vier bis sechs Jahre harten Trainings
sind erforderlich, wenn die Jugendli-
chen im Alter von 14 bis 17 Jahren
Hochstleistungen  vollbringen sollen.
UbermiéBig gefdahrdet, vor allem am
Riickgrat und Bewegungsapparat, sind
aber Jugendliche, solange sie wachsen.

Das wirkliche Ausma8 des Friihver-
schleiBes ist nach Meinung von Fach-

leuten noch nicht erkannt worden. Erst
wenn bei der ersten Generation der
hoch- und iibertrainierten Kinderstars
das stiitzende Muskel-Korsett er-

schlafft und sie den Rest ihres Lebens -

mit verbogenem Riickgrat und ausge-
leierten Gelenken leben und leiden,
wird dem Publikum vor Augen gefiihrt,
welchen Prels die Olympia-Kinder zah-
len.

»In hochstem MaBe inhuman“ und
als ,,moderne Ausprigung harter Kin-
derarbeit* kritisierte Niedersachsens
Kultusminister Werner Remmers den
weltweiten Trend, Kinder auf ,,Platz
und Sieg bei internationalen Wett-
kdampfen zu dressieren*. Der Deutsche
Kinderschutzbund schlug biindig vor:
~Beendigung des sportlichen Ehrgeizes
in all den Disziplinen, in denen offen-
bar nur noch Kinder Hochstlenstungen
vollbringen kénnen.*

Dazu besteht vorerst keine Chance
Auch die Bundesregierung sah keinen
Zusammenhang zwischen Jugendarbeit
und Sport. Juristen verneinten den Tat-
bestand ebenfalls: Beim Kindertraining
handele es sich nicht um -Arbeit auf
Weisung, zudem werde kein w1rtschaft~
licher Nutzen angestrebt.

Zum erstenmal waren Kinder vor
mehr als 50 Jahren auf das olympische
Siegertreppchen geklettert.
Im Wasserspringen brach-
ten -es 1920 der Schwede
Nils Skoglund, 14, zur Sil-
bermedaille, die Amerika-
{ nerin Aileen Riggin, 15,
| 'zum Olympia-Sieg. Eis-

i kunstlauf-Weltstar  Sonja
: 4 Henie aus Norwegen (drei
Goldmedaillen) hatte ihr
Olympia-Debiit 1924 mit
elf Jahren gegeben.

Der KindermiBbrauch
hat auch Olympia-Tradi-
tion. Schon im klassischen
Griechenland drillten Pro-
fi-Trainer talentierte Ju-
gendliche. Bei den’ anti-

e { ken Olympischen Spielen-

kdampften Kinder in ge-
sonderten Wettbewerben.
Sie spurteten (seit 632 vor
Christus) knapp 200 Me-
ter, boxten (616 vor Chri-

. .. Stus), trugen einmal einen

“»  Fiinfkampf aus.
Viter und Funktionire
trieben sie sogar zum Pan-

— “wortlich: Allkampf —

schen Catcher-Veranstal-

tungen. ging es dabei

manchmal um das Leben.

Etliche Todesfille sind
©., liberliefert.

Der Wettkampf hat die
i meisten griechischen Sport-

DDR-Eiskunstlauf-Welitmeister Hoffmann*

Meniskusschaden und Wachstumsstérungen

DER SPIEGEL, Nr. 8/1380

_* 1973 als 17jahriger beim Sieg
im Kampf um den ,Pokal der
blauen Schwerter” in Dresden.

kration (200 vor Christus)

. aus Boxen und Ringen. -
i Anders als bei zeitgendssi- .
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... der einzige
Klein-Luftbefeuchter
mit dem
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Fiir Ridume bis zu 130 m3.
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i oy
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Der Befeuchter mit 6 Funktionen:
Luft grobf ltern, befeuchten, elektrostatisch
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Lufibefeudhter gegen frockene
und verschmutzte Luft.

- sparen Heizkosten - reinigen die Luft
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Gold und Silber

kinder verschlissen. ,,Unter den Olym-
pia-Siegern gibt es kaum zwei oder
drei”, beklagte der Philosoph Aristote-
les yor 2300 Jahren, ,die als Knaben
und auch als Minner gesiegt haben.“

Als Zwolfjihrige erschwamm 1936
die Didnin Inge Sorensen (200 Meter
Brust) eine Bronzemedaille. Sogar im
Zehnkampf, einem der hértesten Wett-
bewerbe, siegte der Amerikaner Robert
Mathias 1948 mit 17 Jahren.

Allerdings konnen auch die entschie-
densten Eltern kein Kind zum Olym-
pia-Sieg priigeln. ,Man kann nieman-
den auf die Dauer dazu zwingen“, be-
kundete Ursel Wirth-Brunner, die

“selbst mit 16 Jahren Deutsche
Schwimm-Meisterin geworden war und
inzwischen als Trainerin in Heidelberg
jugendliche Meister wie Marion Aiz-
pors herausgebracht hat: ,Die natiirli-
chen Barrieren der Kinder iiberbriickt
auch der Ehrgeiz der Eltern nicht.“

Zwei Motive, Kinder in die Arena zu
schicken, haben sich bis heute erhalten:
der Ehrgeiz von Eltern, Trainern und
Funktionidren sowie das Prestigebe-
diirfnis der Staatsmacht. Die meisten
Trainer beginnen ihre Karrieren mit
Jugendarbeit — im Osten wie im We-
sten. Nur Jugendrekorde und Meister-
schaften versprechen ihnen Aufstieg.

Daraus ergibt sich ein komplexes
Geflecht. In den USA trigt der Wett-
kampfsport etwa in den Highschools
und Colleges seit Jahrzehnten wesent-
lich zum Ansehen und zu den Einkiinf-
ten der Anstalten bei. Mizene und
Sponsoren wenden sich bevorzugt den
Schulen und Universititen zu, deren
Mannschaften in den Schiiler-Ligen die
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Olympia-Kinder Aileen Riggin, Skoglund 1920

auffallendsten Erfolge pro-
duzieren.

Die Zahl der wettkamp-
fenden Mannschaften be-
einflut auch die Hohe
der staatlichen Zuschiisse.
Dabei geht es um Millio-
nen. Doch auch fiir die
Kinder oder ihre Eltern
tritt Geld ins Spiel: Profi-
Karrieren beginnen oft in
der Highschool.

Fiir den schulsportli-
chen  Konkurrenzkampf
halten sich die US-Anstal-
ten einen Stab von Berufs-
trainern. Von knapp 37
Millionen  US-Schiilerin-
nen und Schiilern bis zu
14 Jahren beteiligen sich
mindestens vier Millionen
an den Wettkampf-Pro-
grammen in 27 Sportar-
ten.

Zwei Millionen Jungen
spielen allein in Baseball-
Ligen, mehr als eine Mil-
lion rauft und rempelt
im besonders verletzungs-
trichtigen American Foot-
ball. Etwa jeder zweite
erleidet eine leichtere oder
schwerere Verletzung. Al-
lein 1973 ereigneten sich an Highschools
16 Todesfille im Football.

»Das bringt die Jungen von der StraBe
und gibt ihren Energien ein verniinf-
tiges Ventil“, so begriindete Conrad
Ford, Direktor der ,Police Athletic
League“, daB seine Organisation in
New York Wettkimpfe fiir mehr als
80 000 Jugendliche in 22 Sportarten or-
ganisiert. In Atlanta finanziert die
Stadt Sport fiir 30 000 Kinder bis zu 14
Jahren. o

Der Leistungsdruck durch erfolgsab-
hingige Trainer und ehrgeizige Eltern

ST

fiihrt oft zur Uberforderung. ,,Ich habe
zu viele Youngster aus dem High-
school-Sport herausfallen sehen, weil .
sie zu jung ausgebrannt waren®, klagte
Durrell Tully, Sportdirektor einer un-
abhidngigen Schulkette in Texas. ,,Da
spielt zuviel Siegenmiissen auf unteren
Stufen mit, wo die Spiele noch SpaB
machen sollten.*

Die wenigen Talente, die dann von
Vereinen und Verbinden geférdert
werden, miissen oft bis iiber die Bela-
stungsgrenze wettkimpfen, weil sie in
ihrer Leistungsriege nicht gleichwertig
zu ersetzen sind.

»Wenn dein Madchen versagt,
hast du dich licherlich gemacht.“

»Die wenigen miissen wir bei der
Stange halten®, beschrieb auch der frii-
here Eiskunstlauf-Olympia-Sieger und
Trainer Manfred Schnelldorfer das
Dilemma, ,,weil wir sonst bei Platz 20
wieder anfangen miissen.“ Ein Land
muB zwei Liufer bei Weltmeisterschaf-
ten unter den besten Zehn plazieren, be-
vor es einen dritten Nachwuchsldufer
einsetzen darf.

Von der Zah! der Wettkdmpfer
hiingt die Quote der Punktrichter und
Funktionire ab, die zu internationalen
Wettkdmpfen mitreisen diirfen und die
bei Tagungen und in der Wettkampf-
Jury wiederum den Erfolg ihrer eige-
nen Athleten beeinflussen kénnen.

~wWenn dein Maidchen versagt®,
klagte der sowjetische Turntrainer
Wladimir Baidin, ,,hast du dich licher-
lich gemacht“, und, auf seinen Topstar
bezogen, die Olympia-Siegerin Nelli
Kim: ,,Was bin ich ohne sie?*

Der Ostblock setzte zwar den Trend,
aber die westlichen Lander und auch

ey €2 -

Eisstar Sonja Henie: Olympia-Debiit mit elf
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... auf der Eisbahn zu Hause": Trainer Schnelldorfer 1980

schon die Dritte Welt schwenkten ein.
Als die UdSSR 1952 der olympischen
Bewegung beitrat, erweiterte sie den
Sport auf eine neue Dimension.

Das Duell Ost gegen West, Kapita-
lismus gegen Kommunismus, USA ge-
gen UdSSR, Bundesrepublik gegen
DDR spielt seither als Dauerbrenner
auf den internationalen Sportbiihnen.
Das Fernsehen putscht zudem interna-
tionale Meisterschaften und Olympi-
sche Spiele zu Weltereignissen hoch.

Die Sowjet-Union und spiter die
DDR hatten fiir den olympischen
Kampf gegen die westlichen Linder
eine besondere Strategie der Liicke aus-
getiiftelt: Sie konzentrierten ihre An-
strengungen auf Sportarten, in denen
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moglichst viele Medaillen und wenig
westliche Konkurrenz zu erwarten wa-
ren, wie Radsport und Ringen, Kanu
und Kunstturnen. Hohe Investitionen
fiir die Sportwissenschaft erbrachten
die Eckenntnis, daB Frauen und Kinder
weit belastbarer sind als zuvor ange-
nommen. Konsequent bauten die Ost-
block-Staaten ein System von Kinder-
und Jugendsportschulen auf, in denen
sie ihren Nachwuchs drillen.

Die Forscher fanden heraus, daB
einige sportspezifische Eigenschaften
schon im Kindesalter voll ausgepriigt
sind. ,Ihre maximale, willkiirlich er-
reichbare Bewegungs-Gelenkigkeit er-
reichen Jugendliche im Alter von elf
bis 14 Jahren“, stelite der Kolner

Sportmediziner Professor Wildor Holl-
mann fest. Aber er warnte bei einem
Hearing des CDU-Sportausschusses
iiber ,Kinder im Hochleistungssport*
auch vor der Gefahr irreversibler Schi-
den an der Wirbelsiule, wie sie etwa bei
Schlangenmenschen im Zirkus auftre-
ten.

Da trainierte Midchen zugleich zwi-
schen 14 und 18 Jahren ihre Hochstlei-
stung an Kraft entfalten, eignen sie sich
in diesem Alter besonders zum Kunst-
turnen. Lingst ist es vorbei mit der
Chancengleichheit zwischen 15- und
21jdhrigen Turnerinnen: Die Alteren
miissen alle Hoffnung fahren lassen.

Auch die Ausdauer-Werte steigen
zwischen 14 (Midchen) und 17 Jahren
(Jungen) auf ihren hochsten Wert. Dar-
aus ergab sich, daB Kinder nicht nur im
Turnen und Schwimmen den Erwach-
senen iiberlegen sind, sondern mit ih-
nen auch im Eiskunstlauf konkurrieren
kénnen.

Teenager lassen Erwachsenen im
Turnen und Schwimmen nur noch ver-
einzelt Medaillen iibrig und haben sie
aus den Weltrekordlisten nahezu ver-
dréangt.

Ein System der griindlichen Talent-
suche und Nachwuchsférderung ver-
half dem Ostblock mit Kinder-Athleten
im Frauenturnen, im Schwimmen und
im Eiskunstlauf zu aufsehenerregenden
Erfolgen und einem betrichtlichen
Vorsprung gegeniiber dem Rest der
Welt.

Schwimmkinder sind schneller
als einst Tarzan.

Ohne Not nahm der Westen die Her-
ausforderung an. Im Leistungssport
filhrte er die hierzulande abgeschaffte
Kinderarbeit fiir einige tausend wieder
ein.

Rasch steigerte und iibersteigerte die
Konkurrenz die Leistungsforderungen
an den Sportler-Nachwuchs. Bundes-
deutsche Kunstturnerinnen trainieren
wochentlich im Schnitt 17 Stunden, .
Sowjetturnerinnen kaum unter 25
Stunden; im Eiskunstlauf erreicht die
Belastung 30 Wochenstunden. Das Ein-
stiegsalter der Jungsportler verlagerte
sich immer weiter in jiingere Jahrginge.

Die sowijetischen Spitzenschwimmer
legen im Jahr bis zu 3000 Kilometer im
Wasser zuriick, am Tage bis zu 18 Ki-
lometer. Mit An- und Abfahrten ver-
langt der Leistungssport Kindern 30 bis
40 Wochenstunden ab, die normale Ar-
beitszeit eines Erwachsenen. ,In be-
stimmten Sportarten ist die Belastung
fiir Kinder*, sagte der 800-Meter-
Europarekordler Franz-Josef Kemper,
»groBer als friiher fiir Olympia-Sieger.“

»Fiir organische Schiden haben wir
bisher keinen Anhalt gefunden“, er-



Schwimmtrainerin Ursel Wirth-Brunner, Schiilerin Marion Aizpors: ,Niemand kann . ..

kldrte Sportmediziner Hollmann iiber
das Kindertraining. Bei gesunden Men-
schen fiithrt organische Belastung
schlimmstenfalls zum Kreislauf-Kol-
laps, der unter normalen Bedingungen
keine bleibenden Schiden hinterlaBt.

»Stark  skeptisch* beurteilte der
Saarbriicker Sportmediziner Professor
Wilfried Kindermann dagegen ,.extre-
me Belastungen des Bewegungsappara-
tes und des Nervensystems®.

Kommunisten bejahen den Kinder-
sport als einen Schritt auf dem Weg
zum ,Neuen Menschen™. Die Politiker
im Westen reagieren zwiegespalten.
-Was niitzt die Goldmedaille, wenn
die Kindheit verpfuscht ist“, schrieb
Karl Fred Zander, Parlamentarischer
Staatssekretar im Bundesministerium
fiir Jugend, Familie und Gesundheit,
.von korperlichen Schiden ganz zu
schweigen.*

Elmar Brok, Vizevorsitzender der
Jungen Union, forderte, ,.fiir Regelun-
gen zu sorgen, daB nur Sportler ab
18 Jahren aus der Bundesrepublik
Deutschland an nationalen und inter-
nationalen* Wettkdmpfen teilnehmen
diirfen. Es sei ,,unertraglich, daB Trai-
ner, Funktiondre und Eitern durch die
Schinderei von Kindern ihre Erfolgsbi-
lanz verbessern*.

Zugleich gab die Bundesregierung
mit Zustimmung aller Bundestagspar-
teien, Linderregierungen und Gemein-
den Zuschiisse zur Finanzierung der
Sportinternate fiir jugendliche Athleten
in Saarbriicken (Schwimmen), Berch-
tesgaden (Wintersport) und Frankfurt
(Turnen); sie bezahlen Trainer, zentra-
le Lehrginge und Wettkampfreisen —
auch zum Olympia. Da stimmen Politi-
ker und Biirger iiberein: Sie verurteilen
die Kinder-Schinderei, erwarten aber
zugleich Medaillen.

DER SPIEGEL, Nr. 8/1980

Auch die US-Regierung fordert
neuerdings mit Steuergeldern ihre

. Olympia-Mannschaften. Am wirkungs-

vollsten mobilisierten die Amerikaner
ihr Potential im Schwimmen gegen die
noch 1976 fiihrenden DDR-Madchen.
Beim Olympia in Montreal erkimpften
die Amerikanerinnen nur einen Sieg,
die DDR-Schwimmerinnen dagegen
‘errangen elf Goldmedaillen; bei den
Weltmeisterschaften 1978 in Berlin fiel
nur noch ein Sieg fiir die DDR-Teen-
ager ab. Aber auch im Turnen bereiten
die USA Kinder von zwolf Jahren an
auf internationale Auftritte vor.

Mit ihren Weltrekordleistungen hit-
ten die Australierin Tracy Wickham,
15, die Russin Lina Katschuischite, 15,
und die Amerikanerin Tracy Caulkins,

5

/

15, bis 1968 noch im olympischen Her-

ren-Finale Goldmedaillen erschwom-
men. Der einstige Olympia-Sieger und
Tarzan-Darsteller Johnny Weissmiiller
wiirde mit seiner Siegerzeit liber 400
Meter Freistil von den' kraulenden
Maidchen glatt iiberrundet werden. ‘
»Um aus einem guten Schwimmer
einen Meister zu machen*, erklirte der
erfolgreiche US-Trainer James Coun-
silman, ,muBt du ihn Kkorperlichen
Anstrengungen aussetzen, die er fiir
das duBerste des Ertriiglichen hilt —
und ihm dann beibringen, dariiber hin-
auszugehen.” Ziel des Trainings sei es,
die Furcht vor Schmerzen zu iiberwin-
den.

»Kinder haben eine
bessere Schwimmlage.*

Der frithere Medaillengewinner und
Trainer Gerhard Hetz schickt seine
Schiiler in Koln téglich viereinhalb
Stunden ins Wasser. Das Schul- und
Trainingspensum bewiltigen sie nur
mit einem genau abgestimmten Zeit-
plan. Fiir die deutsche Meisterin Ina
Beyermann, 14, aus Leverkusen be-
ginnt der Alltag um vier Uhr friith. .

Thr Vater fahrt sie zur Schwimmhalle
nach Koln. Zwischen 5.15 und sieben
Uhr schwimmt sie mit der Trainings-
gruppe bis zu fiinf Kilometer, friih-
stiickt noch in der Halle und fihrt in
die Schule. Nach Unterricht und Schul-

arbeiten steht ab 17 Uhr das zweite Ta- -

gestraining mit abermals fiinf Kilome-
tern an. -

In der UdSSR, der DDR und in den
USA schwimmen Teenager bis zu 15
Kilometer téglich, aber nicht etwa
gleichmiBig, sondern groftenteils in
kleinen Portionen, sogenannten Inter-
vallen, und oft bis an die Grenze der

-...gezwungen werden®: Uberforderte Schwimmerin Karin Averdunk
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Erschopfung. Die australische Weltre-
kordlerin Tracy Wickham brachte es
sogar auf 18 Trainingskilometer — und
zog sich eine chronische Schulterverlet-
zung zu. ,,Das kommt und geht“, klagte
sie, ,,mal fiihle ich mich besser, mal
schlechter.®

Wie ein Ungewitter brach die Ameri-
kanerin Tracy Caulkins bei den Welt-
meisterschaften 1978 in die DDR-Kon-
kurrenz ein. Sie hatte mit elf Jahren be-
gonnen. ernsthaft zu trainieren. Tracy
gehort dem . Nashville Aquatic Club*
an, dessen Einrichtungen 140 Familien
mit etwa 700000 Mark vorfinanziert
haben. Die Aufnahmegebiihr betrigt
100 Mark, der Monatsbeitrag bis zu 50
Mark.

Der Klub arbeitet eng mit den Schu-
len zusammen. Vor und nach dem Un-
terricht tummeln sich die Leistungs-
schwimmer fiinf Stunden im Wasser
und legen dabei in [ntervallen im
Schnitt zwdlf Kilometer zuriick. Dazu
wuchtet Tracy Caulkins dreimal wé-
chentlich an einer Kraftmaschine je-
weils etwa 700 Kilo. Insgesamt mag sie
umgerechnet den  Globus halb um-
schwommen und ecinen mittellangen

Giiterzug emporgewuchtet haben, ein

Midchen, das anfangs noch einen Ted-
dybiren zum Wettkampf mitbrachte.

Die Herausforderung durch die
DDR-Schwimmerinnen habe sie mit
»~nationaler Verantwortlichkeit“ erfiillt,
bekundete sie. Sie erschwamm 1978
insgesamt fiinf Welttitel.

Allerdings war die erfolgreichste
DDR-Schwimmerin, die vierfache
Olympia-Siegerin von Montreal, Korne-
lia Ender, schon zuriickgetreten, mit 18
Jahren auf dem Hohepunkt ihrer Lei-
stungsfihigkeit und Erfolge. Sie hatte
eine Musterkarriere hinter sich.

Ein Orthopide hatte ihr Schwimmen
verordnet, um Haltungsschiden abzu-
helfen. Mit elf Jahren schwamm sie
ihre ersten Wettkdimpfe, kam an die
Kinder- und Jugendsportschule in Hal-
le und gewann 14 Goldmedaillen im
Nachwuchs-Wettbewerb, der Sparta-
kiade. Mit 13 Jahren debiitierte sie
1972 bei den Olympischen Spielen in
Miinchen und kehrte mit drei Silberme-
daillen zuriick. Insgesamt stellte Kor-
nelia Ender 22 Weltrekorde auf.

»Die Midchen haben vor der letzten
korperlichen  Ausreifung®”, erklirte
Trainer Hetz die Kinder-Rekorde, ,.ein

'
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Weltmeisterpaar Marika Kilius, Baumler: Titelkampf im Stiitzkorsett
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besonders giinstiges spezifisches Ge-
wicht und damit eine bessere Wasserla-
ge. Mit 13 Jahren konnen Kinder
schon optimales Bewegungsgefiihl ent-
wickelt haben. Seit langem behaupten
Insider, bei Schwimmerinnen wiirde
durch Hormongaben die Pubertiit hin-
ausgezigert, die molligere Formen und

ungiinstigere ~ Wasserlage mit sich
bringt.
»Die DDR-Schwimmerinnen ~sind

mit miénnlichen Hormonen volige-
stopft“. hatte schon 1974 der schwedi-
sche Mannschaftsarzt Bengt Eriksson
erklidrt, und der australische Trainer
Forbes Carlile erkannte in den musku-
l6sen DDR-Teenagern ,Tanks mit
enormer Physis* und das Ergebnis
eines . Trainings fiir Schwerathieten,
verbunden mit Hormonbehandlung®.

»lch brauchte den
Tritt von hinten.“

Ein Indiz boten die tiefen Stimmen
der jungen DDR-Schwimmerinnen, die
in keinem Kosakenchor aufgefallen
wiren.

Die Geriichte von | leistungsfordern-
den Spritzen* bestatigte inzwischen die
frithere Weltrekordlerin Renate Vogel-
Heinrich nach ihrem Absprung aus der
DDR: ,Wir hatten keine Ahnung von
den Manipulationen, die an uns ausge-
fithrt wurden.* Sie trat zuriick und
hatte keinen Zugang mehr zu Sport-
Arzten“, obwohl sie unter Schmerzen in
ihren verschlissenen Hand- und FuBge-
lenken litt.

Trainerin  Ursel  Wirth-Brunner:
-Hohe Belastung der Kniegelenke im
Kindesalter fiihrt zu einer Vielzahl von
Meniskusschidden.* Die bundesdeut-
sche Schwimmerin Karin Averdunk
muBte mit 15 Jahren aufhdren. Sie hat-
te zu frith mit Gewichten trainiert und
Knie und Ellenbogen geschidigt.

Weit folgenreicher als im Schwim-
men wirkt sich langjdhriges Leistungs-
training offenbar im Eiskunstlauf aus.
Der Schlittschuhliufer landet nach
Spriingen unnatiirlich: Er kann nicht
abrollen oder abfedern; der Druck
staucht ihn durch — bis zu einem
Druck von etwa 15 Zentnern (so die
Berechnung bei einem 50 Kilo schwe-
ren Liufer, der aus einem Meter Hohe
auf einem Bein landet). Nur besonders
rationelle Liufer kommen bei Mehr-
fachspriingen mit geringeren Sprung-
hohen aus.

Jeder Sprung bedarf vielhundertfa-
cher Ubung. Die bundesdeutsche Mei-
sterin Dagmar Lurz bewiltigt mit je-
dem Training ungefihr ibr dreifaches
Kiirprogramm (das 14 Spriinge in vier
Minuten enthilt). ,,Wer heute mit zwolf
Jahren bei einer Europa- und Weltmei-
sterschaft startet“, erkldrte der bundes-
deutsche Mannschaftsarzt Wolfdieter
Montag, miisse ,.bereits mit acht Jah-
ren“ so intensiv trainiert haben, ,.daB es
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Turnerin Olga Korbuts Sturz und Schmerz: ,Das war’s, ich hére auf”

gesundheitlich nicht mehr zu vertreten
ist*.

Die einen, im Osten, trainieren tig-
lich fiinf Stunden und sollen die Uber-
legenheit des Sozialismus beweisen, die
anderen, im Westen, weil ehrgeizige El-
tern sie fiir die Profikarriere bei einer
Eisrevue programmieren, vielfach Vi-
ter und Eislaufmuttis aus der zielbe-
wuBten Aufstreberschicht des Mittel-
standes.

Sie investieren — auBer der eigenen
Freizeit und dem eigenen Urlaub — ein
Vermogen: Eine Ausbildung mit Trai-
ner und Ballettstunden kostet 100 000
Mark und mehr. Sie sind mit ihren
kiinftigen Kinder-Stars wdchentlich oft
20 bis 30 Stunden unterwegs.

»,Bei uns ist die Eislaufmutti nicht
wegzudenken“, betonte Bundestrainer
Erich Zeller. . ..Sie muB8 ihre Aufgabe
bekommen —— aber bei uns nur bis an
die Bande.“ Gelegentliche ,Elternta-
gungen haben sich positiv ausgewirkt*,

»Ich war schon mit drei Jahren auf
der Eisbahn zu Hause“, erinnerte sich
Manfred Schnelldorfer, dessen Eltern
selber Eisliufer waren. ,Das iibliche
Zuhause kannte ich nicht.“ Sportirztli-
che Routine-Untersuchungen fiihrte
der Verband erst spiter ein. Schnelldor-
fer gibt offen zu: ,Ich brauchte den
Tritt von hinten, sonst hitte ich alle
drei Monate aufgegeben.*

Aber auch optimale sportmedizini-
sche Betreuung und Uberwachung wie
in der DDR und der UdSSR verhinder-
ten gravierende Verletzungen nicht. In
den wichtigsten Eislaufzentren miissen
Kinder zur Einiibung vierfacher Spriin-
ge noch héher als zu dreifachen Spriin-
gen abheben; der Aufpralldruck kann
fir Wirbelsdule und Gelenke unver-
trdglich hart geraten. Bei der Arbeit an
einem vierfachen Sprung knickte die
Kniescheibe der Dresdnerin Sabine
Baess, damals 14.

Mit sechs Jahren hatte auch der spi-
tere DDR-Weltmeister Jan Hoffmann
begonnen. Achtjihrig wurde er zum
Leistungskiub SC Einheit Dresden de-
legiert. Er plazierte sich bei der Sparta-
kiade und nahm mit zwGIf Jahren an
seinen ersten Olympischen Spielen teil,
zum Entziicken der Zuschauer.

Mit dem Einsatz der Sportkinder
nutzten die Funktionire nicht nur die
frith zu erlangende optimale Bewe-
gungsgeschicklichkeit der Minderjdhri-
gen aus. Sie planten den Umstand ein,
daB sich im Eiskunstlauf jeder allmih-
lich hochdienen muB — ebenso wie im
Turnen. Je mehr und je ldnger ein Eis-
kunstldufer sich den Punktrichtern
eingeprdgt hat, desto besser ist seine
Chance, bei gleicher Leistung giinstiger
als unbekannte Neulinge bewertet zu
werden.

Auf das Siegertreppchen heben die
Punktrichter den Nachwuchs in der
Regel ohnehin erst, wenn vorher die
mit Meister-Bonus bedachten Stars ab-
getreten oder zur Revue abgewandert
sind.

Paarldufer stemmen tiglich
eine Tonne Gewicht.

Hoffmann diente sich hoch und sam-
melte insgesamt zehn Medaillen, dar-
unter vier goldene, bei Europa- und
Weltmeisterschaften. Doch sein wich-
tigstes Ziel und das seiner Funktionire,
den Olympia-Sieg, verpaBte er bislang.
Denn 1974 stockte seine Karriere we-
gen einer Knieverletzung: Meniskus-
Operation.

»Jan Hoffmann wird der erste Liu-
fer der Welt sein®“, hatte DDR-Staats-
trainerin Jutta Miiller, die Mutter der
Olympia-Zweiten und Weltmeisterin
Gabriele Seyfert, angekiindigt, .der
einen vierfachen Salchow springt.“
Spéter riumte sie ein: ,,Als wir dem



vierfachen Salchow schon recht nahe
waren, stellte sich heraus, daf der
menschliche ‘Korper diesen enormen
Belastungen ganz einfach nicht ge-
wachsen ist. Die Folge waren schwerste
Wachstumsstorungen.*

In besondere Gefahren begeben sich
Paarldufer. Sie liften thre Partnerin in
einer Finfminuten-Kiir

15mal iiber den Kopf; auBer etlichen
Kilometern ziigigen Gleitens und den
eigenen Spriingen wuchten sie also in-
nerhalb von 300 Sekunden insgesamt
mehr als eine halbe Tonne in die Hohe.
Im téglichen Training nehmen sie sogar
das doppelte Pensum auf sich.

zehn- bis

Weltmeister Hans’-.liirgen Baumler
verhob sich dabei an der keineswegs
iibergewichtigen Partnerin Marika Ki-
lius, so daB er ein Stiitzkorsett ben&tigte.

DDR-Trainer tiiftelten eine Losung
aus. ,,Begonnen hat alles mit den zwei-
maligen Olympia-Dritten Manuela Gro88
und Uwe Kagelmann*, analysierte die
erfolgreichste Paarlduferin der Welt,
die Russin Irina Rodnina. ,,Die zwolf-
jahrige Manu und ihr sechs Jahre ilte-
rer Partner waren 1969 bei der Europa-
meisterschaft die Versuchskaninchen.®

" Spiter habe der UdSSR-Verband ,,den

groBen Fehler begangen, der DDR auf
diesem Weg zu folgen®.

- Jedenfalls entartete der

‘Paarlauf zu dem, was Welt-
meister Baumler als ,,Kinder-
Weitwerfen®  kennzeichnete.
1977 schleuderte der Mos-
kauver Sergej ' Schachrai, 18
Jahre und 1,80 Meter lang,
. seine Partnerin ~ Marina
Tscherkasowa, 12 Jahre und
1,37 Meter klein, bei der
Europameisterschaft zur
Bronzemedaille.

Nun proben in den Eissta-
dien zwischen Leningrad und
Lake Placid, Tokio und
Stockholm knapp tausend
Kinder zwischen fiinf und 15
Jahren tagtiglich den groBen
Sprung, ohne wirkliche Spiel-

zeit  eingespannt zwischen
doppeltem  Rittberger und
Mathematik-Unterricht. Mit

neun und zehn Jahren sprin-
gen sie erste Meistertitel an.

- ) . - .

Auch die Bundesdeutschen-errichteten
1978 in Oberstdorf (fiir 24 Millionen
Mark) ein Eiskunstlauf-Internat, das
vorwiegend aus Steuergeldern finan-
ziert wird. .

In der Bundesrepublik darf sich die
14jdhrige Tina Riegel, 1,50 Meter groB, -
Deutsche Meisterin im Paarlauf (mit
Partner Andreas Nischwitz) nennen.
Sie errang zudem in der Einzelkonkur-
renz den dritten Platz. 1980 soll sie
viermal das strapazigseste Programm
im Einzel- und Paarlauf-Wettbewerb
durchspringen: bei den nationalen, den
Europa- und Weltmeisterschaften so-
wie bei den Olympischen Spielen. -

Beim Turnen vollfiihrten die' Russin-
nen Maria Filatowa und Nelli Kim 1976
als erste einen doppelten Salto in der
Bodenkiir; inzwischen gelingt er 30 Tur-
nerinnen. Maxi Gnauck, 15, aus der
DDR, verbindet den Doppelsalto schon-
mit einer sogenannten Schraube — einer
Drehung um die Langsachse. Sie habe
diesen Sprung ,,schon einen Meter iiber
dem Boden beendet“, staunte die unter-
legene Schweizerin Gabi Schneider.

Olga Korbut sprang 1972 erstmals .
beim Olympia den Saito riickwirts auf
dem starren, nur zehn Zentimeter brei-
ten Schwebebalken (Turnersprache:
Zitterbalken). Dann fiihrte. sie einen
Riickwirtssalto am Stufenbarren vor.
Mittlerweile iiben Hunderte von Mid-
chen diese beiden Spriinge ein.

Aber alle ,beginnen im Alter von
sieben oder acht Jahren®, erklarte Jurij -
Titow, der UdSSR-Turnchef. Der Vor-
teil: Kinder erkennen das Risiko kaum.
Ein dreifacher Salto erscheint einer

' 22jdhrigen als ,Wahn-
sinnsiibung®, einer 13jihri-
gen als Abenteuer.

Was die Trainer dann
medaillenreif schleifen,
sind nach Meinung der
fritheren CSSR-Olympia-
Siegerin Vera Ciaslavska
Hdressierte  .Lebewesen®.
Die Sportlehrerin  wiirde
sich ,.als junges Midchen
dieser Materie nicht noch .
einmal verschreiben*.

Titow, auch Prisident
des Internationalen Ver-
bandes, hilt das alles fiir
normal und fortschrittlich.

" Unter seinem Einfluf
schraubte der Internatio-
nale Turnerbund die An-
forderungen 1980 aber-
mals hoher. Damit stieg
auch das Risiko: Wer
etwa als Abgang vom
Schwebebalken einen
mehrfachen Riickwirtssal-
to wihlt und dabei un-
gliicklich stiirzt, kann sich
das Genick brechen.

Nadia Comaneci 1976 und 1978
. ... gibt es nichts zu lachep“

Als erster Jungstar hatte
sich Olga Korbut aus
Grodno in der Beliebtheits-
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skala' ganz nach vorn geturnt. Mit
elf Jahren begann ihre Karriere. Sie
sammelte Medaillen bei Spartakiaden,
den sowijetischen Meisterschaften und
Europa-Titelkimpfen.

Beim Olympia 1972 in Miinchen er-
turnte sie drei goldene Medaillen und
einen Silber-Platz. Ein sowjetischer Film
zeigte sie bei der Trainingsschinderei
— ganz ohne Licheln.

Erst in der Klinik gab es
Steak, Schokolade und Milch.

Mehrmals muBte sie nach Verletzun-
gen pausieren. Bei den UdSSR-Meister-
schaften 1973 stiirzte sie vom Schwebe-
balken. BewuBtlos und blutend kam sie
ins Krankenhaus. Als sie nach fiinf
Wochen entlassen wurde, platzte sie vor
Reportern heraus: ,,Das war’s, ich hére
auf.“ Doch zwei Wochen spéter ge-
wann sie beim Welicup in London
schon wieder Medaillen. Auf Fragen,
warum sie ihren EntschluB wieder um-
. gestoBen habe, antwortete Olga Kor-
but: ,,Die haben mich dazu gebracht*
— die Funktionire,

Doch beim Olympia 1976 war sie mit
43 Kilo zu schwer und mit 21 Jahren
schon zu alt. Sie gab auf und heiratete
den sowjetischen Schlagerstar Leonid
Bartkewitsch. ,.Die heutige Turngene-
ration hat keine Seele*, beklagte Olga
Korbut. o

Ihren Platz nahm die 14jahrige Ru-
minin Nadia Comaneci e¢in, die 1975
jiingste Europameisterin geworden war
— siebenmal brachte sie es auf die
Hochstnote zehn und errang damit drei
Goldmedaillen. Der Computer

Schwimmschule in Saarbriicken: ,Wir verlieren viele, wenn sie beginnen®

Jahren keinen Zentimeter mehr -ge-
wachsen. o

Vor allem leiden die Turnméddchen
unter erzwungener Dauerdiit, die ihnen
oft nicht viel mehr als Apfel, Joghurt
und Kekse zubilligt.

Nadia Comaneci entwich der viel-
stiindigen Belastung ohne Abwechslung
und bei Hungerdidt 1978 nach einem
Selbstmordversuch. Wieder zuriickge-
holt und in ihre Riege eingereiht, wog
sie beim néchsten internationalen Auf-
tritt 50 Kilo, zehn Kilo mehr als in
Hochstform, und schwang sich schwer-
fallig um die Gerite. 1979 tauchte sie

war auf solche. Perfektion nicht
programmiert und versagte.

Aber die traurige Nadia aus
Gheorghe Gheorghiu-Dej lichel-
te kaum und blickte sich immer
nur fragend nach den Funktio-
ndren oder ihrem Trainer Bela
Karoly um, ob.sie auch nichts
verkehrt mache. Wo Olga Kor-
but spontan heraussprudelte,
schwieg Nadia dngstlich.

»Turnerinnen miissen Kinder
bleiben*, beschrieb die Turnex-
pertin Ingeborg Kollbach den
-Idealtyp, .sie sollten hochstens
15 Jahre alt sein und um 40 Kilo
leicht.* Offensichtlich helfen die
Betreuer notfalls nach und z6-
gern durch Hormonabgaben die
Reifung hinaus. Sportmediziner
Professor Josef Nocker frag-
te provokant: . Werden diese
Méidchen iiberhaupt einmal ihre
normale koOrperliche EndgriBe
erreichen?* Die Ruminin Teo-’
dora Ungureanu war seit ihrem

15. Lebensjahr (und dem vierten — =~ - e |
Kindersportschule in Leipzig: ,Werden diese Midchen iiberhaupt EndgréBe erreichen?“

Platz in Montreal 1976) in drei

DER SPIEGEL, Nr. 8/1980

wieder auf, rank auf 1,64 Meter ge-
wachsen, aber nur 46 Kilo schwer.

Wihrend . der Weltmeisterschaften
1979 in Texas muBte sie mit einer In-
fektion und einem AbszeB zweimal in
eine Klinik. Dort verlangte sie erst mal
»ein ‘groBes Steak, Schokolade, Milch,
Eis und Cola*“. Sie lache wenig, sagte
sie einem Reporter, ,,weil es in unserer
harten Branche nichts zu lachen gibt*.

" Bei der Europameisterschaft 1979 in
Kopenhagen verfehlten ihre Hinde
nach einem Salto am Stufenbarren den
oberen Holm. Aus etwa zwei Metern
stiirzte sie auf den Riicken. Im Trai-
ning hiitte ihr Trainer sie aufgefangen,

105



Olympia-Chef Daume, Kinderstar Tina Riegel in Lake Placid: Hirtestes Programm

doch eine praxisfremde Wettkampf-
Regel verbietet ménnliche Betreuung.

Dabei ist das gesundheitliche Risiko
auch ohne Stiirze groB genug. Tausen-
de gleichartiger, wirbelverbiegender
Ubungen hinterlieBen in einigen Trai-
ningsjahren bei fast der Hiilfte der un-
tersuchten Turnerinnen Verdnderungen
am Riickgrat.

Der Heidelberger Orthopide Profes-
sor Horst Cotta untersuchte von 1972
bis 1978 insgesamt 5504 Leistungs-
sportler. Ergebnis: 47 Prozent litten an
Verdnderungen der Wirbelsiule; bei
Breitensportlern lag die Zahl wesent-
Jich tiefer: 11,8 Prozent.

Zumindest in der - Bundesrepublik
trainieren Turnerinnen oft schon Jah-
re, bevor sie erstmals griindlich von
einem Sportmediziner untersucht wer-
den. Dabei stellte sich heraus, daB eini-
ge Midchen wegen Anomalien am
Knochengeriist gar nicht hitten turnen
diirfen. .,Wer einen
schlechten Trainer hat,

serer Jugend unter 14 Jahren bereits
rauchen®.

Ob Leistungssport in jungen Jahren
problemlosere Menschen schafft, ist
zumindest umstritten, Ein Tiibinger
Universitdtsteam fand Erstaunliches
in einer Untersuchung, in der das Ver-
halten von 100 jungen Turnern, Eis-
kunstliufern und Schwimmern mit
einer normal belasteten Gruppe und
einer Schar engagiert iibender Jungmu-
siker verglichen wurde: Der Noten-
schnitt in der Schule wich kaum von-
einander ab, obwohl 84 Prozent der
Sportkinder Stunden versdumt hatten.

Eiskunstldaufer hatten durchschnitt-
lich 9,3 Tage pro Schuljahr gefehlt, die
Nichtsportler nur 2,6 Tage. Alle unter-
suchten Kinder waren im Schnitt zwolf
Jahre alt. Die Sportgruppe wendete
taglich vier Stunden fiir Training und
Fahrten auf, aber ebensoviel fiir die
schulbedingten Arbeiten.

»Kein Gammeln*, gaben Sport-
Eleven als Vorzug ihrer Titigkeit an. In
kritischen Versetzungssituationen er-
wiesen sich die Nachwuchs-Sportler
und -Musiker als weniger dngstlich und
bewiltigten den Stre besser.

»An das Training kann man sich ge-
wohnen”, urteilte die Hamburger
Olympia-Teilnehmerin Katrin Kiihl.
»Aber wer kiimmert sich darum, wie es
in einem aussieht? Das sind die Bela-
stungen, die einen kaputtmachen.“ Sie
war mit 15 Jahren nach dem Olympia
in Montreal ausgestiegen, weil sie Intri-
gen, Rivalitit und unpiddagogische Be-
handlung durch die Funktionire nicht
linger hinnehmen wollte. Aber bereuen
mag sie nichts, ,denn durch das Tur-
nen bin ich viel selbstindiger und siche-
rer geworden'‘.

Es gibt Beispiele von Sportlern, die
ihren Ehrgeiz erfolgreich auf berufli-
che Ziele libertragen haben. Zu ihnen

_ gehort auch der friilhere Olympia-Teil-

nehmer und Achtmeter-Springer Man-
fred Steinbach, der sich habilitierte und
als Staatssekretdr im hessischen Sozial-
ministerium titig ist.

Steinbach, ein ausgebildeter Psychia-
ter, entdeckte unter Leistungssportiern
auffillig viele introvertierte, gehemmte
Personlichkeiten, gelegentlich mit psy-
chopathischen Ziigen. Besonders Jung-
sportler, die zu frith und zu rasch Er-
folge eingeheimst hatten, brachen ihre
Karriere vorzeitig ab, wenn sich beim
Ubergang in hohere Leistungs- und Al-
tersklassen MiBerfolge einstellten.

»Wir verlieren viele*, klagte die ein-
stige Meisterin und Trainerin Ursel
Wirth-Brunner, ,die abbrechen, wenn
sie iiber ihre Leistung nachzudenken
beginnen.* Mit oder ohne Nachden-
ken: Hiufig bezahlen Kinder ohne aus-
reichendes Talent ihre Anstrengungen
im Leistungssport nicht nur mit physi-
schen, sondern auch mit psychischen
Schiden. Denn 90 von 100 Jungathle-
ten erreichen niemals das hochste Lei-
stungsniveau.

zahit mit Verletzun-
gen*, fafite die Na-
tionalturnerin  Petra
Kurbjuweit  zusam-
men. ,,Wer einen gu-
ten hat, bleibt ge-
sund.“

Der Trainer der
Schweizer Kunsttur-
nerinnen, Ludek Mar-
tschini, antwortete auf
heftige Vorwiirfe ge-
" gen die Uberforde-
rung seiner Schiile-
rinnen mit der Fra-
ge, ob die Kritiker

nicht viel trauriger TEHEN

dariiber ' seien, ,.daf8 LIEGEN SITZEN S

14jdhrige  Midchen

rauschgiftsiichtig sind, -

daB 50 Prozent un-  Entwicklungsphasen Siiddeutsche Zeitung
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