MEDIZIN

Nutzloses Organ

Die operative Entfemung der Ge-
barmutter erlebt einen ,ungeahnten
Boom*“ — wem niitzt das?

as hiBliche Wort ,, Totaloperation™

nehmen die Professoren Peter Stoll
und Hans-Joachim Staemmler iiber-
haupt nicht mehr in den Mund, denn
»der Begriff ,total‘ erschreckt und ver-
wirrt® die Patientinnen.

Statt dessen bieten die beiden Chef-
arzte, der eine bis vor kurzem
noch  Direktor der  Frauenkli-
nik Mannheim, der andere nahebei in
Ludwigshafen, den Frauen ein infor-
matives Gesprich in ihrer ,,Mutterspra-
che“ an, und wem .das nicht reichte,
dem wurde in Mannheim auch noch eine
flotte ,,Ton-Bild-Schau“ prisentiert.

Tenor dieser Art Aufkldrung: ,Die
Entfernung der Gebdrmutter macht
weder alt noch dick, noch unfreund-
lich, noch asexuell“ — also raus damit,
denn hinterher, sagen jedenfalls Stoll
und Staemmler, erfiille ,,die aufgeklir-
te“ und ausgerdumte Frau ein ,,Gefiihl
der Befreiung®.

Uber tausendmal im Jahr landete in
der Frauenklinik Mannheim eine Ge-
barmutter in der Abwurfschale, und oft
ist das Organ vollig gesund gewesen.
Das soll so sein, meint Stoll, denn er
vertritt und praktiziert die ,vorsorgli-
che Gebirmutterentfernung® (,,priaven-
tive Hysterektomie®).

Mit groBem Stolz erldutern die beiden
Professoren ihren Fachkollegen, da8 in
Mannheim und Ludwigshafen fiinfmal
so viele Frauen ihre Gebirmutter los-
wurden wie noch vor zehn Jahren.
Fin Grund findet sich immer: Wer,
»hach Erfiillung des Familienplanes®,
keine Kinder mehr wiinscht, der kann
das dann ,nutzlose Reproduktionsor-
gan® bei Stoll oder Staemmler entfer-

nen lassen. Die beiden hysterektomieren
auch, wenn die Frau einer Krebser-
krankung oder moglichen Blutungssto-
rungen in den Wechseljahren nur vor-
beugen will. Und schlieBlich halten die
beiden Operateure den Eingriff schon
fiir gerechtfertigt, wenn die Patientin
die Pille ,,ablehnt“ — wer keine Ge-
barmutter mehr hat, der braucht die
Pille nicht mehr.

Weiter siidwirts, in der Universitits-
klinik Miinchen-GroB8hadern, glaubt
der Frauenarzt Hans-Jiirgen Kiimper,
daB ,.die Angst vor einer Schwanger-
schaft“ durchaus ein verniinftiger
Grund (eine ,.Indikation*) zur ,,Entfer-
nung auch einer gesunden Gebérmut-
ter“ sei. Professor Kiimper ist sicher,
daB mit der Hysterektomie ferner je-
nen Frauen ,ein groBer Dienst“ erwie-

sen werde, die an unbegriindeter
Krebsangst (,,Karzinophobie“) litten
und die deshalb beim Beischlaf

Schmerz statt Lust verspiirten.

Bei soviel Dienstbereitschaft alleror-
ten ist es keine Uberraschung, daB die
in Bad Salzuflen praktizierende
Frauenirztin Barbara Ehret einen ,,un-
geahnten Boom an Totaloperationen
konstatiert. Die Gynékologin bekommt
vor allem jene Patientinnen zu Gesicht,
die nach der Operation im Kurort Lin-

Frauenarzt Kiimper
Skalpell gegen Krebsangst

Frauenérztin Barbara Ehret: ,Seelische Probleme kann man nicht wegoperieren®
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derung suchen, weil ,die subjektiven
Beschwerden, derentwegen sie sich
operieren lieBen, ungemindert wieder
sind“. Seelische Probleme, sagt Frau
Ehret, ,.kann man nicht wegoperieren®.

Der Kassandraruf der Arztin hat jetzt
offenbar auch prominente Gyndkologen
aufgeschreckt. ,,Es wird verdammt viel
hysterektomiert“, rdumt der Direktor
der Stddtischen Frauenklinik Darmstadt,
Professor Hans Lau, ein. Einer der Alt-
meister des Faches, der Géttinger
Emeritus Heinz Kirchhoff (,,vier Jahr-
zehnte klinische Erfahrung“), ermahnt
die dynamischen Kollegen: ,,Die Hy-
sterektomie ist niemals ein Kleiner Ein-
griff! Sie bedeutet fiir die Frau eine
nicht zu bagatellisierende korperliche
und seelische Verinderung.“

Zu Recht gilt die Totaloperation als
»grofie Chirurgie“. Der Eingriff muB
in Vollnarkose vorgenommen werden,
bei erfahrenen Chirurgen ist die Kom-
plikationsrate betrichtlich: Eine Analy-
se von 6000 Hysterektomien in den
USA ergab, daB jede vierte Patientin
nach der Operation Fieber bekam, je-
der zehnten muBite Blut iibertragen
werden, 17 Patientinnen starben. Die
Todesursachen: Lungenembolie, Infek-
tionen, operative Verletzungen von
Blase oder Darm.

Ob die iiberlebenden Frauen sich
freuen, daB sie ihre Gebarmutter los
sind, ist unter den Experten umstritten.
Das an Rhein und Neckar beobachtete
»Gefiihl der Befreiung* spiirt wohl nur
eine Minderheit.

Bis zu 70 Prozent der Patientinnen. so
berichtet die Baseler Frauenirztin Pro-

Frauenarzt Kirchhoff
»Hysterektomie ist kein kleiner Eingriff

fessor Marianne Mall-Haefeli, wiirden
nach dem Eingriff depressiv. ,,Genita-
lien, Fortpflanzungsorgane und Briiste*,
erldutert die Schweizerin, ,,bedeuten et-
was Grundlegendes fiir das Selbstwert-
gefiihl der Frau.“ In der vorsorglichen
Hysterektomie sehen andere Kritiker
deshalb eine ,chirurgische Zerstérung
des weiblichen Selbstkonzepts*.

Weniger akademisch, von ,,Verstiim-
melung” sprechen Patientinnen, die
nach der Operation erkennen muBten,
daf alle ihre Probleme geblieben wa-
ren. Von 2000 totaloperierten Frauen,




die in Bad Salzuflen von Dr. Ehret be-
fragt wurden, hatten sich 87 Prozent
wegen ,,Unterleibsschmerzen, MiBstim-
mungen und beeintrichtigten sexuellen
Erlebens” unters Messer begeben. Doch
diese Symptome, ,Ausdruck latenter
psychosozialer Dekompensation® (Eh-
ret), verschwanden nicht, sondern ver-
schlimmerten sich zumeist. Nun war
den Frauen erst recht zum Heulen.

Die Operateure sehen das anders.
Wer ohne Gebidrmutter sei, der ,,konne
ein gliickliches Leben fiihren, frei von
Angsten und monatlichen Blutungs-
problemen®, versprechen Stoll und
Staemmler. Der Gebdrmuttermund sei
auch fiir das ,,Sexualerlebnis unerheb-
lich“, denn es gibe ,keinen vaginalen
Orgasmus. Freud hat sich geirrt®,

Professor Kiimper, der Miinchner
Frauenarzt, gewinnt der Hysterektomie
aus der Sicht der Minner noch ein
paar praktische Seiten ab: ,Die Frau
verschlieSt sich dem Mann auch nicht
mehr zu bestimmten Zeiten, etwa in
Pillenpausen oder wihrend der Men-
struation. Intimkontakt ist stindig mog-
lich. AuBerdem verbessern sich nach
plastischen Operationen die riumlichen
Verhiltnisse in der Scheide.“ )

Ganz ohne Zweifel verbessert sich
freilich nur die sozio-dkonomische La-
ge der Operateure. In den USA, wo
mittlerweile fast 50 Prozent aller Frau-
en ihre Gebirmutter verlieren, konn-
ten, wie ein Gynikologe der ,New
York Times“ eingestand, ,einige mei-
ner Kollegen kaum mehr ihre Miete
-fiir die Praxis zahlen, wenn sie nicht
jeden Monat ein- oder zweimal eine
Gebirmutter zu entfernen hitten®.

In Westdeutschland zwingt nicht so
sehr die nackte Existenzangst den
Frauenarzt an seinen OP-Tisch, son-
dern eher Neigung und eine iiberholte
Facharztordnung: Gynikologe kann
nur werden, wer nachweist, da8 er in
seinen Ausbildungsjahren Dutzende
groBer Operationen ,selbstindig” aus-
gefiihrt hat.

Deshalb nimmt nicht nur die Zahl
der totaloperierten Frauen Jahr fiir
Jahr zu, es werden in den Frauenklini-
ken auch immer mehr Patientinnen
mittels Kaiserschnitt entbunden oder
andere durch die Abtragung des ring-
formigen Gebidrmuttermundes (,,Koni-
sation*) angeblich vor Krebs geschiitzt.

wJede Woche*, so weifl der angese-
hene Berliner Ordinarius fiir Frauen-
heilkunde, Professor Giinther Kinder-
mann, ,,konisiert* ein bekannter ,,gyni-
kologischer Operateur® ein halbes
Dutzend ,,16- bis 19jdhriger Midchen
und Frauen“. Kindermann greift in
gleicher Sache hochstens zwei-, dreimal
pro Jahr zum Messer.

Aber es sei eben, sagt Kindermann,
so: ,,In einer Zeit, in der innerhalb von
zehn Jahren die Geburten eines Landes
um fast die Halfte absanken, im glei-
chen Zeitraum aber die geburtshilflich-
gyndkologischen Betten um rund 40
Prozent, die der Fachirzte fiir Frauen-
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Schaumisolierte Liibecker Wohnblocks: Bestialischer Gestank

heilkunde und Geburtshilfe um 60 Pro-
zent zunahmen, die Zahlen der neu
hinzukommenden Facharztanerkennun-
gen pro Jahr sich fast verdreifacht ha-
ben“ — in solch einer Zeit, die wenig
Kindermiinner, aber viele Stolls und
Staemmlers hervorbringt, ,,miissen sich
zwangsliufig auch Inhalt und Gestal-
tung der Frauenheilkunde erheblich
verandern®.

BAUTECHNIK

Raus hier

Um Heizkosten zu sparen, lieflen
Hausbesitzer Kunststoff-Schaum in
die Hauswénde pressen. Doch mit-
unter entstromen dem Damm-Schaum
gefihrliche Gase — das Gesundheits-
amt in Liibeck schlug Alarm.

Die Handwerker stiegen nachmittags
vom Dachboden. Abends triinten
Monika Wiszniewski die Augen. Wenig
spiter lief auch Ehemann Bernd und
Sohnchen Kai das Wasser aus den Au-
gen, brannten Nase und Rachen. Die
Topfpflanzen auf der Fensterbank lie-
Ben die Bldtter hingen.

Bernd Wiszniewski, Mieter der
Dachwohnung am Marliring 30 in Lii-
beck, alarmierte das Gesundheitsamt.
Der zustindige Gesundheitsingenieur
kam, roch, urteilte: ,Schnell raus
hier!* Sechs DachgeschoBwohnungen
am Marliring wurden in dieser Lii-
becker Blitzaktion kurz vor Weihnach-
ten fiir die Dauerbenutzung gesperrt.

Quelle des ,,bestialischen Gestanks®
(Wiszniewski) und Ursache der Tri-
nenreizung, so argwohnten die Mieter,
sei der Isolierschaum auf Harnstoff-
Formaldehydbasis, mit dem die Dach-

stithle des Wohnblocks an Liibecks"

Marliring ausgeschiumt worden waren.
Die Messungen der Gesundheits-
inspekteure bestitigten den Verdacht:
Formaldehydkonzentrationen zwischen
0,5 und 10 ppm* hatten manche Bewoh-
ner schon ein halbes Jahr lang, seit Be-
ginn der Isolierungsaktion, klaglos ge-
schluckt — bis zu hundertmal mehr,
als von Amts wegen erlaubt. Die Kon-
zentration darf in Wohnungen maximal
0,1, am Arbeitsplatz héchstens 1,0 ppm
betragen.

Wegen seiner keimtStenden Wirkung
dient Formaldehyd, ein farbloses, ste-
chend riechendes Gas, als Desinfek-
tionsmittel. Die Substanz wird zahlrei-
chen Kosmetika als Konservierungsmit-
tel beigemengt und ist iiberdies Be-
standteil vieler Kunststoffe (Kunsthar-
ze). Ein ,unersetzliches Mittel“, so
Professor Hans Ludwig Thron, Medizi-
ner im Bundesgesundheitsamt, um be-
stimmte Viren zu inaktivieren, aber
schon von 0,5 ppm an ,sehr ungemiit-
lich® fiir menschliche Schleimhiute.
Nasenbluten, Orientierungsstérungen,
sogar lebenslange Allergien kdnnen Fol-
ge des Einatmens formaldehyd-ge-
schwingerter Luft sein.

Steigende Heiz6lpreise und die Bon-
ner Zuschiisse fiir bessere Wiarmedim-
mung von Wohnh#usern haben der Iso-
lierschaum-Branche einen  wahren
Boom beschert. Von einer ,,regelrech-
ten Dimm-Euphorie“ spricht Lothar
Gerhardy, im Fachverband Schaum-
kunststoffe zustindig fiir den Bereich
,,UF-Ortschaum® — so der Sammelbe-
griff fiir Zweikomponenten-Schiume
aus Urea-Formaldehyd.

»Da gibt es Firmen, die verkaufen
das Zeug den alten Miitterchen an der
Haustiir”, klagt ein Branchen-Insider.
In Norddeutschland, wo viele Hiuser

* ppm = parts per million; hier: 1 ppm = ein Teil
Formaldehyd auf eine Million Teile Luft.
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