OSTFRIESEN
Mutten wi starben

Selbst die Nazis wagten es nicht, den
Ostfriesen das liebste Getriink weg-
zunehmen. Uber den abnormen Hang
dieses Volksstammes zum Tee gibt es
nun auch Literatur.

a8 man um Emden, Leer und

Aurich herum, in Deutschlands
tiefster Provinz und bis zu zwei Metern
unter dem Meeresspiegel, zum Friih-
stiick drei Tassen Tee und ein Stiick
Torf zu sich nimmt oder daB ein Vier-
kampf dort aus Lesen, Schreiben,
Rechnen und Teebeutelweitwurf be-
steht, sind natiirlich Ostfriesenwitze.

Es gibt aber auch andere Geschich-
ten, etwa die, daBl die Ostfriesen zumin-

dest eine Parole der franzdsischen Re-
volution auf Anhieb begriffen haben:
,Liberté”. Kein Witz, denn ,,lieber Tee*
wollen sie immer, er bedeutet ihnen, so
ein Lokalblatt, ,mehr, als man auBler-
halb unserer Grenzen zu ahnen ver-
mag“.

Threm Tee sind die Ostfriesen derart
verfallen, daB es nicht nur bei der Tee-
Firma Biinting in Leer ,,von friih bis
spit obligatorisch® (Werbeleiter Adolf
Langwisch) ist, fiir die achtzig Beschif-
tigten das HeiBgetrink vorzuhalten.
Vier Teepausen gehdren auch sonst zur
normalen Tageseinteilung der Einhei-
mischen, und daB mehr und mehr Be-
triebe wegen Kkiirzerer Arbeitszeiten als
friiher dazu iibergegangen sind, Kaffee
zu kochen, was schneller geht, findet
der Leerer Verleger Theo Schuster
»Schon pervertiert.

Tee istbei den rund 400 000 Ostfriesen
zwischen Marsch und Moor ein solches
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Ostfriesen-Familie beim Tee (um 1900): Liberté mit Kriimel und Kandis

Thema, daB Verleger Schuster, auf
norddeutsche Kultur und Landeskunde
spezialisiert, den Journalisten und ge-
biirtigen Ostfriesen Johann Haddinga
ermuntert hat, nun aber auch ,Das
Buch vom ostfriesischen Tee“ zu
schreiben — an die sieben Pfund davon
werden dort schliellich pro-Kopf und
Jahr verzehrt; Bundesdurchschnitt: 220
Gramm.

DaB es ein Ostfriese, wenn er nur alt
genug wird, in seinem Leben auf gut
und gern 300000 ,Koppkes*“ bringt,
hat die aromatischen Kriimel im Lauf
der Zeit verschiedentlich sogar zum Po-
litikkum gemacht. Mindestens einmal
verdankte der langjihrige Bundestags-
abgeordnete Georg Peters aus Norden
dem Tee seine Wiederwahl ins Bonner
Parlament, als er namlich 1953 erfolg-
reich fiir die Senkung der Teesteuer
kimpfte und seine Gegner ihm vorwar-

sy

fen, er habe Wihler statt mit Speck mit
Tee gefangen.

Und als mit der Rationierung bei
Kriegsbeginn 1939 Tee wie Kaffee als
entbehrliche GenuBmitiel eingestuft
und nur als ,einmalige Sonderzuteilun-
gen“ ausgegeben wurden, hielten es so-
gar die Nationalsozialisten fiir ange-
bracht, in einem behordlich festgeleg-
ten ,Ostfriesischen Teetrinkerbezirk®
eine , Teekarte“ fiir extra Teerationen
einzufiihren, die ein ,,Oldenburger Tee-
verteilungsschliissel“ festsetzte.

Fiir die iiblichen vier Teezeiten am
Tag aber reichte auch das nicht, so daB
die Friesen in ihrer Not zusitzlich zu
synthetischen Teetabletten, eine Mark
das Stiick, zu ,,Austauschgetranken®
wie ,Holunda* und sogar zu Brom-
beerbldttern und Kamille greifen mu83-
ten. Als der Krieg zu Ende war, kamen
gottlob die Hamsterer von Rhein und
Rubr mit Tee zum Tausch gegen ost-

friesische Butter, und manches ostfriesi-
sche Midchen tat’s fiir Tee statt fiir
Chesterfield. .

DaB Tee zum regelrechten Mittel-
punkt des Daseins ausgerechnet und —
aufler in England und voriibergehend
in Holland — allein in Ostfriesland
wurde, fiihrt Fachautor Haddinga auf
die traditionell engen Bindungen zu
Amsterdam zuriick. Dort hatten Uber-
seefahrer das neumodische Genufimit-
tel vor drei Jahrhunderten erstmals an-
gelandet. Mitschuldig ist auch die ,,Ko-
niglich-PreuBlische  Asiatische Com-
pagnie in Emden nach Canton und
China“, die sich 1751 im Beisein des
Alten Fritzen etabliert hatte. Schon von
der ersten Fahrt brachte das Kompa-
nie-Schiff ,Koénig von PreuBen“
546 676 Pfund Tee aus dem Fernen
Osten nach Ostfriesland mit,

Von da an iibte in der ganzen Ge-
gend, in der einst sogar die Frauen
»dem Trunk ergeben und oft sogar
schwer berauscht von dem Hamburger
Bier“ gewesen waren, der Tee auch
»als Ersatz fiir die spiritudsen Getrén-
ke*“ seine ,sdnftigende und mildernde
Einwirkung auf das Familienleben“
aus — wie der Historiker Onno Klopp
voriges Jahrhundert notierte.

Bald war Tee, wie die ostfriesischen
Landstinde der preuBischen Regierung
schrieben, ,so tief eingewurzelt, daB
die Natur des Menschen schon durch
eine schépferische Kraft miite umge-
kehrt werden, wenn sie diesen Getran-
ken auf einmal gute Nacht sagen soll-
te“. Dabei ist es geblieben.

Wie eh und je wird Tee in Ostfries-
land nach strengen Regeln zubereitet
und getrunken: Pro Person und Tasse
ein Loffelchen Teeblédtter in immer
dieselbe Kanne, mit sprudeind kochen-
dem Wasser, am besten Regenwasser,
eben bedecken, drei Minuten ziehen
lassen, wenn es belebend, fiinf Minu-
ten, wenn es beruhigend wirken soll,
dann den Rest nachgieBen, Kandis in
die Tasse, Tee dazu, Sahne obendrauf
— und um Ostfrieslands willen nicht
umriihren.

Obwohl Heinrich Heine fand, daB
Tee ,sich von gekochtem Seewasser
nur durch den Namen unterscheidet®,
und der Liselotte von der Pfalz das ,,wie
Heu und Mist, mon Dieu“ schmeckte,
bauten die Ostfriesen ihre Teerituale
immer komplizierter aus. So diirfen
Fremde nicht vergessen, am Ende den
Loffel in die Tasse zu legen. Denn
sonst wird pausenlos nachgeschenkt,
und deshalb muBite schon mal einer,
wie erzihlt wird, fiinfzig Tassen zu sich
nehmen.

Kornelius Bontekoe, hollindischer
Leibarzt des Groflen Kurfiirsten, hielt
allerdings sogar den tiglichen Verzehr
von 300 Tassen fiir villig unschidlich.
Und mehr gilt in Ostfriesland besser als
nix, denn, so die weitverbreitete An-
sicht: ,,Wenn wi keen Tee hebben, mut-
ten wi starben.*
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