US-Arzt DeBakey (1.), Sowiet-Arzt Knjasow (ganz rechts), Gastgeber Tito*: Amputation abgelehnt

Die Krankheit des Marschalls Josip Broz Tito

n seinem letzten Geburtstag,

einem sonnigen Maitag, war der
Marschall ganz der Alte: gesegnet mit
einem guten Appetit, schweren Zigar-
ren zugetan und durstig fiir zwei.
»Mein Vater*, verkiindete Tito seinen
Gisten, ,hat das Doppelte getrunken
und ist uralt geworden.* S1ch selber

. gab er hundert Jahre.

Warum auch nicht? Seine bérenstar-

ke Gesundheit hat die Kollegen Staats-
minner jahrzehntelang mit Neid er-
fiillt, die herzkranken US-Prisidenten
Eisenhower und Johnson, den blutar-
men Franzosen Pompidou, Nasser und
Sukarno nicht minder.

Denn Josip Broz, genannt Tito, hat
in jungen Jahren nicht nur eine schwe-
re Kriegsverletzung iiberlebt (1915).
Ihn konnten auch fiinf Jahre Zucht-
haus (1927 bis 1932) nicht ankrinkeln.
Gesund und munter iiberstand Tito den
StreB des Partisanenlebens und 35 Jah-
re an der Spitze seiner Partei und des
klapprigen Vielvilkerstaates.

Doch seit Ende Dezember letzten
Jahres ging er am Stock, einem edlen
Holz mit Silberkriicke. Das linke Bein
zog er nach. Selbst kiirzere Wegstrek-
ken, vom Auto zum Flugzeug, schienen
ihm Miihe zu bereiten. Treppen mutete
seine Begleitung ihm nicht mehr zu.

Zum erstenmal im Leben wurde Tito
auch die Luft knapp. Bei seinem Neu-
jahrsempfang saB8 der greise Politiker
entgegen der Tradition auf einem
Stuhl. Nach jedem halben Satz muBte
er tief Atem holen.-

Vor Vertrauten klagte Tito liber die
Schmerzen im linken Bein, die beim
Laufen ganz unertridglich wurden —
klassischer Hinweis auf die schweren

Durchblutungsstérungen eines ,Rau- -

cherbeins*.
Dabei verengen sich, gefordert durch
jahrzehntelangen  NikotinmiBbrauch,

die blutzufithrenden Schlagadern. In
die inneren Schichten der GefidBwinde

lagern sich zuerst Fettzellen ein, die .

Wand verdickt und verhirtet sich, wird
schlieBlich unelastisch.

Titos Arterienverkalkung (, Arterio-
sklerose®) befiel im linken Bein nur
einen begrenzten GefidBabschnitt. Es
gelang den behandelnden jugoslawi-
schen Arzten jedoch nicht, die gefihrli-
che Behinderung des Blutdurchflusses
mit Medikamenten zu bessern.

Anfang Januar, nach einer mehrtigi-
gen Untersuchung im Klinikzentrum
Ljubljana, dem unbestritten bestausge-

* Bei einem Essen fir die Mediziner in Titos
Residenz am 6. Januar.

riisteten Krankenhaus des Balkanstaa-
tes, riefen Titos Leibarzte ausldndische
Helfer herbei — den beriihmten ameri-
kanischen GefaBspezialisten Michael
DeBakey und seinen Moskauer Kolle-
gen Marat Knjasew.

Noch am Abend des 6. Januar gab
der Staatschef den Medizinern in sei-
ner Residenz ein Essen (siche Photo).
Doch wenige Stunden spiiter kam es zu
einer schwerwiegenden Komplikation.
Im mangeldurchbluteten Raucherbein
des Marschalls war die ohnehin heikle
Balance zwischen Blutgerinnung und
-verfliissigung nachhaltig gestort. Ein
Blutpfropf hatte sich gebildet. Er ge-
fihrdete den gesamten Unterschenkel,
drohte dort den gefiirchteten Gewebe-
brand (,,Gangrian®) auszulosen. DeBa-
key und Knjasew rieten' zur sofortigen
Operation.

Im Regelfall wird das verschlossene
Blutgefdfl dabei durch eine korpereige-
ne Ader, meist ein Stiick von der gro-
Ben Beinvene, ersetzt. Der Eingriff
dauert rund eine Stunde und ist auch
sehr alten Menschen zuzumuten. Weil
aber Titos Beinvenen wegen ihrer Er-
weiterung als Schlagader-Ersatz nicht
in Frage kamen, entschied sich das
Arzteteam fiir eine Kunststoff-Ader.
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Unter DeBakeys Aufsicht setzten
jugoslawische GefdBchirurgen ihrem
Patienten die Plastikader ein — eine
Behandlungsmethode mit héherem: Ri-

siko. Bei Tito ging der Eingriff prompt

schief. Die Kunststoffader verstopfte
ebenfalls.

Mit dem Fehlschlag dieser Operation.

sanken Titos Chancen auf ein Mini-
mum. Die seit Tagen anhaltende Man-
geldurchblutung gefdhrdete nun nicht
nur das Bein, sondern den ganzen Kor-
per. Der Patient bekam, ausgehend von
einer Keimbesiedlung am Bein, hohes
Fieber. Er war voriibergehend nicht

" mehr ansprechbar.

Ein bettldgriger Patient im biblischen
Alter, der auch noch hohes Fieber hat
— das gilt den Arzten als ,,Signum
mali ominis*, als ganz bGses Zeichen.
Oft gehen dem Patienten innerhalb we-

niger Stunden alle Lebenskrifte verlo- -
ren: Die Herzaktion wird schwicher, in -

der Lunge sammelt sich Wasser, der
Kranke verliert die Orientierung iiber
Ort, Zeit und Situation. Nicht so Tito.

Kaum wieder bei Besinnung, verbot
er seinen Arzten erst mal die groBe,
vielleicht lebensrettende, wahrschein-
lich aber todliche Aktion: die Amputa-
tion seines linken Beines in Hohe des
Oberschenkels.

Zu dieser allerletzten Behandlung,
ihrer ,,Ultima ratio®, greifen die Arzte
bei fortschreitendem Gewebetod einer
Extremitit. Erfahrungsgemif betrigt

_ das Risiko des Patienten, bei der Am-
putation nicht nur das Bein, sondern

gleich auch das Leben zu verlieren, in

Titos Alter mindestens fiinfzig Prozent.
~Der Marschall muf3 das geahnt haben.

Am t3dlichen Risiko der Operation
#nderte nichts, daB sich an Titos Kran-
kenbett rund ein Dutzend prominenter
Arzte einfanden — wie fast immer,
wenn es mit einem Staatsmann zu Ende

. geht:

Bei Lenin drangeiten s1ch 16 Dokto-
ren aus drei Liandern, der Schah von
Persien hat allein im letzten halben
Jahr zwei Dutzend Arzte geseben, und
selbst Mao erbat vor seinem Tod noch
schnell den Rat eines deutschen Inter-
pisten. Dabei ist die Hoffnung, viel

Arzte konnten viel helfen, -meist to-.

richt, Eher gilt, was die Doktoren ein-
ander flustern: Viele Arzte sind des

- Kranken Tod.

Der energische -Widerstand des be-
fehlsgewohnten Marschalls gegen die
Amputation hat ihn womdglich vor
dem Tod ,in tabula®, auf dem OP-
Tisch, bewahrt. Weil Titos Weigerung

jedoch -gleichzeitig die wohl Iletzte-

Chance einer urséchlichen Behandlung
seines Leidens zunichte machte, kam
am vergangenen Freitag das Fieber zu-
riick, die Lunge lief voll Wasser.

Glas Champagner
chen sei, war auch der letzte Jugoslawe
im Bilde: -

Ausgerechnet in einer auch fiir das
blockfreie Jugoslawien hochgefahrli-
chen weltpolitischen Krisensituation
war ihr immer fiir unverwiistlich gehal-
tener Methusalem zwar gerade noch
priisent aber nicht mehr fahig, die Kri-
se wie gewohnt zu meistern.

Drei Tage spiter lag Tito, der kurz
vor Weihnachten noch in Slowenien
eine Jagdgesellschaft von auslindi-
schen Diplomaten angefiihrt hatte, im
Zentralhospital von Ljubljana auf dem
Operationstisch.

Ein internationales Arzteteam be-
miihte sich, eine fortschreitende Arte-
riosklerose im linken Bein des Patién-
ten durch .eine kiinstliche Erweiterung
der BlutgefiiBe zu beheben — erfolglos.

“Eine Amputation des Beines schien
unvermeidlich zu werden, ,,bei dem ho-
hen Alter des Kranken auch ein hohes
Risiko“, so einer der .Chirurgen. Das
drztliche Bulletin vom vorigen Don-
nerstag sprach iiber ,,zusitzliche Kom-
plikationen im Herz- und Lungenbe-
reich®.

Auch ohne den kranken Chef hatte
“die jugoslawische Staats- und Partei-

. fiihrung auf die krisenhafte Doppelbe-

lastung reagiert: Die Armee war in al-
len Landesteilen in erhOhte Alarmbe-
reitschaft versetzt worden. Beamte, Po-

lizisten und Arzte muBten auf 1hren .

Winterurlaub verzichten.

In allen groBeren Stidten Tugosla-
wiens berieten die Provinzregierungen
zusammen mit den Fiihrern der regio-
nalen- Parteiorganisationen iiber di¢
ernste Situation. In den Betrieben wur-

zusammengebro-

den die Arbeiter auf Massenversamm-
lungen iiber den Gesundheitszustand
Titos und die internationale Krisenlage
informiert und die nichtlichen Wachen
der Selbstverteidigungs-Milizen ver-
starkt.

Die im Winter ohnehin beschifti-
gungslosen Bauern und Hirten des Wei-
lers Kasidol zogen zur. ,,Erprobung der
Kampffihigkeit“ ins Gefecht; der zu-
stindige Stab fiir die territoriale Vertei-
digung hatte sich als Mandoverplan et-
was Besonderes einfallen lassen: Es
galt, einem Feind zu widerstehen, der
lingst im Lande. stand und alle Zufahr-
ten'zum Dorf abgeschnitten hatte. '

Da kam einem Ex-Kavalleristen un-
ter den Dorflern eine Idee aus k. u. k.
Zeiten: Attacke. Hoch zu RofB ritten
die Dorfler im Schutz des Morgenne-
bels aus dem Hinterhalt gegen den ein-

- gebildeten Feind an und zerstortén des-

sen Versorgungslager. Lobte die jugo-
slawische Armeezeitung ,,Front*“: ,,Auch

- das Pferd hat seinen Platz im Konzept

der allgemeinen Volksverteidigung.*
Zum AuBersten entschlossen, wollen
Armee und Milizen auch ohne den
Marschall dessen Auftrag erfiillen:
»Ein Aggressor mufl mit dem Wider-.
stand von zehn Millionen rechnen.* .

Woher ein solcher Aggressor kom- -
men konnte, deutete Radio_Zagreb nur
an: ,Die sowjetische Intervention .in
Afghanistan hat mﬁglicherweise das
Eis fiir ahnliche Schritte in 1rgende1—

nem anderen Land gebrochen, das, wie

Afghanistan, zu keinem Militirbiindnis
gehort.*

- Und auf welchen Wegen der Aggres-
sor kommen konnte, hatten phantasie-
begabte Drehbuchschreiber wie der bri-

Jugoslawische Panzer im Mangver: »Widerstand von zehn Millionen®
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