ren Blutdruck vom NaCl-Gehalt der
Testmahlzeiten unbeeinfluBt, also ,,salz-
resistent* blieb. Das Experiment brachte
noch weitere Unterschiede zwischen den
beiden Gruppen zutage: Eltern und
GroBeltern der Eltern und GroBeltern
der ,,Salzsensitiven* litten 2,5mal héiu-
figer an Hochdruck als die Vorfahren
der ,,Salzresistenten. Und die Empfind-
lichen reagierten auf die Zufuhr von
Noradrenalin durch eine Infusion mit
einem ,,doppelt so starken Blutdruckan-
stieg®.

Thre Kandidaten wollen die Innsbruk-
ker im Auge behalten. Sie erwarten, daB
die ,,Salzsensitiven®, deren Blutdruck
derzeit noch keinen Anla8 zur Beunruhi-
gung bietet, im Laufe des Lebens einen
Hochdruck entwickeln werden - falls sie
auch weiterhin in den iiblichen Mengen
Kochsalz konsumieren.

Doch Salz allein macht auch den Sen-
sitiven nicht zwangsliufig krank. Die
Hypertonie entwickelt sich mit groBerer
Wahrscheinlichkeit und vor allem
schneller, wenn beispielsweise psychoso-
zialer StreB, starkes Ubergewicht, Ge-
nuBmittelmiBbrauch und Bewegungs-
mangel hinzukommen. Auch Umweltbe-
lastungen wie Larm und Luftverschmut-
zung treiben den Blutdruck nach oben.
Mit Medikamenten ist dagegen aller-
dings wenig auszurichten. Die meisten
Arzneistoffe stiften, vor allem, wenn sie
langfristig  eingenommen werden, eher
Schaden als Nutzen.

Die Idee, besonders gefihrdete Salz-
Konsumenten rechtzeitig zu entdecken
und zu warnen, sto88t noch auf untersu-
chungstechnische Schwierigkeiten.

So muSBten die Innsbrucker Freiwilli-
gen nicht nur immer wieder zu Tisch und
Test gebeten werden, sie entzogen sich

auch der geforderten ,,automatischen:

Blutdruckaufzeichnung fiber Stunden“.
Auch die Einspritzung des ,Notfali“-
Hormons Noradrenalin direkt in die
Blutbahn gehort sicher nicht zum Vor-
sorge-Wunschprogramm der Gesunden.
Dozent Skabal und seine Mitarbeiter
forschen deshalb nach weniger eingrei-
fenden biochemischen Labormethoden,
mit deren Hilfe sich die ,,Salzsensitiven*
entdecken lieBen.

Hochdruckkranke und ihr Ngchwuchs
sollten sich, so empfehlen die Arzte, mit
fiinf Gramm Salz pro Tag zufnedenge-
ben. ,Jama“ empfiehlt seinen érztlichen
Lesern, alle Patienten mit hochdruck-
kranken Eltern, mit chronischen Nieren-
leiden und auch die ,,meisten Menschen
iber 50“ auf Salzverzicht einzuschwéren
— vorsichtshalber.

Solche allgemeine Prophylaxe trifft al-
lerdings auch viele, denen Salz nicht
schadet. In Innsbruck hofft man deshalb,
noch in diesem Jahr einen akzeptablen
Test vorstellen zu kénnen, der Salzemp-
findliche und -unempfindliche schnell
und reinlich scheiden soll.

Fiir die Sensitiven bleibt dann ein
freudloser Weg. Drei Tage dauert es
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nur, bis der Gaumen eines lebenslang
salzarm erndhrten Steinzeitmenschen
das kristalline Produkt kostlich findet
und er seine Suppe freiwillig hundertfach
iibersalzt.

Wer aber als Hochdruckkranker auf

salzarme Diit gesetzt wird und sich dar-
an hilt, der jammert noch nach sechs
Wochen iiber den ,.faden Geschmack*
seiner gesunden Kost.

UMWELT

Tod aus der Dilse

Das weltweit benutzte Unkrautver-
nichtungsmittel Paraquat kann
schwere Gesundheitsschiden aus-
16sen. Selbstmorde mit der Substanz
fiihren zu einem qualvollen Ende.

er braune Sirup mit dem chemischen

Wirkstoff 1,1‘-Dimethyl-4,4*-bipyri-
diniumdichlorid gilt als des Landwirts
bester Freund. Seit es ihn gibt, sind
Bauern der lebenslangen Plackerei ent-
hoben, die Unkriuter aus Ackern und
Weinbergen mit eigener Hand zu til-
gen.

Mohn und Kornblume, Vogelmiere
und Melde welken im Nu dahin, wenn
sich das Pflanzenschutzmittel ,Para-
quat“ aus Spritzdisen iibers Feld ver-
teilt. Spétestens nach zwei Tagen ist das
wilde Griin abgestorben.

Als das Priiparat, entwickelt von der
britischen Firma Imperial Chemical In-
dustries (ICI), in den sechziger Jahren
auf den Markt kam, wurde es als Durch-
bruch gefeiert: Der ,oberflichliche Ab-
brenner“, hieB es, totet alles Unkraut
schneller, preiswerter und schonender
fir die Umwelt als andere Mittel. Para-

Gramoxone

The winning way to hedlthy profts

Werbung fiir Paraquat
.. sammeln sich in der Lunge

quat zdhlte bald zu den meistverwende-
ten Herbiziden.

Doch nun, zwei Jahrzehnte nach Ein-
fihrung der Chemikalie, ist Paraquat in
Verruf geraten. Das Pflanzenschutzmit-
tel, so zeigte sich, ist nicht nur ein wirk-
sames Gift gegen Wildwuchs — auch Men-
schen fallen der Substanz zum Opfer.

In Industrie- und Entwicklungslidndern
haufen sich die Berichte iiber Selbstmor-
de, tddliche Ungliicksfille und schwere
Erkrankungen durch Paraquat:

> Das Bundesgesundheitsamt schatzt,
daB sich in Westdeutschland pro Jahr
durchschnittlich 30 Fille von todli-
cher Vergiftung durch Paraquat er-
eignen; die meisten davon sind
Selbstmorde.



> Von der Antillen-Insel Trinidad
(Einwohnerzahl: 1,2 Millionen) wer-
den monatlich zwei Paraquat-Todes-
fille gemeldet, dazu (aus einem einzi-
gen Krankenhaus) pro Monat drei
Selbstmorde.

D> Das ,Medical Journal of Malaysia*
.berichtete, ebenfalls aus nur einem
Krankenhaus, Gber 30 Vergiftungen
mit Paraquat, nur drei Patienten
{iberlebten.

D> In der Fachzeitschrift ,, Thorax“ ana-
lysierten siidafrikanische Mediziner
den Fall eines Weinbergarbeiters, der
offenbar durch jahrelangen Umgang
mit Paraquat zu Tode kam; sechs
Zeiner Kollegen erlitten Lungensché-

en.

Nieren, Leber und vor allem die Lunge
meparabel zu schadigen. ’

Etwa 500 000 Menschen pro Jahr, so
schitzt die Weltgesundheitsorganisation,
vergiften sich weltweit im Umgang mit
den Pflanzen- und Insektenkillern der

modernen Agrarchemie. Paraquat ist.

nur eine dieser zahlreichen Substanzen —
aber das Sterben ist, so Dr. Wolfgang
Link,  Pflanzenschutzmittel-Experte
beim Bundesgesundheitsamt in West-
Berlin, ,,ungeheuer qualvoll®.

Die im Blut zirkulierenden Paraquat-
Molekiille losen schwere Stoffwechsel-
Stérungen aus und sammeln sich in den
Lungen. Nach tagelangem Erbrechen

'sind Mund und Hals mit Rissen und

Schorf bedeckt, der Patient kann nichts

Herbizid-Angebot in Thailand: Ein Teeldffel voll kann toten

D> In den USA starben 1982 zwei junge
amerikanische Landarbeiter an den
Folgen einer Paraquat-Vergiftung,
obwohl die Arzte noch versucht hat-
ten, die zerstorten Lungen durch ge-
sunde Spenderlungen zu ersetzen.

Als verldBlicher Helfer gegen mickri-
ge, von Unkraut erstickte Ernten wird
Paraquat vom Hersteller angepriesen.
Etwa zwei bis fiinf Liter pro Hektar, je

"nach H6éhe und Dichte des Unkrauts,
»sdubern® den Boden und bereiten ihn
fiir die Saat vor. Zunehmend verzichten
Landwirte aufs Pfliigen und sparen so die
Kosten fiir den Traktoren-Kraftstoff.

Auf diese Weise, so die Verfechter
chemischen Landbaus, blieben empfind-
liche Bdden vor Erosion bewahrt. Die
abgestorbenen Unkréuter bildeten zu-
dem eine schiitzende Schicht (,,Mulch®)
gegen Sonne und Wind.

Millionen von Bauern konnten mit der

chemischen Unkraut-Keule tatséchlich
ihre Ertrige steigern. Doch anders als

die meisten gangigen Herbizide ist Para-.

quat fiilr den Menschen extrem giftig:
Schon ein Teeloffel voll geniigt, um
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mehr zu sich nehmen. Das Gewebe von
Nieren, Leber und Lunge stirbt ab.
SchlieBlich, nach Tagen oder Wochen,
erstickt der Kranke.

Nicht nur, wenn es geschluckt wird,
wirkt Paraquat derart fatal. Auch wer
sich mit der unverdiinnten Fliissigkeit
nur benetzt, gerit in Lebensgefahr. Das
zeigte der Fall des 25jahrigen Girtners
Scott Wilson, der 1982 in den USA durch
Paraquat umkam.

Wilson hatte bei Gartenarbeiten ver-
sehentlich Parquat iiber seine Kleidung
und sein Gesicht verspritzt. Er wusch
sich und arbeitete weiter. Finf Tage
spiter kam er, schon halb erstickt, ins
Krankenhaus. Am Montefiore Medical
Center in New York versuchten es die
Arzte mit einer Lungentransplantation,
doch der Eingriff zogerte das Ende nur
hinaus. Zweieinhalb Monate nach déem
Arbeitsunfall starb der junge Mann.

Bei sachgemdBiem Gebrauch, so meint
Paraquat-Hersteller ICI, sei das Herbi-
zid ungefahrlich. Doch ein GroB8teil Pa-
raquat wird in Regionen verbraucht, de-
ren Bewohner kaum die Gebrauchsan-

weisung lesen kénnen. In manchen Lin-
dern der Dritten Welt lassen sich die
Bauern Paraquat in mitgebrachte Fla-
schen und PlastikgefdBe - abfiillen, die
spater wieder fiir Trinkwasser benutzt
werden. Auf dem Feld rihren die Bau-
ern das Gift mit der bloBen Hand um,
aus den undichten Spritzgeriten tropft
Paraquat auf die Haut. ,,Wenn du dich

nach dem Spritzen von Paraquat nicht

krank fithlst“, sagte ein Bauer auf Trini-
dad dem Reporter von , Newsweek*,
»dann hast du wahrscheinlich nicht ge-
nug gespritzt.“

Hersteller wie ICI und die US-Firma
Chevron setzen ihren Paraquat-Produk-
ten seit einigen Jahren ein Brechmittel
zu und vergillen die Flussigkeit, um den
Geschmack zu verderben. Doch diese
Vorkehrungen gelten noch nicht fiir alle
Entwicklungslinder. Ohnehin niitzt das

~ Brechmittel wenig. Von 30 Vergifteten,

so berichtete das ,Medical Journal of
Malaysna“, erbrachen sich 24 innerhalb
einer Viertelstunde, aber nur drei Pa-
tienten dberlebten. -

Erst die erschreckende Popularitit des
Herbizids bei Lebensmiiden brachte die
Behérden in Westdeutschland auf den
Plan. Rund 380 Tonnen Paraquat wer-
den jahrlich auf bundesdeutschen Ak-
kern und Weinbergen verspritzt. Bei den
Landwirten sei ,,das elegante Verfahren
auBerordeéntlich beliebt®, berichtet Dr.
Helmut Lyre von der Biologischen Bun-
desanstalt fiir Land- und Forstwirtschaft
in Braunschweig, die neu auf den Markt
kommende Herbizide zulassen muB.
Sich hiufende Berichte iiber Selbstmor-
de mit Paraquat haben die Braunschwei-
ger Anstalt und das Bundesgesundheits-
amt (BGA) alarmiert.

Von 1978 bis Mirz 1983, das ergab
eine Umfrage des BGA bei den Gift-
informationszentralen der Bundeslin-
der, sind 60 Ungliicksfille im Zusam-
meuhang mit Paraquat bekanntgewor-
den. 33 Menschen starben an dem Gift,
30 davon hatten den Tod absnchthch
herbeigefiihrt. Die tatsichliche Zahl von
Suiziden wird vom BGA weit héher
eingeschitzt: auf mindestens 30 pro Jahr.

»Falle vorsitzlicher oraler Aufnahme

" von Paraquat kénnen durch keine weite-

ren, wie auch immer gearteten Sicher-
heitsmaBnahmen vermieden werden®,
erklirte die Firma ICI im vergangenen
Monat bei einer vom BGA veranstalte-
ten’ Anhorung, Da sich die Zulassung
auch bei diesem Mittel auf ,,sachgerechte
Anwendung® .und ,,bestimmungsgemi-
Ben Gebrauch® bezieht, ist sie allein
wegen der Selbstmordgefahr wohl kaum
zu widerrufen. .

Denkbar wire ein Verbot von Para-
quat, falls sich ein Verdacht erhirtet,
dem die Braunschweiger Wxssenschaftler
jetzt nachgehen: Anlehmige Béden wird
die Substanz offenbar so fest und dauer-
haft gebunden, daB darauf nach jahr-
zehntelanger Paraquat-Behandlung
moglicherweise gar kein Kraut mehr
wichst — auch keine Nutzpflanzen. ¢
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