SPORT

Die bundesdeutschen Volleyball-Na-
tionalspielerinnen, konzentriert beim
SV Lohhof, kampfen sich ndher an
die Weltelite heran. Der Preis ist
Schinderei. -

Beifall brandete auf, wenn die blonde
Volleyballspielerin wieder einen geg-
nerischen Schmetterball im Hecht-
"sprung, Zentimeter dber dem Boden,
abfing und in die Hohe baggerte, Sekun-
den spiter zweieinhalb Meter hoch
schnellte und selber zielsicher den Ball
iiber das Netz drosch.

Aber Rekordnationalspielerin Silvia
Laug (236 Linderspiele), die auffallend-
ste und vielseitigste deutsche Spielerin
des Abends, durfte nur im Vorspiel ihres
Vereins Viktoria Augsburg gegen den
ungarischen Betriebsklub VTM Szolnok
auftreten. Spiter betraten Bundestrainer

" Andrzej Niemczyk, 39, und seine Natio-
nalmannschaft ohne Silvia Laug die
Augsburger Sporthalle und gerieten in
ein 0:3-Debakel gegen Japan. :

Das Nationalteam, fir das die Augs-
burgerin nicht mehr spielen darf, berei-
tete sich in insgesamt 57 Linderspielen

~ mit-einem Aufwand von 220 000 Mark

auf die Europameisterschaften letzte
Woche in der DDR vor. Dort stieBen die
Bundesdeutschen als beste im Westen

erstmals in die Endrunde der erfolgreich- .

sten sechs vor. Die Olympia-Qualifika-
tion konnten sie nicht mehr schaffen.
Und fiir ihre Leistungssteigerung zahlen
sie einen hohen Preis.

»Warum darf Silvia Laug nicht mehr
in der Nationalmannschaft spielen®,
fragte der - Augsburger Sportjournalist
Rainer Einfeldt den Bundestrainer.
» Weil sie nicht mehr bei Lohhof spielt?*
Silvia .Laug, 28, hatte den SV Lohhof,
Leistungszentrum der bundesdeutschen
Volleyballerinnen, 1982 verlassen, ihrem
neuen Klub Augsburg zum Bundesliga-
.. Aufstieg verholfen und ,,wieder richtig
Spafl am Volleyball gefunden, Freude,
die ihr in Lohhof vergangen war.

Lohhof war 1980 gerade abgestiegen,
.als der Deutsche Volleyball-Verband sei-
ne Bundesliga aufstockte. Verbandspra-
sident Roland Mader, 39, der in Miin-
chen die ,,Fernseh-System-Gesellschaft
betreibt, -erfand das Modell Lohhof:
Moglichst die besten Bundesspielerinnen
sollten in einem Klub zusammengefaBt
werden, unter optimalen Bedingungen
. trainieren und den Kern der National-
mannschaft bilden.

»Anders geht nicht“, vertrat der aus
Polen stammende Bundestrainer das
Konzept. Niemczyk hatte seine aufleror-
dentlichen Fahigkeiten in Lodz nachge-

wiesen: Mit Nachwuchsspielerinnen war

er fiinfmal in Folge aufgestiegen und
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polnischer Meister geworden. Darauf
tibernahm er die polnische National-

" mannschaft und fiihrte sie bei der Euro-

pameisterschaft auf den vierten Platz.
Mader holte den Erfolgstrainer 1981
nach Lohhof und hoffte, er werde den
Volleyball-Boom in der Bundesrepublik
endlich in internationale Erfolge umset-

zen: Seit dem Olympia 1972 in Miinchen

verzwolffachte sich allein die Zahl der im
Verband organisierten Spieler auf etwa
300 000. Niemczyk erhielt als Coach der
Nationalequipe und der wichtigsten

ten, Japanerinnen und Chinesinnen auch
Peru, dazu Kuba und die USA zur Welt-
klasse.

In vielen Lindern erlernt der Nach-
wuchs die Technik tiberdies in der Schu-
le. ,,Hier muB jede Neue im Verein noch
Technik lermen*, verglich die aus Polen
stammende Nationalspielerin - Danuta -
Niemitz. Dabei ist mangelnde Technik
keinesfalls wie im FuBball durch beson-
deren Einsatz auszugleichen. Der Ball
muB mit den Unterarmen (Baggern) .
oder gesprelzten Fmgerspntzen (Prit- .

schen) prézise zuge-
[~ spielt werden. Denn
spitestens mit dem
dritten Kontakt muB
er, um Fehler zu ver-
meiden, ohne den Bo-
_den berithrt zu haben, -
iiber das Netz. Ein
Kicker kann dagegen
beliebig quer und zu-
riick spielen.

. Niemczyk (,,Ich bin
ein harter Hund“) er-

-Lohhof auf 20 und 23
Wochenstunden, die
mindeste Vorausset-
zung fiir internationale

- Erfolge. Kraftiibungen
mit 75 Kilo und mehr
oder an einem vom
Trainer entwickelten
Spezialgerit sind noch
der leichtere Teil.

Denn bei stindig
wiederholten  Hecht-
spriingen nach
Schmetterbillen  hat
sich noch jede blaue
Flecken geholt; zum
Schmettern, Blocken,
Zuspielen, zur Ein-

Silvia Laug (2. v. r.) am Netz: ,Hintern breitgesessen”

Klubmannschaft unbeschrinktén Ein-
fluB. ,,Frauen bringt man schneller iiber
die Leistungsschwelle®, sagte er. ,,Min-
ner blocken eher ab.«

»Ich verspreche euch die deutsche
Meisterschaft®, fithrte er sich ein. Mit
neuen Spielerinnen aus anderen Verei-
nen und Importen aus den USA erspielte
Lohhof 1982 und 1983 iiberlegen Mei-
stertitel und Pokal. Aber die Mannschaft
aus dem Miinchner Vorort verfilschte
auch den Wettbewerb: Der Rest der
Bundesliga hatte es mit der National-
mannschaft zu tun.

Ein internationaler Durchbruch fallt
im Volleyball schwerer als in anderen
Mannschaftssports: Unter 150 Mitglie-
dern des Internationalen Verbandes zih-
len auBer fast allen Ostblock-Mannschaf-

gehort duBerste Kon-
zentration, und nichts
. belastet hirter als
Konzentration iiber lingere Zeit. ,Zum
Lesen habe ich einfach keine Lust
mehr“, winkte Nationalspielerin Regina
Vossen erschopft ab, ,,und an Ausgehen .
mag ich gar nicht mehr denken.“

Doch Leistungstraining  bedeutet
Schinderei und ist fir lingere Zeit nur
ertriglich, wenn sich Erfolgserlebnisse
einstellen, das Betriebsklima stimmt, wie
bei Profis auch die berufliche Karriere

-oder Privilegien wie im Ostblock davon

abhingen. ,,Es wird iiberall viel verlangt
und immer viel geschrien, verglich Da-
nuta Niemitz Leistungstraining in Ost
und West, ,,aber das mu8 man wohl.“
Stiandige Krankungen (,,Mit dir Arsch-
loch kann man nicht Volleyball spielen®)
und ,,Gbelste Beschimpfungen* (Laug)
vergifteten jedoch die Lohhofer Atmo-
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héhte das Training in-

dbung neuer Spielziige -



sphire. Nach Wiederholungsfehlern traf
der Ball schon mal absichtlich eine an
den Kopf, eine andere ins Kreuz. Da
trostete es die Deutschen kaum, daB sie
in Japan beobachteten, wie japanische
Spielerinnen sogar Priigel bezogen.

»Auch das Wir-Gefithl kam kaum zu-
stande*, beklagte Silvia Laug. Spielerin-
nen, die mal aufmuckten, zogen alle
Kritik auf sich, vor allem sie als Mann-
schaftskapitin mit der Verpflichtung,
dem Trainer Klagen der Spielerinnen

vorzutragen. ,,Andere, die sich voll un-

terwarfen, durften alles.“ Fachlich, dar-
auf 14Bt keine etwas kommen, gibt es
keinen Fahigeren als den Trainer, der
aus dem Ostblock kam; ,aber das
Menschliche* vermissen sie.

Er finde ,Voraussetzungen wie im
Ostblock®, begriindete Niemczyk seine
Erfolge. Spielerinnen, habe er ihnen er-
klirt, seien fiir ihn ,,Material“ und ,,zu-

nen, in Lohhof werde auch ihre berufli-
che Ausbildung gewihrleistet. Zwei
Spielerinnen arbeiten in seiner Firma,
andere in befreundeten Unternchmen.
Sie erhalten geniigend Zeit fiir Training,
Spiele und Lehrginge.

Auch kleine Zimmer vermittelte Ma-
der in einem Viermidelhaus gegeniiber
der Sporthalle. Dafiir behielt der Klub
bis zu 500 Mark von ihrer Aufwandsent-
schadigung (300 bis 1400 Mark) ein. Die
umfingliche Betreuung schuf zugleich
Abhingigkeit.

Jedenfalls verlor Lohhof seit 1982 acht
Spielerinnen, mehr als eine volle Mann-
schaft: Zwei Amerikanerinnen kehr-
ten in die USA zuriick, vier suchten sich
andere Vereine, eine erwartete Nach-
wuchs, eine fiel linger verletzt
aus.

Silvia Laug war in Lohhof eine Ausbil-
dung als Krankengymnastin zugesagt

Bundestrainer Niemczyk: , Ich bin ein harter Hund"

erst einmal Nummern“. Bevor er allein
-oder mit einigen von ihnen etwa im
Fernsehen auftritt, habe er geseufzt:
»Miissen wir wieder biSichen Schau ma-
chen.* So blieb das Bild von den frohli-
chen Lohhofer Volleyball-Maiden erhal-
ten, denen nichts mehr Spa8 macht als
Volleyball bei Niemczyk.

Aber unter korperlicher und psychi-
scher Be- und Uberlastung brockelte das
Lohhofer Modell. Es gab Binderrisse,
Riicken und Knie versagten bei einzel-
nen; einige Spielerinnen stiegen ganz
aus. Zwei Midchen zogen freiwillig das
Nationaltrikot aus, weil sie Beruf und
WM-Vorbereitung nicht mehr vereinba-
rén konnten.

Mittlerweile beansprucht der Bun-
destrainer die Nationalspielerinnen 120
Tage im Jahr in einem Sport, der keine
Chancen auf nennenswerte Sonderein-
nahmen verspricht. Volleyball-Prasident
Mader versprach deshalb Zuwanderin-
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worden. Ein Wartejahr verbrachte sie
statt dessen als Arzthelferin, bevor sie
schlieBlich eine Massageschule besuchte.
Doch die zustindige Behérde rdumte-ihr
nicht mehr als 42 Fehltage im Ausbil-
dungsjahr ein. Sie versiumte dann we-
gen ihrer Volleyball-Verpflichtungen 78
Tage und muBte das Examen drei Mona-
te spiter .allein nachholen. Als sie des-
halb das Morgentraining auslie, ver-
langte der Trainer: ,Das interessiert
mich nicht, du muBt trotzdem Leistung
bringen.“

" Niemczyk setzte sie als Kapitdn in

-Lohhof ab. Wiahrend der Weltmeister-

schaft 1982 in Peru ,hab’ ich mir den
Hintern auf der Bank breitgesessen®,
berichtete Silvia Laug, wihrend andere
spielen durften, obwohl sie unter einer
Salmonellen-Infektion litten. Die Bun-
desdeutschen wurden Vierzehnte.

Silvia Laug kindigte in Lohhof aus
»personlichen und beruflichen Griin-

den“. Ohne Aussprache feuerte Niem-
czyk sie aus der Nationalmannschaft und
lieB die Lohhoferinnen sogar iber ein
Hausverbot gegen sie abstimmen. Der
Trainer warf ihr ,,mangeinden Trainings-
einsatz® vor und erkliarte: ,JIch kann
keine Minimalistinnen gebrauchen.*
Klubmanager Zeitler trat nach: ,Sie
steht gerne im Rampenlicht.“

Mit neuen, frisch gedrillten Spielerin-
nen wurde Niemczyk dennoch wieder
Deutscher Meister. Aber bei internatio-
nalen Wettbewerben gerieten die Loh-
hoferinnen unter Psychodruck und rea-
gierten mit Nervenflattern. Im Euro-
pacup verloren sie gegen Slavia PreB-
burg, das sie in Privatspielen schon drei-
mal besiegt hatten. ,,Es schien, als hitten
sic alles vergessen®, wunderte sich
Niemczyk, ,,was wir trainiert haben.*

Im Vorbereitungsspiel gegen Japan
rigte der Bundestrainer ,,Doppelblock,
das ist gegen Asiaten wie Harakiri“. Der
japanische Cheftrainer Shigeo Yamada,
dessen Mannschaft vormittags im Trai-
ning gegen die Deutschen gespielt hatte,
gab dagegen zu bedenken: ,,Im Training
waren die Deutschen viel starker.* Eini-
ge Spielerinnen rdumten ein, was Niem-
czyk nicht wahrhaben wollte: ,,Wir hat-
ten Angst, ausgewechselt zu werden.*
Schon nach einem Fehler hatte der Trai-
ner sie zuriick auf die Bank geholt.

Auf die Europameisterschaft wurden
die Nationalspielerinnen deshalb zusitz-
lich von einem Psychologen vorbereitet,
der ihnen Selbstvertrauen zu suggerieren
versuchte. ,,Es ist leichter, die Muskeln
zu trainieren®, erkannte der Trainer,
»als den Kopf.“ Im ersten EM-Spiel
siegte Niemczyks Krdnzchen auch gegen
die favorisierten Polinnen.

Den Grund zum Erfolg legten drei
eingebiirgerte Spielerinnen: Terry Place-
Brandel hatte 289 Linderspiele fiir die
USA bestritten, bevor sie den deutschen
Verbandspressewart Christian Brandel
ehelichte, Danuta Niemitz war mit ihrem
ebenfalls deutschstimmigen Ehemann
aus Polen zugewandert; Marina Staden
war mit der UdSSR zweimal Junioren-
Europameisterin geworden, bevor sie
einen Deutschen heiratete. Voll parteili-
cher Phantasie argwohnte die ,,Schweri-
ner Zeitung“ aus der DDR beim Klas-
senfeind schon ,stark zweckgebundene
Ehen*“. . .

Im zweiten Spiel verloren die Deut-
schen allerdings wieder 0:3 gegen Titel-
verteidiger Bulgarien. Sogar Niemczyk
sprach wegen verpfuschter Chancen von
einem ,,psychologischen Problem*.

Immerhin kimpfen die Volleyballerin-
nen wesentlich erfolgreicher als die Mén-
ner, die sich nicht einmal fiir die Euro-
pameisterschaft qualifizierten. Der Ver-
band hatte kiirzlich ihren Bundestrainer
entlassen, weil er sich nicht ,von den
Arbeitsmethoden des Ostblocks auf die
des Westens umstelien* kdnne. ,,Bei uns
muB man die Spieler anders anfassen
und seine MaBnahmen auch begrin-
den“, erklarte Mannschaftskapitin
Burkhard Sude.



	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/05430217.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/05430220.tif

